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KONCEPCJA OJCOSTWA W TERAPII METODA JYVASKYLA

Wstep

Badania prowadzone w zakresie terapii grupowej, rowniez te prowadzone na Uniwersytecie
Jyviskylda wskazuja, ze sposob wychowania dzieci przez me¢zczyzn w zwigzkach
przemocowych wplywa na stosowanie przemoc. Zauwazono, ze ojcowie, ktorzy dopuszczaja
si¢ przemocy wobec swoich partnerek zwykle reprezentuja typ ojcostwa znanym jako
tradycyjny, tj. autorytarny i kontrolujacy. Wypowiedzi mezczyzn stosujacych przemoc w
zwigzkach na temat ojcostwa odzwierciedlajg zard6wno przekonania wyniesione z poprzednich
pokolen, czyli sg produktem tzw. tradycyjnego ojcostwa oraz wspotczesnych pogladow
kulturowych definiowanych jako tzw. nowe ojcostwo. Ten rodzaj nowego ojcostwa zawiera
ide¢ wspolnego rodzicielstwa, gdzie wychowanie i uczestnictwo w zyciu rodziny nie sa
zwigzane z pelnieniem okre§lonych rol spotecznych. Czasami bycie ojcem lub narodziny
dziecka automatycznie zwigkszaja che¢ pomocy wspotmatzonkowi. Ojcowie mowig wowczas
0 sobie jako o pomocnikach dla swoich matzonkow, a nawet jako wspotgospodarzach. Co
wiecej, w zwigzku z tg przemiang zycia, mezczyzni wspominajg 0 koniecznych poswieceniach
i kompromisach. Chociaz w przewazajgcej czgsci poswiecenie bylo opisywane jako
dobrowolne, wypowiedzi ojcow wyrazaty takze trudnosci lub przeciwstawne postawy wobec
zmiany dotychczas wygodnego stylu zycia. Ojcowie oceniali rowniez swoje wczesniejsze
ojcostwo, a pozniej aktywnie szukali sposobow na jego ulepszania i osigganie nowych ideatow
ojcostwa, ktore byty sprzeczne z ich wlasnymi ideami meskosci i ojcostwa. Wywotato to z kolei
niekomfortowe uczucia. Mezczyzni poréwnywali takze sytuacje swoich ojcow z wiasng
sytuacja: nie zamierzali powtarza¢ bledow ojcoOw 1 starali si¢ by¢ lepsi od swoich ojcow.
Widzac siebie jako dziecko z przemocowym ojcem, czasami byli w stanie lepiej zrozumie¢
sytuacje i doswiadczenia swoich wtasnych dzieci. Zostanie ojcem moze rowniez spowodowac
odejscie od agresywnych zachowan, ale tez dzieci moga dziata¢ jako motywatory w procesie
stawania si¢ lepszym (nie stosujagcym przemocy) ojcem, wspotmatzonkiem, a nawet osoba. W(.
zatozen modelu Jyvaskyla klient promuje dobre ojcostwo poprzez rozmowe o doswiadczeniach
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sukcesu w wychowaniu, chwalgc wspotmatzonka, siebie i dzieci. Terapeuci budujg fundamenty
dobrego rodzicielstwa dla klientow poprzez udzielanie porad, instrukcji i uczestnictwie w
formach psychoedukacji. Nieadekwatne rodzicielstwo jest konstruowane, gdy rodzice nosza w
sobie doswiadczenie porazki, obwiniaja matzonka lub dzieci i Kiedy rodzice nie rozumieli
zwigzku pomiedzy wlasnymi czynami a cierpieniem ich dzieci. Terapeuci mogg wspomagac
konstruowanie adekwatnego ojcostwa poprzez pozycjonowanie rodzicoOw lub siebie jako dzieci
oraz oferujac rézne formy psychoedukacji. Doswiadczenia w modelu Jyvaskyla pokazuja, ze
rozmowa o ojcostwie odbywala si¢ we wszystkich grupach przemocowych me¢zczyzn, prawie
na kazdej sesji, a nawet byla spontanicznie podnoszona przez uczestniczacych w niej

mezczyznach.
Cechy tradycyjnego ojcostwa:

- Niektorzy mezczyzni, mowiac o aktach niepostuszenstwa swoich dzieci, konstruowali

autorytarng i dyscyplinarng postawe.

- Niezalezno$¢ mezczyzny, czyli meskie uprawnienia, byly uwazane za wazniejsze i mocno

podkreslane w poréwnaniu z obowigzkami ojca.

- Megzczyzni potrafili zastanowi¢ si¢ nad swoim emocjonalnym zwiazkiem z dzieémi,
czeSciowo dzigki poréwnaniu wiasnej pozycji ze stanowiskiem wspotmatzonka. To
poroéwnanie zmuszato mezczyzn do przyznania, ze byli emocjonalnie oddaleni od swoich

dzieci.

Pozycjonowanie jako narzedzie w dyskusjach terapeutycznych na temat ojcostwa

Pozycjonowanie mozna opisac¢ jako proces dyskursywny, w ktorym klientom przypisuje si¢
role lub miejsca w dyskursie. Lokalne dyskursy majace miejsce w trakcie trwania terapii
odzwierciedlajg szersze dyskursy kulturowe. Pozycje konstruowane w lokalnych dyskursach
odzwierciedlaja pozycje zakorzenione w dyskursach kulturowych. Pozycjonowanie wyznacza
granice tego, co uwaza si¢ za spotecznie i logicznie mozliwe do zrealizowania. Innymi stowy
pozycjonowanie okresla prawa i obowigzki, a tym samym podziat wladzy mi¢dzy uczestnikami
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dyskursu. Pozycjonowanie moze by¢ jawne lub ukryte. W dyskursach terapeutycznych
terapeuta moze kwestionowac stanowiska, ktore zostaty zadane, i pozycje, ktore przyjmuje.
Terapeuta moze réwniez probowac pozycjonowaé klienta na miejscu jego / jej dzieci lub
partnera. Moze to spowodowac zwickszenie empatii i poprawe procesu mentalizacji. Sprawia,
to ze konsekwencje przemocy, zwtlaszcza konsekwencje psychologiczne, stajg si¢ bardziej
konkretne.

Rozmawiajac o aktach niepostuszenstwa swoich dzieci, niektorzy mezczyzni uczestniczacy w
terapii wg. modelu Jyviskyld demonstrowali autorytarng i dyscyplinarng postawg.
Niezalezno$¢ mezczyzny, czyli uprawnienie me¢zczyzny do stosowania sity jako atrybutu
wiladzy, byto uwazane przez nich za wazniejsza niz obowiagzki ojca. Na drugim biegunie
postawy ojcowskiej znajduje si¢ nowe ojcostwo. M¢zczyzni uczestniczacy w terapii opisywali
tg forme 0jcostwa jako pozytywna, zachwycajacg i aktywng cze$¢ zycia. Ocenili rowniez swoje
wychowanie przez ojca w ramach tradycyjnego ojcostwa i aktywnie poszukali sposobow na
ulepszenie i realizacj¢ nowych idei ojcostwa, ktore byly sprzeczne ze stereotypowymi ideami
meskosci ojcostwa. Mezczyzni czesto porownywali pozycje swoich ojcow i wlasne: nie
zamierzali powtarza¢ btedow ojcow 1 starali si¢ by¢ lepsi od swoich ojcéw. Przypominajac
sobie wlasne dziecinstwo z agresywnym ojcem, czasami byli w stanie lepiej zrozumie¢ sytuacje
i doswiadczenia swoich dzieci. Stanie si¢ ojcem moze réwniez spowodowac odejscie od
agresywnych zachowan, gdyz dzieci mogg dziata¢ jako motywatory w procesie stawania si¢

lepszym (nie stosujacym przemocy) ojcem, wspotmatzonkiem, a nawet osobg.

Meska tozsamos$¢ a 0jcostwo

Jednym z kluczowych aspektow badan nad perspektywa pici w prowadzeniu terapii dla
sprawcow przemocy byta konstrukcja meskiej tozsamosci. W terapii grupowej podejscia
dyskursywne i narracyjne podkreslajg konstrukt tozsamosci w bardziej pltynny sposob, niz
konstruowanie podmiotowos$ci poprzez pozycjonowanie Siebie i innych w kontaktach
spotecznych. Mezczyzni wydaja si¢ konstruowa¢ swoja meskos¢ jako przeciwienstwo

kobiecosci. Badania programow dla sprawcoéw wykazaty, ze sami uczestnicy nie tacza swojego
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agresywnego zachowania z pojeciem meskiej tozsamosci. Stad, aby mdc zrekonstruowac to
drugie, terapeuta musi aktywnie wysuna¢ na pierwszy plan ide¢ pogladow na ptec i sprobowac
zdekonstruowaé dyskursy kulturowe o mezczyznach i kobietach, na ktorych opierajg sie
mezczyzni, budujac swojg meska tozsamose.

Jednym z czesto podnoszonych aspektow meskiej tozsamosSci jest ojcostwo, poniewaz
wiekszo$¢ uczestnikow ma dzieci. Dlatego terapeuci wielokrotnie odwotujg si¢ do pogladu na
temat kobiet i dzieci w terapiach grupowych. Bycie ojcem okazato si¢ motywacja do zmiany
zachowan agresywnych me¢zczyzn. W modelu Jyvidskyld znaleziono cztery dyskursy o
ojcostwie: sa to dyskursy o usprawiedliwieniu, odpowiedzialno$ci, winie 1 réznicowaniu.
Dyskursy te byly roznie wykorzystywane zardéwno przez uczestnikow terapii, jak i samych
terapeutow podczas terapii grupowych. Dyskurs uzasadnienia wykorzystano do podkreslenia
praw ojca w stosunku do dziecka oraz do podkreslenia biologicznych podstaw rodzicielstwa.
Dyskurs ten zostat réwniez wykorzystany przez mezczyzn, aby uzasadni¢ uzycie przemocy
jako narzgdzia wychowania rodzicielskiego. Jednak terapeuci wielokrotnie i celowo korzystali
z dyskursu dotyczacego odpowiedzialnosci, aby podkresli¢ obowigzki w ramach sprawowania
ojcostwa oraz uwidocznienie wptywu ich agresywnych zachowan na swoje dzieci. Dyskurs ten
wykorzystali takze mezczyzni, budujac siebie jako aktywnych wychowawcow swoich dzieci.
Niektorzy mezczyzni mowili o kontrolowaniu swoich zachowan ze wzgledu na dzieci, a zatem
przyjeli odpowiedzialno$¢ za swoje zachowanie. Dyskurs o ojcostwie zwigzany z wing taczyt
si¢ swiadomosci mezczyzn z poczuciem niespelnienia psychologicznych 1 spotecznych
wymagan ojcostwa. Dyskurs o winie uwidacznial si¢ w sprzeczno$ci miedzy spelnionym
ojcostwem a tym, co mezczyzni uwazali za wazne w ojcostwie. Wreszcie dyskurs o
roznicowaniu zostat wykorzystany do oddzielenia ich pozycji jako ojca od roli sprawcy
przemocy. Na pierwszy rzut oka, wydaje sie, ze potaczenie ojcostwa i agresywnego zachowania
w swojej tozsamosci powoduje powazny dysonans. Zauwazono roOwniez sprzeczno$ci migdzy
ojcostwem a przemocg podczas badania traumatycznych doswiadczen sprawcow. W swoich
badaniach prof. Juha Holma przeanalizowat w jaki sposob sprawcy taczyli Swoje traumatyczne
doswiadczenia z dziecinstwa z agresywnymi zachowaniami w wieku dorostym. Praca nad
trauma jest wazng kwestia, z ktorg nalezy si¢ zmierzy¢ w terapii grupowej, poniewaz ponad

potowa me¢zczyzn w terapii grupowej doswiadczyta przemocy w dziecinstwie lub mtodosci.
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Analiza treSci dyskursu wyraznie pokazata, w jaki sposob doswiadczenia przemocy z
dziecinstwa i mtodziezy byty konstruowane jako wydarzenia traumatyczne. Doswiadczenia te
bytly powigzane z agresywnymi zachowaniami dorostych jako zachowanie wyuczone (od
przemocy ojca wobec matki) i samoobrony (przemoc ojca wobec siebie). Bedac celem
przemocy ze strony matki, wigzano jg z postawami wobec kobiet i walkg o wtadze w zwigzku
malzenskim. Rozmowa o traumie byla zwigzana z zajmowaniem pozycji ofiary, co utrudnia
przejecie odpowiedzialnos$ci za Swoje przemocowe zachowanie. Profesor Holma pokazuje jak,
dzigki wiasnym traumatycznym doswiadczeniom z dziecinstwa, niektérzy mezczyzni byli w
stanie postawi¢ si¢ na miejscu ofiary przemocy. Umozliwito im to zajecie Stanowiska
odpowiedzialnego ojca i dodatkowo motywowato do zaprzestania przemocy. Terapeuci
jednoczesnie kwestionowali i zachecali do rozmowy o traumie. Zapraszajac mezczyzn do
zajecia pozycji ofiary przemocy, terapeuci promowali gotowos¢ mezczyzn do przyjecia
odpowiedzialnosci za wilasne agresywne zachowanie. Z analizy tresci grupowych dyskusji
terapeutycznych wida¢ rowniez, ze bycie ojcem i stosowanie przemocy bylto gldwnie omawiane
jako osobne kwestie. Ponadto w rozmowach w ramach terapii grupowych wykryto zaréwno
tradycyjne, jak i nowe dyskursy na temat ojcostwa. Stwierdzono, ze tradycyjne ojcostwo
obejmuje zachowanie pasywne, unikajace, dalekie, obojetne, autorytatywne i kontrolujace. W
tradycyjnym dyskursie na temat ojcostwa przemoc byla uzasadniona jako jedyny sposob
radzenia sobie w trudnych sytuacjach rodzicielskich. Natomiast nowy dyskurs o ojcostwie
charakteryzowal si¢ aktywnym i troskliwym, empatycznym i opiekunczym ojcostwem.
Akceptacja tego nowego dyskursu na temat ojcostwa zostata uznana za cel stawiany sobie przez
mezezyzn jako ojcéw. Nowe ojcostwo moze kolidowa¢ z tradycyjnymi ideami meskosci,
ojcostwa i mgskosci, a tym samym moze otworzy¢ przestrzen dla rekonstrukcji innych
obszaréw mgskiej tozsamosci.

Celem badania prowadzonego na Uniwersytecie Jyviskyld byto zrozumienie jak mezczyzni,
ktérzy dopuscili si¢ przemocy wobec swoich partneréw, mowia o ojcostwie i jak postrzegaja
swoja pozycje jako ojcow. W modelu Jyviskyld wyrdzniamy trzy rozne modele tradycyjnego

ojcostwa:

1) Ojcostwo pasywne i unikajace
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Unikanie odpowiedzialnosci za utrzymywanie dobrych relacji z wlasnymi dzie¢mi czesto
pojawiato sie w rozmowach meskich sprawcow przemocy (zwykle tych, ktorzy opuscili swoje
rodziny). Mowiac o aktach niepostuszenstwa swoich dzieci, niektorzy mezczyzni stworzyli
autorytarng i dyscyplinarng postawe. Niektorzy z nich stworzyli obraz siebie jako zmuszonych
do sprawowania dyscyplinarnej i autorytarnej roli przez swoich wspotmatzonkéw, ktorym

trudno byto utrzymac¢ w ryzach zachowanie wtasnych dzieci.

2) Odlegte, obojetne ojcostwo

Niezalezno$¢ mezczyzny, czy tez meskie uprawnienia, byly uwazana za wazniejsza, a W
kazdym razie mocno podkreslang zasade (w porownaniu z obowigzkami ojca). Mezczyzni byli
w stanie zastanowi¢ si¢ nad swoim emocjonalnym zwigzkiem z dzie¢mi, czgsciowo dzigki
porownaniu wlasnej pozycji ze stanowiskiem wspodtmatzonka. To pordwnanie zmusito
mezczyzn do przyznania, ze byli emocjonalnie oddaleni od swoich dzieci. Ten dystans
emocjonalny, zdaniem klientow, wynikat gtéwnie z tego, ze tak duzo pracowali lub ograniczali
si¢ do konkretnych zadan, podczas gdy dzieci wykorzystywaty matki jako wsparcie

emocjonalne.

3) Autorytatywne, kontrolujace ojcostwo

Wielu me¢zczyzn opisato, ze starali si¢ by¢ postrzegani jako glowa rodziny. Mezczyzni
argumentowali, ze jest to obowigzkowe W postrzeganiu jako rodzica, ale w wigkszosSci
przypadkéw uwazali, Ze posungli si¢ w tym za daleko. Skorzystanie z kontroli bylo czgsto
uzasadniane checig ochrony dzieci przed krzywda zewnetrzng lub ztym zachowaniem.
Ostatecznym celem bylo wychowanie ich dzieci na ,,dobrych dorostych”, chociaz czasami

przyznawali, Zze zdolno$¢ ksztattowania przysztosci ich dzieci jako dorostych byta ograniczona.

Rozne strategie postepowania z mezczyznami stosujacymi przemoc

Badania w zakresie terapii dla sprawcow pokazuja, ze istniejg rozne kategorie ojcostwa jako
relacji mezczyzn, ktorzy dopuscili si¢ przemocy wobec swoich partneréw, ze Swoim
potomstwem. Podstawowym typem ojcostwa to ojcostwo okreslane jako tradycyjne, to znaczy
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autorytarne i kontrolujgce. M¢zczyzni Ci sg surowi, oczekujg bezwzglednego postuszenstw, nie
przyjmujg krytyki, rad ani zadnego sprzeciwu ze strony pozostatych cztonkow rodziny, a za
najwazniejszg ceche postawy mezczyzn uwazajg si¢ meskie uprawnienia. Tacy ojcowie czgsto
oczekuja, ze matka bedzie odpowiedzialna za nieprzyjemne obowiagzki rodzicielskie,
uczestniczyta w zabawach, budujgc w ten sposob reputacj¢ dobrego rodzica. Przemocowi
ojcowie koncentrujg si¢ bardziej na kontrolnych aspektach kary niz na nauczaniu aspektéw
dyscypliny. Przemoc umozliwia ojcu utrzymanie kontroli nad innymi cztonkami rodziny i, jesli
nie bedzie si¢ postusznym jego woli, moze poczué, ze poczuje si¢ ONn ,rozgrzeszony’ z
popetniania aktow przemocy. Ponadto agresywni ojcowie zwykle interpretuja zachowanie
swoich dzieci jako impulsywne, krngbrne i moga uzasadnia¢ stosowanie ojcostwa opartego na
kontroli jako probe wychowania lub uksztattowania charakteru dziecka. Badania sugerujg tez,
Ze agresywni ojcowie zapewniajg swoim dzieciom mniej ciepta i zyczliwosci niz ojcowie
wychowujacy bez przemocy. Nie ro6znig si¢ jednak od ojcdéw, ktorzy nie stosujg przemocy
iloscia czasu spgdzanego ze swoimi dzieémi, chociaz sg bardziej surowi dla swoich dzieci.
Mezczyzni Stosujacy przemoc sa w duzej mierze nieSwiadomi skutkow swojej przemocy wobec
ich dzieci, chociaz sa one czesto obserwowane przez ich matki i nauczycieli. Wielu ojcow
zngcajacych sie nad partnerkami jest zaniepokojonych wptywem przemocy na ich dzieci oraz
dzieci ich partnerow. Ojcowie biologiczni cze$ciej niz ojcowie zastepczy wierzyli, ze ich
przemoc ma negatywny wpltyw na ich dzieci. Agresywni mezczyzni zajmujg zréznicowane
postawy wobec skutkow przemocy wobec swoich dzieci, poniewaz czasami przyznawali si¢ do
szkodliwych skutkow stosowania przemocy, a nawet wyrazali ch¢¢ zadosCuczynienia za te
skutki, podczas gdy inni ewidentnie pozostawali catkowicie nieswiadomos¢ ich skutkow.
Mezczyzni stosujacy przemoc, ktorych ojcostwo opierato si¢ na autorytecie, kontroli 1 wladzy,
doswiadczali frustracji 1 rozczarowania swoim ojcowskim stylem. Ci ojcowie stosujacy
przemoc pragneli glgbszej wigzi ze swoimi dzieé¢mi, ale jednocze$nie czuli, Ze w ich wysilkach,
by sta¢ si¢ ,,dobrym ojcem”, byty cienie i ograniczenia. Uwazano, ze malzonkowie ograniczaja
ojcostwo mezczyzn, poniewaz dominujg dzieci w ,,przestrzeni rodzicielskiej”, pozostawiajgc
im tylko minimalng przestrzen do funkcjonowania, tak ze najwazniejsza rolg pozostajaca dla

nich jest bycie sprawa przemocy.
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W terapeutycznych programach interwencyjnych dla sprawcéw przemocy dziatania majace na
celu rozwigzanie tych problemow zaczgly pojawiac si¢ w potowie lat 90. XX wieku w wyniku
pracy z me¢skimi grupami rodzicielskimi. Obecnie istnieje kilka programéw, ktore usituja
rozwigza¢ kwestie przemoca ze strony 0jca I partnerow, takich jak program Restorative
Parenting w ramach Domestic Abuse Project (DAP) w Minneapolis w stanie Minnesota i
Caring Dads, opracowany przez Change Ways program edukacyjny dla sprawcow przemocy W
Londynie. Coraz cze¢Sciej terapeutyczne programy interwencyjne dla sprawcoéw rozwijaja
wspolprace z pomigdzy rodzicami a instytucjami, ktore zajmuja si¢ potrzebami dzieci. Pomimo
rosnacego zainteresowania rodzicielstwem w programach walki, zainteresowanie badawcze ta
kwestig byto niezwykle rzadkie.

Mezczyzni uczestniczacy W terapii grupowej maja trudnosci z akceptacja wlasnego
przemocowego zachowania i roli ojca. Mezczyznom stosujacym przemoc trudno jest
zaakceptowac i polaczy¢ role ojca z agresywnym zachowaniem. Rozumiejg i sg $wiadomi
sprzeczno$ci zachodzacej pomiedzy z jednej strony ojcowskimi wymogami wychowania i
uczestnictwem w zyciu rodziny, a z drugiej strony ich wlasnym przemocowym zachowaniem.
Ztego ojca opisuje si¢ jako niezdolnego do stworzenia modelu meskosci oraz jako osoby
watpliwej pod wzgledem posiadanego autorytetu spotecznego i moralnego. Uzycie przemocy
fizycznej automatycznie pozbawia cztowieka moralnosci. Przemoc jest postrzegana jako czesé¢
praw ojcowskich i jako taka nie stoi w sprzecznosci z ideg dobrego ojcostwa. Opinie na temat
ojcostwa odzwierciedlaja zarowno przekonania wyniesione z tradycyjnego wychowania, czyli
tradycyjnego ojcostwa, jak i wspotczesnych pogladow rozumianych jako fundament dla

nowego ojcostwa.

Nowe 0jcostwo

Obecnie ktadzie si¢ nacisk na zdolnos$¢ ojcéw do opiekowania si¢ dzie¢mi i wychowywania ich
w taki sam sposob, jak robig to matki. W toczacej si¢ obecnie debacie na temat ojcostwa termin
,,NOwy ojciec” jest uzywany do opisania bardziej opiekunczych ojcodw, ktorzy rozwijaja blizsze
relacje emocjonalne ze swoimi dzieémi, a takze dziela obowigzki zwigzane z opieka nad

dzie¢mi ze swoimi partnerkami. Nowi ojcowie sg bardziej aktywnymi ojcami, co 0znacza, ze
8
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sg coraz bardziej zaangazowani w opiek¢ nad dzie¢mi, a takze w ich wychowywanie. Opieka
stanowi rdzen nowego ojcostwa i obejmuje zapewnienie fizycznego, intelektualnego i
psychologicznego wsparcia ich dzieciom. Ilo$¢ czasu, jaki ci ojcowie spedzaja ze swoimi
dzie¢mi lub to, co si¢ z tym czasem robi, jest mniej wazne niz jakos$¢ i sposéb ich zachowania
w stosunku do dzieci. Oprécz wychowania i partycypacji, koncepcja wspdlnego rodzicielstwa
1 réwnosci rodzicielstwa jest rowniez poruszana w konteks$cie nowego ojcostwa. Wspdlne
rodzicielstwo koncentruje si¢ na idei, ze prace domowe i opieka nad dzie¢mi nie podlegaja
podziatowi pracy ze wzgledu na pte¢. W ramach wspdlnego rodzicielstwa oboje rodzice moga
i chcg uczestniczy¢é we wszystkich zadaniach codziennego zycia rodzinnego. W ramach
koncepcji terapii wg. modelu Jyviskyld pojecie przemocy W sytuacji ojcostwa, ma rowniez na
celu zbadanie mozliwych mocnych stron ojcostwa przemocowych mezczyzn oraz ich zdolnoS$ci
do dojrzewania i ojcowskiego rozwoju. Model weryfikuje czy mgzczyzna stosujacy przemoc
jest w stanie, pomimo stosowania przemocy, postrzega¢ siebie jako odnoszacego sukcesy
rodzica. Zatozenia modelu okre$laja, ze m¢zczyzni w grupie terapeutycznej majg zdolnosc
wyrazania swoich wyuczonych tradycyjnych rol jako mezczyzn i ojcOW oraz czy sg gotowi

dokona¢ zmian potrzebnych, aby sta¢ si¢ lepszymi rodzicami.

Ojcostwo pasywne i unikajace

Unikanie odpowiedzialnosci za utrzymywanie dobrych relacji z wlasnymi dzie¢mi czgsto
przewijalo si¢ w wypowiedziach mezczyzn stosujagcych przemoc. Mezczyzni rozmawiali tak,
jakby ich relacje z dzie¢mi byly im obce. Niektorzy mezcezyzni, zazwyczaj ci, ktorzy opuscili
swoje rodziny, dawali przyktad catkowitego braku odpowiedzialno$ci za swoje dzieci. W tych
wypowiedziach mezczyzni przekazali calg odpowiedzialno$¢ rodzicielskg komus$ innemu, nie

okazujac zadnego zainteresowania utrzymywaniem kontaktu z dzie¢mi.

Fragment 1.

M5: Coz, ona ((byla matzonka)) tak bardzo si¢ wkurzyta i powiedziata, ze tylko tchorz zostawia

swoje dzieci i matzonke. Coz, oczywiscie to prawda, zZe w zostawitem ich w trudnej sytuacji, ale

Fundusze : " ¥
Europelskie Unia Europejska [N
Pe) Europejski Fundusz Spoteczny s

Wiedza Edukacja Rozwdj



[
&‘ DROGA

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

coz, ttumaczytem sobie, Ze majq dobry system wsparcia, poniewaz mieli wokot siebie rodzing i

.. dos¢ bliskie i mocne relacje z bliskimi, ktorzy opiekowali si¢ dziecmi.

Ojcostwo formalno-prawne uwazano za najwaznicjszy aspekt ojcostwa. Status prawny ojca
zobowigzuje go do utrzymania rodziny, to z kolei moze prowadzi¢ do przypuszczenia, ze
podstawowa rolg ojca w rodzinie jest bycie zywicielem rodziny. To zatozenie bylo

obserwowane, gdy ojcowie mowili, ze praca jako wazniejszym niz obecno$¢ w domu.

Fragment 2:

M?2: Mam nieprzyjemng role, ktorq zona mi narzucila, jak karaé. . . Moéwita dzieciom:
,,Poczekaj, az tata wroci do domu, wtedy bedziesz sie odpowiednio zachowywac”. To niezbyt

fajne, zZe zostatem zmieniony w ogra, ktory ma radzic¢ sobie z dyscypling.

Opis malzonka jako odpowiedzialnego za kreowanie roli ojca w rodzinie zostat
zinterpretowany jako bierne, unikajace ojcostwo, poniewaz ojciec przekazat odpowiedzialnos¢
za ksztaltowanie ojcostwa Swojej matzonce. Tym samym nie ksztaltowat on aktywnie wiasnego
ojcostwa ani roli w rodzinie, a przynajmniej nie przyznat si¢ do dobrowolnego przyjecia roli

kata.

Odlegle, obojetne ojcostwo

Mezczyzni byli w stanie zastanowi¢ si¢ nad swoim zwigzkiem emocjonalnym z dzieémi,
czgsciowo dzigki temu, ze byli Swiadkami relacji matzonkow z dzie¢mi 1 porownujac je z
wilasnymi relacjami. To porownanie zmusito mezczyzn do przyznania, ze byli emocjonalnie

oddaleni od swoich dzieci.

Fragment 3:

M?2: Na przyktad, w pewnym sensie, nigdy nie miatem takich relacji si¢ z moimi dziecmi w taki
sam sposob, jak moja matzonka. Nasz zwiqzek, relacja z moimi dzie¢mi, byla inna. . . Mentalnie

znacznie bardziej odlegla emocjonalnie.
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Ten emocjonalny dystans, zdaniem mezczyzn, wynikat gtdéwnie z tego, ze tak duzo pracowali
lub ograniczali si¢ do wykonywania konkretnych zadan (,,pracy me¢zczyzn”), takich jak
pompowanie opony w rowerze, podczas gdy dla dzieci matki udzielaly im wsparcia
emocjonalnego. Moze to $wiadczy¢ o tym, ze m¢zczyzni czuja, iz dzieci rOwniez znaja podzial

ro6l miedzy rodzicami, inaczej zachowujac si¢ z matkg niz z ojcem.

Fragment 4:

M2: Ale Matti ((dziecko)) nastepnie szukat wsparcia w rodzinie, od matki, moze w bardziej
emocjonalny sposob, ale jesli chodzito o sport lub cokolwiek innego lub jego opony rowerowe

pekly to zwracalt si¢ do mnie.

Niezalezno$¢ mezczyzn, czy tez meska pomoc byla uwazana za wazniejszg | mocCno
podkreslang w porownaniu z domowymi obowigzkami ojca. Me¢zczyzni opisywali przebywanie
poza domem, w pracy lub z przyjaciotmi, a takze prawo do wyboru miejsca z kim spedza¢ czas

po pracy zamiast spedzania czasu z rodzing.

Fragment 5:

M3: W ogdle nie sqdzitem, ze w trakcie cigzy jest sama ((w ciqzy, a pozniej z dzieckiem)) caly
czas, W nocy byfo mato czasu, a potem w weekend moglem sobie Wypié¢ piwo i wyjs¢ z
przyjaciotmi. . . Na przyklad jak w Nowym Roku bylo oczywiste, zZe oczywiscie muszeg wyjsé,
wypic¢ piwo i puscic¢ fajerwerki.

Zostanie ojcem wymaga dostosowania si¢, a powyzszy fragment autorzy zinterpretowali jako
odzwierciedlenie obojgtnosci, gdyz mezczyzna nie wykazuje motywacji do przystosowania si¢

do swojej obecnej roli ojca.

Autorytatywne, kontrolujace ojcostwo

Wielu me¢zczyzn opisywalo, Ze starali si¢ zosta¢ uznani za glowe rodziny lub uwazali to za

ideat, nawet jesli niektorzy z nich rowniez przyznawali sig¢ do porazki w tym wzgledzie. Rola
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najwyzszego autorytetu wigzata si¢ rowniez z odpowiedzialno$cig za utrzymanie rodziny i

podejmowanie wszystkich waznych decyzji dotyczacych rodziny.

Fragment 6:

M?2: Czutem si¢ jakby byt glowg rodziny albo. . . w pewnym sensie staratem si¢ utrzymac

rodzing razem ...

W tym fragmencie m¢zczyzna opisal, w jaki sposob przyjat autorytarny styl wychowywania

lub w komunikacji z dzie¢mi.

Fragment 7:

T1: Czy dzieci wltasnymi czynami kwestionowaly twoje metody?

M?2: Drzieci nie robily tego przez ostatni rok lub pottora roku, nigdy nie pytaly i nie musiatem 0

tym wspomina¢ , dzieci doktadnie wiedzialy o czym mysle, ....takze nie musialem nic robic .

T1: Ale kiedy to cos si¢ stato, czy wtedy dzieciaki w jakis sposob zakwestionowalty rzeczy, ktore

byly dla ciebie wazne?

M2: Hmm. . . . coz, musialo tak byc¢, poniewaz rozmowa nie przynosita skutku. . . dziatania

dzieci nie zmienito sie.

Poza odzwierciedleniem pozycji autorytetu w rodzinie, tego rodzaju rozmowy zawieraty
réwniez ide¢ kontroli nad innymi czlonkami rodziny. W dyskusjach dotyczacych kontroli
mezczyzni argumentowali, Ze jest obowigzek rodzicow, ale w wigkszosci przypadkow uwazali,
ze posungli si¢ w tym za daleko. Stosowanie kontroli bylo czgsto uzasadniane przez mezczyzn
chgcig ochrony dzieci przed doznaniem przez dzieci jakie$ krzywdy z zewngtrz lub na skutek
nieodpowiedniego zachowania. Ostatecznym celem byto wychowanie dzieci na ,,dobrych
dorostych”, chociaz czasami przyznawali, ze zdolnos$¢ ksztattowania przysztosci swoich dzieci

jako dorostych byta ograniczona.
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Nowe ojcostwo

Mgzczyzni opisywali nowe ojcostwo jako pozytywna i aktywna czg$¢ zycia. Przyswoili sobie
zasady i wymagania nowego ojcostwa i uznali, ze takie 0jcostwo sprawia satysfakcje. Jako
ojcowie emocjonalnie dawali swoim dzieciom duzo, ale tez czuli, ze wiele otrzymujg w zamian.

Przebywanie z dzie¢mi bylo przyjemne i zabawne.

Fragment 8:

MI1: Coz, mam bardzo, bardzo silne, poczucie bycia ojcem, interakcja jest naprawde
fantastyczna z obojgiem dzieci, i to wszystko wyglgda bardzo dobrze z dziecmi W sensie tego co
od nich otrzymatem...... Moja corka zawsze wywoluje usmiech na mojej twarzy, takie w

weekendy.

Ten rodzaj nowego ojcostwa zawiera w sobie ide¢ wspolnego rodzicielstwa, w ktorym
wychowanie 1 uczestnictwo nie s3 zwigzane z okreslonymi rolami plciowymi.
Charakterystyczne dla nowego ojca sa rowniez koncepcje wzajemnego udzialu w obowiazkach

domowych, odpowiedzialnosci oraz bliskich emocjonalnie i empatycznych relacjach z dzie¢mi.

Fragment 9:

M3: Na przyktad wczoraj zrobitem pranie 4 razy i zabratem je do suszenia, dwukrotnie

oproznitem zmywarke i tak dalej.

Czasami bycie ojcem lub narodziny dziecka automatycznie zwigkszaty ch¢é pomocy ze strony
wspotmatzonka i wigkszego uczestnictwa w pracach domowych. Ojcowie méwili o sobie jako

o pomocnikach swoich malzonek, a nawet jako rownych gospodarzach.

Fragment 10:

M4: Zawsze staralismy sig¢ dzieli¢ obowigzkami domowymi po rowno, tak aby zajmujgc sie

domem wszystko byto na naszych wspolnych barkach.

Zmiana zwigzana z byciem rodzicem zostata uznana za pozytywna i cenng nauke, a nie odejscie
od tego, co ojcowie uwazali za swoje normalne zycie. Mezczyzni czgsto opisywali ojcostwo

jako zmiang zycia, ciggle zmienianie poprzedniego stylu zycia i wyjatkowe dos§wiadczenie, na
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ktore nigdy nie mozna by¢ w pelni przygotowanym. Co wigcej, w zwigzku z tg przemiang zycia,
mezczyzni wspominali o koniecznych ofiarach i kompromisach. Ojcowie rozmawiali 0
rezygnacji z dawnego stylu zycia, hobby, spedzaniu wolnego czasu, przyjaciotach, a nawet
chwilach intymnosci z matzonkami. Chociaz w przewazajacej czesci takie poswigcenie byto
opisywane jako dobrowolne, wyrazano rowniez trudnos$ci lub przeciwstawne postawy wobec

zmiany dotychczasowego, wygodnego stylu zycia.

Fragment 11:

M7: Musialem si¢ pozegnac ze wszystkimi. . . rodzajami. . . wlasnych zajec¢ w czasie wolnym.

Nawet rezygnacja z hobby mogta by¢ postrzegana jako czes¢ procesu dojrzewania, a me¢zczyzni
zastanawiali si¢ nad mozliwos$ciag wyros$nigcia z nich w koncu, tak ze tak naprawdg nie byta to
kwestia rezygnacji, ale osobistego rozwoju. Potrafili tez przyzna¢ si¢ do btedoéw jakie popetnili
jako ojcowie i chcieli si¢ na d nich uczy¢. W okresie swojego rozwoju jako ojcowie, me¢zczyzni
mowili o wzro$cie pewnosci siebie W radzeniu sobie z dzie¢mi. Przeanalizowali i ocenili swoje
wczesniejsze ojcostwo i aktywnie szukali sposobéw na poprawe i osiggniecie swoich ideatow

w tym wzgledzie.

Fragment 12:

M1: W dzisiejszych czasach juz nie, naprawde, znalaztem w sobie dziecko, w pewnym sensie
wlasne dziecko wewnetrzne i jestem w stanie cieszy¢ si¢ zajeciami z dzie¢mi, by¢ Z nimi na tym

samym poziomie, zamiast rzqdzi¢ innymi i probowac pociggac za wszystkie sznurki.

Uczenie si¢ mialo miejsce rowniez wtedy, gdy mezczyzni mysleli o swoim dziecinstwie i
wlasnych ojcach: nie zamierzali powtarza¢ bledow ojcdéw 1 starali si¢ by¢ lepsi od swoich
ojcow. Widzac siebie jako dziecko w relacjach z przemocowym ojcem, czasami byli w stanie
lepiej zrozumie¢ sytuacje 1 doswiadczenia swoich dzieci. Okazywanie dzieciom empatii
pojawiato sie, gdy ojcowie mowili o stworzeniu bezpiecznej i otwartej atmosfery oraz byciu
podporg dla swoich dzieci. Poczucie winy z powodu niepowodzenia bycia ojcem byto rowniez

interpretowane jako wzigcie na siebie odpowiedzialnosci. Niektorzy ojcowie uwazali rOwniez
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za sw0j obowigzek chronienie swoich dzieci przed $wiatem, a ustalanie bezpiecznych granic

bylo rowniez uwazane za wazne zadanie ojcostwa.

Fragment 13:

MI: Coz, probowatem dowiedziec sig, co jest nie tak 7 dziecmi, aby czuly sig¢ bezpiecznie i

dawac im wsparcie.

Niektorzy ojcowie dostrzegli, ze ponosza wielka odpowiedzialnos¢ za przysztos¢ swoich
dzieci, a niektérzy, ze ich obowigzkiem jako ojca jest wynagrodzenie dzieciom wszystkich
nieszczesliwych chwil, ktorych sami doswiadczyli jako dzieci wychowane w rodzinach

przemocowych.

Ambiwalencja koncepcji nowego ojcostwa

Ojcostwo bylo interpretowane przez wielu mg¢zczyzn, czasami nawet jako sprzeczne ze soba.
Dla wszystkich me¢zczyzn nowe ojcostwo bylo ideatem, do ktérego powinni dazy¢. Jednak ich
sposoby dazenia do tego ideatu byty roézne i jako jednostki, prébujac dostosowac si¢ do tego
ideatu, widzieli siebie z wielu czasami nawet sprzecznych, perspektyw. Ojcowie czasami
mowili, ze ojcostwo to walka o wychowanie dzieci zgodne z idealami nowego ojcostwa,
przezywanie go w sprzecznosci z ich ideami meskosci, ojcostwa i meskosci, nawet do tego
stopnia, ze osiagniecie standardow nowego ojcostwa moglo wywotywac¢ niekomfortowe i

nieprzyjemne uczucia.

Fragment 14.

MG6: Przychodzi mi do glowy, gdy méwimy 0 tych..... ze bytem taki, gdy tracitem panowanie
nad sobg, a potem powinienem uzZywatem cos w rodzaju ,,stodkiej gadki”. Czuje sie jak
szmaciarz! Nie moge przestac¢ sig tak czué. Na mitos¢ boskq! Sprzgtanie w domu, pranie,
gotowanie i tym podobne rzeczy, wydaje mi sig, ze jestem totalng szmatq jako mezczyzna, zZe po

prostu zostaje w domu i .....
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Fragment 15:

M4: Troche tak jest u kobiety, ze Kiedy ich brzuszek zaczyna rosngé i same zaczynajq czytaé te
gazety dla dzieci i fora internetowe, zastanawiajq sie wiecej nad tym, co kupié, wiec wiem, ze
dla nich przygotowania dobiegly konca, a dla mezczyzny sprawy majq sie nieco inaczej, kiedy

po prostu kaze sie MU cos ci robic.

Ojcostwo bylo czasami rozwazane i poréwnywane z koncepcjami spotecznymi lub
macierzynstwem. W tym procesie ojcostwo byto postrzegane jako wazna, cho¢ odmienna niz
macierzynstwo rola, czasem jedynie jako jego uzupehienie. Ponadto me¢zczyzni uwazali, ze
matki majg wyjatkowa relacje z dzie¢mi ze wzgledu na ich odmienng i intensywniejsza role w
cigzy i rodzenie dziecka. Czasami ojcowie czuli si¢ bardziej jak outsiderzy i dzieci byly

dorgczane im jako przesytka z oddziatu noworodkow ze szpitala.

Przemoc w rozmowie 0 ojcostwie

Kiedy mezczyzni mysleli o sytuacjach z przesztosci, czasami potrafili spojrze¢ na siebie z
punktu widzenia swoich dzieci jako przerazajacych, podtych i surowych ojcow. Opisywali
siebie jako krzyczacych i stosujgcych twarde metody dyscyplinarne, ktore pozniej okazywaty

si¢ niepotrzebne.

Fragment 16:

M2: Coz, dzieci postrzegajq mnie tylko jako strasznie negatywng i oczywiscie przerazajgcq

osobe, rozumiem to. I cholera, ja tez batem si¢ siebie!

Wystgpowaly rdznice miedzy mezczyznami, jesli chodzi o to, czy postrzegali swojg przemoc

jako wptyw na dobrostan i zachowanie ich dzieci.

Fragment 17:

M3: Tak, nie docenitem agresywnego zachowania wobec dzieci. . . Tak jakbys krzyczat lub cos

tamat, wiec nie jest to az takie straszne.
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T1: Czy to jest normalne?

M3: Tak, porownuje to z wtasnymi doswiadczeniami z dziecinstwa. . . mysle sobie, ze jesli
dziecko widzi, na przyktad, kiedy bijemy sie, to nie jest takie zte tak jak dla mnie w dziecinstwie,

wiec teraz, jesli krzyczymy na siebie (w obecnosci dzieci), to wydaje mi sie to catkiem normalne.

Fragment ilustruje, jak ojciec nie docenil skutkow swojego agresywnego zachowania wobec
swoich dzieci. Dla tego ojca przemoc werbalna lub lekkie akty przemocy fizycznej, takie jak
ztamanie czego$, byly normalne i uwazal je za nieszkodliwe dla dziecka. W innych
przypadkach ojcowie byli w stanie zrozumie¢ dlugoterminowe skutki przemocy wptywajace na

ich dzieci.

Fragment 18:

T1: Ale u dzieci nadal pojawia si¢ strach?

M2: Zdecydowanie tak i bedzie jeszcze tak diugo.

Megzczyzni rdwniez oddzielili przemoc od ojcostwa. Agresywne zachowanie bylo sprzeczne z
rola ojca. Ten podzial zostat dokonany poprzez opisanie uzycia przemocy jako czegos, co miato

miejsce w przesziosci przez inng osobe.

Fragment 19:

M?2: Nie ma, moim zdaniem, zadnych akceptowalnych podstaw, gdy patrze na to w dzisiejszych
czasach, nie ma dla akceptowalnych podstaw dla aktéw przemocy...... To jest catkowicie

zrozumiate. Jak bym byt zupelnie inng 0S0bg.

Niektérzy mezezyzni, wyrazajac zal z powodu przemocy wobec swoich dzieci, twierdzili, ze

nie rozumiejg wlasnego agresywnego zachowania.

Fragment 20:

M?2: Oczywiscie, o czym myslatem...... nigdy nie chciatem w ten sposob skrzywdzi¢ witasnych

dzieci, nie rozumiem, dlaczego tak si¢ zachowywatem..... nie rozumiem.....nigdy sobie tego nie

wybacze.
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Mezczyzni opisywali uzycie przemocy jako cos, co ,,dzieje si¢ w rodzinie”, to znaczy nauczyli
si¢ tego zachowania od swojego ojca lub opisali, ze zostali ,,zmuszeni” do uzycia przemocy

jako $rodka obrony przed aktami przemocy ojca.

Fragment 21.

T1: Czy wobec dzieci, kiedy mieszkates w domu i rodzinie, robites rzeczy, ktore uwazates w

tym momencie za zte?
M2: No coz, tak, to byly srodki dyscyplinarne. . . teraz zrobitbym to inaczej.
T1: Czy myslates wtedy, ze byly one w jakis sposob edukacyjne?

M?2: No tak, tak, prawdopodobnie wynika to z mojego dziecinstwa i moze stamtqd. . . hmm,

hmm, czego doswiadczytem tego jako dziecko, moze wtedy myslatem, Ze jest to wlasciwe.

Przemocowe zachowanie przypisywano rowniez wtasnemu brakowi zrozumienia m¢zczyzn lub

ich niezdolnos$ci do wypracowania roznych stylow dyscypliny lub ojcostwa.

Fragment 22:

T1: Jakie byly sytuacje, w ktorych musiales dawac¢ dzieciakom klapsy?

M2: Umm.......powiedzialbym, w takich sytuacjach, w ktérych moje stowne upomnienia nie
dzialaly, kiedy podniostem glos, to nie wystarczyto. To byl moj wilasny brak zrozumienia, nie

wiedziatem, jak poradzi¢ sobie z sytuacjq w inny sposob.

Dane pokazaly rowniez, ze me¢zczyzni przyznaja si¢ do odpowiedzialno$ci za przemoc.

Mgzczyzni ci uwazali uzycie przemocy za niewtasciwe i cheieli zmieni¢ swoje zachowanie.

Fragment 23:

M1: Bytem agresywny i nie chce juz wigcej by¢ takq osobq i zmieni¢ sie, jesli nie po to, by

odzyskac rodzine, to przynajmniej ze wzgledu na siebie i moje dzieci.

Zostanie ojcem moze rowniez spowodowac odejscie od agresywnych zachowan. Dzieci moga
dziata¢ jako motywatorzy w procesie stawania si¢ lepszym rodzicem, nie stosujagcym przemocy

ojcem, wspotmatzonkiem, a nawet kompletnie inng osoba.
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Podsumowanie

Celem tego opracowania bylo pokazanie koncepcji ojcostwa w modelu Jyvéskyld oraz opisanie
W jaki sposob mezczyzni, ktorzy dopuscili si¢ przemocy wobec swoich partnerow, mowig o
ojcostwie 1 jak postrzegajg siebie jako ojcow. Tworcy modelu wskazuja, ze dialogi i rozmowa
ojcostwie odbywata si¢ we wszystkich grupach mezczyzn stosujacych przemoc, w jakiejs
formie, prawie na kazdej sesji, a nawet byla spontanicznie podnoszona przez jej uczestnikow.
Ponadto, taka rozmowa byta r6znorodna i ten sam mezczyzna mogt mowic o ojcostwie z wielu,
a nawet sprzecznych perspektyw, czgsto na tej samej sesji. Dyskusja na temat nowego ojcostwa
toczyla si¢ réwniez w grupach, na réwni z tradycyjna rozmowa o ojcostwie. Mezczyzni
stosujacy przemoc w tym badaniu, podobnie jak wiekszos¢ ojcow, czerpali z tradycyjnych i
nowych dyskurséw na temat ojcostwa.

Mezczyzni stosujacy przemoc sg autorytarni i zorientowani na kontrole, czgsto okreslali siebie
jako surowych i kontrolujacych. Pedagogiczny aspekt dyscypliny byt rowniez wymieniany
przez mezczyzn. Niektorzy z mezczyzn uwazali, ze ich dzieci nie szanujg swoich matek,
zmuszajac tym samym me¢zczyzn do sprawowania w rodzinie funkcji dyscyplinarnych, stosujac
przemoc. Ojcostwo oparte na kontroli stanowi probe uksztattowania cech dzieci 1 sterowania
rozwojem osobowosci dziecka. Mg¢zczyzni uzasadniali swoje agresywne zachowanie jako
jedyny sposéb radzenia sobie z trudnymi sytuacjami rodzicielskimi i1 opisywali siebie jako
niezdolnych do rozwigzywania sytuacji konfliktowych w bardziej konstruktywny sposob. Z
danych zebranych przez tworcow modelu wynika, Ze mezczyzni starajg si¢ zmieni¢ lub zmienili
swoj dotychczas autorytarny styl. Style rodzicielskie ojcow stosujacych przemoc balansowaty
nieswiadomie migdzy stylem autorytarnym i oboj¢tnym. Mgzczyzn chcieli wytworzy¢ wiez z
dzie¢mi na glebszym poziomie. Kontrolng nad dzie¢mi postrzegali jako przeszkod¢ w tym
wysitku, co jest zgodne z podej$ciem dyscyplinujacego lub ojca, ktéry stosujac rézne formy
przemocy tworza dystans miedzy sobg a dzieckiem. Mezczyzni czuli, ze ich matzonki w jakis
sposob pozbawiajg ich rodzicielstwa, a niektorzy twierdzili, ze majg luzniejsze wigzi ze Swoimi
dzie¢mi niz z matzonkami. Wtasne i pelne przemocy dziecinstwo byto postrzegane jako ktadace
si¢ cieniem na styl ich ojcostwa, a oni sami prébowali by¢ innym niz ich ojcowie 1 nawigzac

glebsza wigz ze swoimi dzie¢mi niz oni ze swoimi ojcami.
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Tworcy modelu Jyviskyld uwazaja, ze kiedy w grupach terapeutycznych dyskutowano na temat
przemocy, najczesciej nie dotyczylo to wilasnego ojcostwa mezczyzn ani rozmoéw o ich
dzieciach. Brak rozmowy taczacej ojcostwo i przemoc $wiadczy¢, ze me¢zczyzni nie widza
zwigzku miedzy przemoca wobec matzonkoéw a ojcostwem. Nawet jesli postrzegali swoja
przemoc jako w jaki$ sposob zwigzang z ich ojcostwem, t0 mowili o stosowaniu przemocy jako
o czyms, co wydarzylo si¢ tylko w przesztosci, a teraz postrzegali siebie jako zupelnie nowych,
pokojowych ojcow.

Badania nad ojcostwem w modelu Jyviskyld pokazuja, ze chociaz m¢zczyzni z reguty zdawali
sobie sprawe z wplywu przemocy na ich dzieci, postrzegali przemoc jako prawo ojcowskie,
ktore jako takie nie stoi w sprzeczno$ci z dobrym ojcostwem. Pojecie to jest wazne dla oceny
czy mezczyzni, ktdrzy sa agresywni wobec swoich partneréw, mogg mimo wszystko by¢
dobrymi rodzicami dla swoich dzieci. Wiele kobiet, ktore doswiadczyty przemocy matzenskie;j,
pomimo stosowania przemocy nadal uwazato swoich matzonkoéw za dobrych rodzicéw, gdyby
tylko spedzali wiecej czasu na zabawie z dzie¢mi lub brali odpowiedzialno$¢ za nie. Zatem
wedhug tych kobiet ,,dobry ojciec” niekoniecznie musial by¢é dobrym partnerem lub
zaangazowac¢ si¢ w opieke nad dzieckiem na rowni z matka.

W ich tradycyjnym dyskursie 0 ojcostwie jest ono postrzegane jako cel meskosci, a ich zwigzek
z dzie¢mi byl postrzegany jako odlegly. MezczyZzni wyrazaja w nim pragnienie niezaleznosci i
posiadania uprawnien wilasciwych dla matzonkéw. Tradycyjne prawa mezczyzn zostaty
podkreslone w sporach o opieke poprzez koncepcje ojcostwa prawnego. Uwazano, ze rozwod
ma duzy wpltyw na ojcostwo lub relacje pomi¢dzy ojcem a dzieckiem, poniewaz moze wplywac
na zwiekszenie lub zmniejszenie wysitkow do bycia dobrym ojcem. Ojcostwo biologiczne byto
kontrowersyjne, gdyz dla jednych nie miato wigkszego znaczenia, a dla innych dominowato w
ich reprezentacji ojcostwa. Co wigcej, w niektérych wypowiedziach ojcostwo biologiczne jest
jedynym aspektem ojcostwa, a wszystkie inne nie maja jakiekolwiek znaczenia. W nowym
dyskursie o ojcostwie byto ono postrzegane jako pozytywna, zmieniajaca zycie i stale
ewoluujaca postawa. Ponadto ojcostwo psychologiczne okazalo si¢ najwazniejszym aspektem
ojcostwa, co przejawialo si¢ w rozmowie m¢zczyzn o byciu odpowiedzialnym ojcem, trosce 0
dobro i przysztos$¢ swoich dzieci, pelnej swiadomosci ich osobowosci czy okazywaniu empatii

1 mitosci. Naukowcy zauwazyli, Zze bycie ojcem zwigkszylo ch¢é¢ mezczyzn do pomocy
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matzonkowi 1 wigkszego uczestnictwa w zyciu rodzinnym. Czasami ideaty nowego ojcostwa
byly postrzegane jako sprzeczne z ich ideami meskosci, ojcostwa 1 meskosci, wywotujac
ambiwalentne uczucia. Nie rozstrzygajac, CzZy ojcowie stosujgcy przemoc nie maj3
umiejetnosci ojcowskich mozna zauwazyé, ze czgsto przejawiaja oni silng motywacje do
zmiany dla dobra swoich dzieci. Agresywni ojcowie nie sg pozbawieni emocji, cieptych mysli
lub zasad postgpowania swoich dzieci, nawet jesli ich zachowaniec wobec moze czasem
wskazywaé na co$ innego. Co wigcej, t0, jak mezczyzni stosujacy przemoc postrzegaja swoje
ojcostwo, nie mozna opisa¢ w kategoriach jednej koncepcji lub struktury. Zajmowanie si¢
kwestig dziecinstwa me¢zczyzn, a zwlaszcza ich ojcow, wydaje si¢ by¢ wazng czgscia dyskusji
w grupach terapeutycznych. Tego rodzaju rozmowa moze by¢ zwigzana z kwestig ojcostwa.
Myslac o sobie lub wspominajac swoje dziecinstwo z ojcem stosujacym przemoc, tacy
mezcezyzni moga lepiej zrozumie¢ sytuacje i doswiadczenia swoich dzieci. Moze to utatwié
pozytywne zmiany w relacji ojciec - dziecko, poniewaz wydaje si¢, ze istnieje co najmniej silna
motywacja do jej poprawy. Wyniki badan przeprowadzonych przez tworcow metody wskazuja
na potrzeb¢ omawiania przez ojcéw tematu ojcostwa w grupach terapeutycznych, poniewaz dla
wielu z tych me¢zczyzn ich dzieci sg silng motywacja do zaprzestania przemocy. Biorac pod
uwage, ze przemoc wobec dzieci jest nie mniej wazna niz przemoc wobec malzonka, a
atmosfera przemocy dotyka dzieci, prowadzac grupe terapeutyczng nie nalezy unikaé tego
rodzaju dyskusji. Ojcostwo bylo postrzegane jako czg$¢ procesu zmiany na lepsze w przypadku
mezczyzn stosujagcych przemoc. Grupa terapeutyczna daje mozliwos¢ porozmawiania o
ojcostwie i dokonania autorefleksji, ktore sa waznym czynnikiem w osobistym rozwoju U
mezczyzn stosujacy przemoc W Kierunku niestosowania przemocy. Dlatego tez dyskusje na te

tematy nie powinny by¢ zniechecane, ale wspierane w srodowisku terapeutycznym.
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