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PERSPEKTYWA PLCI W TERAPII METODA JYVASKYLA

Przemoc z punkt widzenia plci i relacji w zwigzku intymnym

Wstep

Pte¢ jest najbardziej rozpowszechniong klasyfikacja jednostek i dlatego silnie definiuje relacje
zachodzace w zwigzku. W modelu Jyvaskylda dyskursy kulturowe na temat relacji w parach
odtwarzaja hierarchiczne réznice pomig¢dzy ptciami, a trudnos$ci sytuacji zycia w parach czesto
wiaze si¢ z roznicami w zakresie podzialu wladzy ze wzgledu na ptec. Pte¢ nie jest statyczng i
skonczong cechg jednostki, ale ewoluujgcg | zmieniajaca si¢ czescig tozsamosci danej osoby.
W modelu Jyviskylé pte¢ odnosi si¢ do czegos, co jest konstruowane przez wydarzenia majace
miejsce w zyciu codziennym, a tozsamo$¢ obejmuje konstelacje réznych pozycji
podmiotowych, ktore przyjmujemy w interakcjach spotecznych. Pozycjonowanie si¢ w
relacjach spolecznych obejmuje nie tylko starania, by funkcjonowac z preferowanej dla siebie
pozycji, ale takze bycie pozycjonowanym przez innych ludzi oraz istniejace zasoby kulturowe
z ktorych moga czerpac aktorzy bioracy udziat w tym procesie. Pozycje te nie sa negocjowane,
lecz sg produktem okre$lonych oczekiwan kulturowych. Oznacza to, ze nie wszystkie pozycje
sg jednakowo dostepne dla wszystkich uczestnikow relacji spotecznych. Kategoryzacja ze
wzgledu na ptec jest hierarchiczna, zaktada nieréwny podziat wtadzy, co oznacza, ze me¢zczyzni
i kobiety nie maja takich samych mozliwosci i podlegaja réznym ograniczeniom. Podobnie jak
sam podziat ze wzgledu na ple¢, rozbieznosci w warto§ciowaniu tych kategorii sg kulturowa
konstrukcjg wspierang przez rozne dyskursy, odtwarzajace pilciowe asymetrie wiladzy i
przywilejow.

Bioragc pod uwage dominujaca role dyskurséow kulturowych pte¢ rowniez odgrywa role w
konstruowaniu relacji terapeutycznej. Nawet je§li uwaza si¢, ze ple¢ terapeuty nie jest
bezposrednio powigzana z wynikiem terapii, to jednak cecha ta moze wigzac si¢ z pewnymi
oczekiwaniami i zatozeniami pacjenta. Prowadzone badania w podkreslajg znaczenie relacji
terapeutycznej jako czynnika kluczowego dla powodzenia skutecznego leczenia. W relacji
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terapeutycznej doswiadczenie empatii, zrozumienia i akceptacji klienta ma zasadnicze

znaczenie dla osiggniecia pozytywnego wyniku terapeutycznego.
Perspektywa plci w terapii par w modelu Jyviskyli

Przemoc popelniana przez partneréw jest rownie powszechna wsrod mezczyzn, jak i kobiet.
WQg. danych z Finlandii 16% mezczyzn zyjacych w zwiazku przynajmniej raz w trakcie jego
trwania stosowato przemoc lub grozby. Jednocze$nie mg¢zczyzni rzadziej cierpig na fizyczne i
psychiczne konsekwencje przemocy niz kobiety. Kobiety stanowia przyttaczajaca wigkszos¢
w grupie najbardziej poszkodowanych osdb. Wsrdd osob, u ktorych wystapity cztery lub
wiecej incydenty przemocy domowej ze strony sprawcy najgorszego zdarzenia, 89% stanowity
kobiety.
Terapia dla sprawcow przemocy moze przyczynic si¢ do ozywienia i aktualizacji dominujacych
dyskursow kulturowych, ktore wptywaja na sposob zycia ludzi. Wg. zalozen modelu Jyvéskyla
terapeuta posiada pewna wladz¢ w konstruowaniu relacji ptciowych w terapii. Analizy
dyskursywne rozméw prowadzonych w ramach terapii wykazaty, ze dominujace dyskursy
kulturowe par sg osadzone w pewnych ramach. Tradycyjne dyskursy kulturowe oferuja
ludziom wzorce o tym, jak zachowywac si¢ jako partner ptci meskiej lub zenskiej w zwiazkach
heteroseksualnych par, jako matka lub ojciec w rodzinie z dzie¢mi. Partnerzy moga na przyktad
czerpa¢ z dominujacych dyskurséw kulturowych w rozmowach o tym, jak powinni np.
zachowywa¢ sie, komunikowa¢ ze soba, okazywaé swoje zaangazowanie 1 uzasadniac,
dlaczego ich partner musi si¢ zmieni¢. Wykorzystujac pozycjonowanie siebie i innych,
partnerzy daza do redystrybucji praw i obowigzkow w ich zwigzku. W terapii par np. budowane
sg wzorce interakcji wspierajace podporzadkowanie si¢ hierarchicznemu porzadkowi pici.
Pozycjonowanie ze wzgledu na pte¢ prowadzone w ramach terapii moze by¢ wykorzystywane
jako narzedzie pracy terapeutow w celu zmiany dominujacego dyskursu kulturowego.
Swiadomo$¢ plci moze mieé pozytywny wplyw na relacje terapeutyczna. Uznanie znaczenia
pozycjonowania ze wzgledu na pte¢ moze przynie$¢ korzysci w terapii, a nieuznanie tej
perspektywy moze zagrozi¢ celom leczenia. Dlatego rola ptci i pozycjonowania ze wzglgdu na

pte¢ jest brana pod uwagg w szkoleniu i superwizji terapeutow zajmujacych si¢ problematyka
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przemocy w rodzinie. Rozmowa z klientami ,,0 rolach” moze ztagodzi¢ powszechny na

poczatku terapii opér przed przyjeciem odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy.
Zalozenia terapii metoda Jyviskyld w kontekscie plci

Terapie metoda Jyviskyld mozna traktowaé jako arene, na ktorej odbywa sie kulturowo
warunkowany proces konstruowania tozsamosci. Proces konstruowania tozsamosci
charakteryzuje si¢ jednoczesng obecnoscig wielu tozsamosci. Konstruowanie tozsamosci
polega na prowadzeniu skomplikowanych form wewnetrznych negocjacji, ktore daja
mozliwos$¢ stworzenia nowego rodzaju pokojowych tozsamos$ci meskich (w taki sam sposob
jak konstruowana sa pte¢ lub ojcostwo). Model Jyviskyld zawiera w sobie rozne filozofie
terapeutyczne taczac w sobie konkretng wiedz¢ na temat planowania przemocy i
bezpieczenstwa, perspektywe feministyczng i techniki psychoterapii. W ten sposob przyjmuje
szerokie, eklektyczne podejScie do problemu przemocy w zwigzkach intymnych. Gtowne
zasady interwencji terapeutycznej opieraja si¢ na bezpieczenstwie ofiar i pracy nad
alternatywami dla zachowania bazujgcego na przemocy. W modelu Jyviskyld agresywne
zachowanie definiuje si¢ jako wybdr, za ktory w peini odpowiedzialni sg agresywni klienci.
Oproécz zasady odpowiedzialno$ci program koncentruje si¢ na poczuciu winy 1 wstydu poprzez
uczynienie tych emocji bardziej widocznymi i bardziej zno$nymi w trakcie dialogow
prowadzonych w ramach terapii grupowej. Stowa sg gtdbwnymi narzedziami terapii: mowienie
1 stuchanie rozméw innych oséb ma na celu pomoédc klientom w rozpoznaniu proceséw
warunkujacych ich zachowania przemocowe.

W modelu Jyviskyld sposob definiowania i wyjasniania przemocy jest kwestig plci, gdyz
sprawcy przemocy, to zwykle osoby ptci meskiej. Ofiary przemocy majg zupetnie odmienne
poglady na rozumienie pici oraz na postrzeganie relacji intymnych i swoich rol w zwigzku.
Whnioski ptynace z narracyjnej analizy jezyka w programie terapii grupowej oraz wywiady
uzupehniajgce partnerek sprawcow przemocy realizowane w modelu Jyviskyld pokazaty, ze
akty przemocy byly definiowane w sposob bardziej ograniczony przez megzczyzn niz przez
kobiety. W swojej narracjach na temat przemocy mg¢zczyzni bardziej koncentruja si¢ na

przemocy fizycznej i uszkodzeniach ciata, podczas gdy kobiety ktada glownie nacisk na
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przemoc emocjonalng i zastraszanie ze strony partnera. Zdaniem tworcow modelu Jyviskyld,
partnerki — ofiary przemocy cze¢sciej zdawaty sobie sprawe z leku, ktore wywotuje przemoc niz
ich megscy sprawcy. Sprawcy trudniej jest dostrzec sytuacje z punktu widzenia swojego
partnera, a tym samym zrozumie¢ skutki zachowan przemocy psychicznej i zastraszania.
Perspektywa pici w modelu Jyviskyld pomaga rowniez wyjasni¢ zmiany w zachowaniach
zwigzanych z przemoca w relacjach mezczyzn i ich partnerek. Wyjasnienia mezczyzn nie byty
bezposrednio powigzane z relacjami ich partnerek: do$wiadczenie zmiany zachowan
mezczyzny nie bylo bezposrednio zwigzane ze spadkiem intensywno$ci wystepowania
przemocy fizycznej zglaszanym przez jego partnerke, a zmiana postawy nie byla rowniez
powiazana ze spadkiem intensywnos$ci przemocy psychicznej.

Wyjasnienia dotyczace przyczyn zadawania przemocy moga by¢ zréznicowane ze wzgledu na
pte¢. Mezczyzna — sprawca przemocy zwykle obwinia ofiarg i nie zajmuje stanowiska osoby
bioracej odpowiedzialno$¢ za wlasne zachowanie. Mezczyzni uzywaja zaprzeczania lub mowia
w sposob abstrakcyjny o popetnianych przez siebie aktach przemocy, unikajagc w ten sposob
wzigcia na siebie odpowiedzialno$ci. Kobiety z kolei patrza szerzej na incydenty z uzyciem
przemocy, udzielaja réoznorodnych wyjasnien, a takze analizujg wlasne zachowanie. Ofiary
przemocy poszukujg zewnetrznych przyczyn incydentow przemocy, zamiast postrzegac te
czyny jako celowe wybory dokonywane przez ich partnera. Uwazaja oni rowniez, ze dyskursy
na temat pici i kultury oraz lokalne nakazy moralne powoduja, iz kobiety powstrzymujg si¢ od
sprzeciwiania si¢ aktom przemocy popelnianym przez partnera. Terapie prowadzone przez
prof. Holme — jednego z tworcow metody, wskazuja rowniez, iz na zakonczenie terapii zarowno
mezczyzni jak 1 kobiety coraz czgséciej stosowali neutralne sposoby moéwienia o przemocy. CO
wiecej pod koniec programu terapii partnerzy zajmuja zwykle pozycje w relacji polegajaca na
braniu wspolnej odpowiedzialnosci za stan zwigzku i relacji migdzy partnerami. Wykorzystanie
pojec neutralizacji i pozycjonowania relacji powoduje wyizolowanie przemocy jako problemu
poprzez przeniesienie go do przesztosci 1 podkreslenie znaczenia relacji partnerskiej.

Punkt widzenia pici jest rowniez widoczny podczas rozméw na temat Seksu przeprowadzonych
w trakcie terapii grupowych. Wyniki badania dyskursu zachodzacego pomig¢dzy uczestnikami
terapii pokazuja, ktore akty seksualne w grupie meskich sprawcow sg postrzegane jako

przejawy mitosci 1 intymno$ci, ktore sa powiazane z pojeciami wladzy i samostanowienia, a
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ktore stanowig formy naduzycia i przemocy seksualnej. Dyskusja o aktach seksualnych jest
podzielona na kilka kategorii. W pierwszej partnerka jest postrzegana jako kobieta. W
specyficznym kontekscie zwigzku malzenskiego seks ma centralne znaczenie jako przejaw
mito$ci i intymnos$ci. W tym znaczeniu partnerka jest postrzegana jako towarzyszka. W drugiej,
w obszarze wtadzy i samostanowienia mezczyzni twierdzili, ze kobieta ma prawo odmowié
seksu, chociaz odmawianie stosunkow seksualnych bylo rowniez postrzegane jako sposob
sprawowania wiladzy nad mezczyzng. W trzeciej, przemoc seksualna, glownie gwalt, jest
wyraznie potepiana jako najbardziej nikczemna rzecz, jakg mezczyzna moze zrobi¢ kobiecie.
Znaczenie przypisywane oskarzeniom o gwalt byto inne, gdy mezczyzni rozmawiajg bardziej
ogolnie niz gdy pytanie jest kierowane do konkretnego me¢zczyzny. Generalnie, temat
przemocy seksualnej w terapiach grupowych jest inicjowany przez terapeutéw i powoduje duzy
dyskomfort w grupie.

Terapeuta prowadzacy terapi¢ grupowa bierze po uwage, ze znaczenie ptci w pogladach na
temat przemocy zalezy od informacji zwrotnych uzyskiwanych nie tylko od meskich sprawcow
przemocy, ale takze od ich partnerek i etapu procesu zmiany. Ocena form i skutkéw przemocy
w tym samym zwigzku moze si¢ znacznie rézni¢ w zalezno$ci od tego, kto ja zglasza.
MezZczyzni nie uznajg psychologicznego wptywu ich agresywnego zachowania na ofiarg. Jest
to zwigzane z potrzeba wzbudzenia empatii U ofiary i podkreslenia wptywu leku jako
zasadniczych aspektow procesu terapii. Wyniki terapii prowadzonych w modelu Jyvaskyla
ukazuja, jak wazne jest uznanie 1 zajecie si¢ dyskusjg na temat znaczenia perspektywy pfei,
poniewaz ksztaltuje ona zrozumienie, wyjasnianie, oczekiwanie i mozliwosci kobiet oraz
mezczyzn w procesie terapii. Perspektywa pici wskazuje na potrzebg¢ skupienia si¢ na

konstrukcji meskiej tozsamosci.
Zagadnienie pozycjonowanie jako narzedzia pracy terapeutycznej

Wyniki badan koncentrujgcych si¢ na zagadnieniach plci i meskiej tozsamosci podkreslajg role
terapeuty w podnoszeniu kwestii plci w terapiach grupowych. Rezultaty prowadzonych badan
pokazuja, ze uwzglednienie pici jako punktu widzenia partnerow w terapii grupowej i

wzbudzenie empatii ofiary mozna uzna¢ za podstawowe zadanie W prowadzeniu terapii. W
5

Fundusze : . ¥
Europelskie Unia Europejska [N
Pe) Europejski Fundusz Spoteczny s

Wiedza Edukacja Rozwdj



2
&\’ DROGA |

JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA

zwigzku z tym ple¢ terapeuty moze odgrywaé kluczowa role w leczeniu przemocy, a pomyst
ten zostat zbadany w modelu Jyviéskyld, gdyz uwzglednia pozycjonowanie ptci jako narzedzia
terapeutycznego stosowanego w terapii grupowej.

Biorac pod uwage, ze meska tozsamo$¢ ptci moze by¢ skonstruowana jako przeciwienstwo plei
zenskiej, uzycie diady terapeuty kobiet / me¢zczyzn jako moderatorow grup moze okazato si¢
korzystne w rekonstrukcji takiego pozycjonowania. Wyniki analitycznych badania dyskursu w
modelu Jyviskyld wykazaty, ze terapeutka ze wzglgdu na swoja pte¢ byta postrzegana inaczej.
Dyskurs o roznicach ptciowych, wykorzystywany rowniez w uzasadnieniu przemocy wobec
kobiet, stal si¢ widoczny w terapiach grupowych, gdy terapeutka zostala otwarcie
przedstawiona jako kobieta. Byla ona postrzegana jako przedstawicielka kobiet, jako
przedstawiciel meskich partnerow i jako kobieta — pojedyncza osoba. Te rozne i zmieniajgce
si¢ postrzeganie terapeutki przez pryzmat ptci zazwyczaj stawiato ja w ambiwalentnej pozycji
jako eksperta. Jednak postrzegajac si¢ przez prymat pici, opierajac si¢ takiemu pozycjonowaniu
i repozycjonowaniu, terapeutka zgodnie z zatozeniami modelu dazy do zmniejszenia réznicy W
postrzeganiu pici widzianej oczami sprawcow, starajac si¢ wzbudzi¢ empati¢ w stosunku do
ofiary przemocy. Meski terapeuta z kolei pracuje nad postrzeganiem pici zenskiej, np. skupiajac
si¢ 1 dekonstruujgc takie pozycjonowanie. Dlatego pte¢ terapeuty moze funkcjonowac i by¢
uzywana jako uzyteczne narzgdzie w rozwigzywaniu problematyki przemocy w terapii

grupowey.
Uzasadnienie roznic plciowych

Zgodnie z zatozeniami modelu Jyviskyld tradycyjna meska tozsamos$é jest konstruowana jako
przeciwienstwo tozsamosci kobiety. Naukowcy pracujacy nad opracowaniem modelu
Jyvaskyla rozrozniaja kilka réznych dyskursywnych Kkategorii tozsamos$ci kobiet,

powstajacych w procesie spotecznej interakcji:

1. Kobieta jako prowokator, ktora celowo prowokuje mezczyzn, wigc de facto jest

wspotodpowiedzialna za akty przemocy.
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2. Kobieta jako osoba niegodna zaufania, ktora pozostawia partnera w ciggltym strachu przed
porzuceniem, a przemoc jest odzwierciedleniem tej niepewnosci i strachu partnera.

3. Kobieta jako tajemnicze stworzenie - mg¢zczyzna nigdy nie jest w stanie w petni zrozumied
kobiet (odnosi si¢ do rozumienia biologicznych aspektéw funkcjonowania kobiet np. zmiany
nastroju zwigzane z cyklem miesigczkowym).

4. Kobieta jako silna osobowo$¢ charakteryzujagca si¢ swojego rodzaju wyzszymi
umiejetnosciami  werbalnymi, ktére uzywaja do sprawowania wladzy nad megzczyzna.
Werbalna nizszo$¢ megzczyzny usprawiedliwia uzycie przemocy jako ,.broni” w walce o

wiadze.

Jedna z strategii terapeutycznych stosowanych w modelu Jyviskyla polega na koncentrowaniu
si¢ na zmniejszaniu roéznic miedzy plciami, poniewaz roznica ta jest wykorzystywana jako
usprawiedliwienie agresywnego zachowania me¢zczyzn. Biorac pod uwagg, ze tozsamos$¢ jest
procesem negocjowanym (konstruowanym spolecznie) w toku interakcji, to roOwniez nowy
sposob postrzegania meskiej i kobiecej tozsamosci moze by¢ negocjowany przez meskich
sprawcOw przemocy w toku terapii grupowej. Jedng z technik jest prowadzenie terapii przez
kobiete, ktora pozycjonuje si¢ w procesie dyskursywnym odgrywajac okreslone role ,,jako
kobieta...”, ,jako terapeuta...”. Stanowiska w procesie pozycjonowana sg elastyczne i
zmieniaja si¢, uwzgledniajace perspektywe pici i odzwierciedlajg okreslone oczekiwania

kulturowe wobec me¢zczyzn 1 kobiet.

Pozycjonowanie jest wykorzystywane przez terapeutke jako narzedzie:

a) wspomagajace dazenie do kwestionowania 1 zmiany dyskurséw sprawcow przemocy Oraz
postawy wobec kobiet

b) zmniejszajace konstruowang rdznic¢ migedzy ptciami

¢) pomagajace uwidoczni¢ strach przed sprawca przemocy.

Poprzez zmiang pozycjonowaniu si¢ terapeutka jest w stanie rzuci¢ wyzwanie meskim
konstrukcjom dotyczacym tradycyjnej kobiecej i me¢skiej tozsamosci oraz wymusic na sprawcy

przemocy dekonstrukcje skonstruowanych kulturowo stereotypow na temat plci, ale takze
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zaakceptowaé punkt widzenia partnerki. Jak wspomniano wyzej, pozycjonowanie ze wzgledu
na ple¢ funkcjonuje jako narzedzie zmniejszania réznicy mi¢dzy mezczyznami i kobietami, co
czesto jest wykorzystywane jako usprawiedliwienie przemocy u mezczyzn stosujacych

przemoc.

W metodzie Jyviskyla skonstruowano trzy kategorie pozycjonowania terapeuty ze wzgledu
na plec:

1. Pozycjonowanie si¢ jako kobieta w ogdle, polegajace na odgrywanie roli przedstawicielki
,wszystkich kobiet”. W tym kontekscie terapeutka jest zaliczona przez mezczyzn do klasy
kobiet od ktorej oczekuje si¢ innego punktu widzenia, postrzeganego jako negatywny. Kobiety
byly postrzegane jako dziwne, nieprzewidywalne i odmienne biologicznie, psychicznie oraz
pod wzgledem swoich potrzeb.

2. Kobieta jako matzonka: terapeutka jest zapraszana do reprezentowania punktu widzenia
matzonkow. Stanowisko to zostato skonstruowane jako odpowiedz na Igki i obawy, jakiego
doswiadczaja matzonkowie.

3. Kobieta jak indywidualnos¢: terapeutka jest pozycjonowana jako staba pte¢ lub potencjalnie
jako osoba nienawidzaca mezczyzn ze wzgledu na swoja pte¢. W trakcie terapii, terapeutka jest
zapraszana do wyrazenia swojej osobistej opinii. Terapeutka jest pozycjonowana jako
potencjalny kandydat relacji intymnej lub jako osoba do randkowania. Ta kategoria kobiety jest

odbiciem pewnych dyskursow kulturowych takich jak przedmiot do uwodzenia.

Perspektywa pflci jest wykorzystywana jako konkretna technika pracy podczas terapii grupowe;.
Wymaga ona prowadzenia terapii przez diade terapeutow: kobiete i mezczyzne. W trakcie
terapii terapeutka moze przyjmowac roézne postawy — pozycjonujac si¢ jako przedstawicielka
plci zenskiej posiadajacej inny punkt widzenia, a zarazem odpowiadaja okres§lonym

stereotypom postrzegania ptci przeciwnej przez klienta.

Ponizej przedstawione sa przyktady wymienionych powyzej kategorii pozycjonowania si¢

terapeutki w modelu Jyviskyla.
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1) Negatywne spojrzenie na ple¢ zenska: jedna z ,,tych kobiet”

Pozycjonujac si¢ w ten sposob terapeutka powoduje, ze mezczyzni zaliczali ja do okreslonej
klasy kobiet. Zaproszenie ze strony sprawcy do pozycjonowania si¢ w tym kontekscie byto
zwykle milczace, ale w wigkszosci przypadkow wyrazne i postulowane. Oto przyktad rozmowy

terapeutycznej, ktora to ilustruje.

Fragment 1.

Klient (Aki): Musicie zrobi¢ z siebie takie boginie, do cholery, tak ze my zawsze musimy was o

wszystko blagac.

Terapeuta: To byfo skierowane do ciebie, Maija (Terapeutka).
Terapeutka. (smiech) Tak, najwidoczniej.

Terapeuta: Czy chciatbys odpowiedzie¢ na to pytanie? (Smiech)

Terapeutka: Nie moge sobie wyobrazié, Ze to twoja zona zawsze ci czegos zabrania. \Wiesz jaka

jest druga strona medalu?
Klient (Aki): Jaka jest zatem ta druga strona?

Terapeutka: Coz, zastanawiam sie, dlaczego tak jest, Ze zawsze masz wrazenie, ze wszystko
konczy sie tym, Ze druga osoba zawsze ci czegos zabrania | zakazuje. Moze w inny sposob......
w ten sposob robisz takie rzeczy. Wtedy druga strona jest czesto pomijana w grupie, troche tak,

jakbys jej nie styszal.

Klient (Aki). Moglbym odrobi¢ prace domowq z ostatniej sesji. Nosi¢ dyktafon w kieszeni i
odrobi¢ lekcje, ktore bym mial tego rodzaju maly plan z chiopakami, mogtbym nawet przez

chwile negocjowac.

W fragmencie nr 1 Aki oskarza kobiety o bycie boginiami, ktore trzeba btaga¢ o wszystko.
Przedtem tym fragmentem Aki wyjasnil, ze chciatby spotykac si¢ z kolegami, ale jego zona nie
pozwala mu. Aki uzywa zaimka ,,ty” (liczba mnoga w jezyku finskim), kiedy méwi o kobietach.

Wybuch ztosci Aki nawigzuje do ktétni w domu przed sesjg grupowa, jednak stosuje go w
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liczbie mnogiej. Terapeuta pici meskiej biorgcy udzial w dyskursie poprzez wyrazne
skierowanie zarzutu pod adresem terapeutki zaprasza ja do zaje¢cia proponowanego stanowiska
jako reprezentantki kobiet w ogoéle. Terapeutka usituje przyblizy¢ si¢ do punktu widzenia
partnerki klienta, ale podtrzymuje on swoje wczesniejsze Stanowisko. W trakcie terapii
dochodzi do wyraznego zajgcia  postawy przez sprawce, gdy mezczyzna irytuje sie

wydarzeniami w domu lub tematem dyskusji z terapeutka.

2) Dziwna i odmienna biologicznie i psychicznie pte¢, majaca inne potrzeby

Kobiety sg postrzegane jako zachowujace si¢ nieprzewidywalnie i niezrozumiale ze wzgledu
na swoja biologie, zwlaszcza z powodu menstruacji i zmian hormonalnych. W ponizszym

fragmencie terapeutka pozycjonowata si¢ jako specjalistka w tym temacie.

Fragment 2:

Terapeuta: Czy myslisz, Ze trudno jest zrozumiec kobiety? (Smiech)

Klient (Janne): Cos w tym stylu

Terapeuta: Dziwne rzeczy dziejq si¢ rowniez w kobiecie w innych aspektach (smiech)
Terapeutka: Tak, tak (Smiech), czy kobiety to wyjasniajq?

Terapeuta: Przedtem nie byto mozliwe poruszanie tego tematu w grupie w ten sposob
Terapeutka: Czy kobiety wykorzystujq swojq biologie, swoj okres? Masz takie wrazenie?

Klient (Vesa): Nie wiem, wiele rzeczy jest tak niezrozumiatych. Kobiety sq takimi
indywidualistkami - jedna zachowuje si¢ dziwnie, inna nie.

Terapeuta.: Czy ta niezrozumiatosc tworzy dystans? Chciatabym poczuc przynajmniej to.
Klient (Vesa): No tak, wtedy relacje zaciesniajq sie.

Janne nie mogt zrozumie¢ zachowania swojej partnerki. Pozniej partnerka wyjasniata swoje
zachowanie jako spowodowane okresem. We tym fragmencie drugi terapeuta ptci meskiej
przytacza si¢ do pozycjonowania kobiet jako dziwnych, zeby uwypukli¢ punkt widzenia Vesy.

Kiedy terapeutka bierze udziat w tym dyskursie, terapeuta zauwaza nowoS$¢ tej sytuacii,
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zaprasza terapeutke do wilgczenia sie do rozmowy. Terapeutce w tym dyskursie przypisywane
jest szczegdlne miejsce wsrod cztonkow grupy terapeutycznej. Vesa indywidualizuje réznice
miedzy kobietami. Poézniej zaczyna wyjasniaé, czym jest zespol napigcia
przedmiesigczkowego. Oboje terapeutéw zajmuja w tym dyskursie whasne stanowisko. Vesa
wyjasnia swoje postepowanie przemocowe, odnoszac si¢ do dziwnego zachowania

wspotmatzonki, ktére powoduje napigcie w relacjach miedzy nimi.

Fragment 3:

Terapeutka: Jesli chodzi o cykl funkcjonowania mezczyzn, 10 Czy nie doswiadczasz zadnych
zmian hormonalnych, ale nie takich samych, jak my, kobiety? Dlatego wydaje mi sig, ze nasze

kobiece funkcjonowanie hormonalne jest nieco przereklamowane.

Terapeuta: Czy myslisz, ze jest podstawa wielu spraw?

Terapeutka.: Coz, tak. (Cisza)

Terapeuta: Pomyslatem, ze sprawi ci to troche ulgi.

Terapeutka: Tak, a jesli ktos odczuwa gniew, to powdd tego moze by¢ zupetnie inny.

W dalszej czgsci tej samej sesji terapeutka przyjmuje zaproponowang W trakcie dialogu pozycje
kobiety biologicznej jako jednej z ,,nas”. W zwracaniu si¢ do me¢zczyzn uzywa zaimka ,,ty”
(liczba mnoga w jezyku finskim) i stawia si¢ jako uczestnik kategorii kobiet, méwiac ,,my”.
Terapeutka, zmuszajac me¢zczyzn do myslenia o wiasnych zmianach hormonalnych, stara si¢
zmniejszy¢ réznice miedzy mezczyznami i kobietami. W tej dyskusji o biologii roznica nie
ulegta jednak zmniejszeniu, gdyz cztonkowie grupy nie zajeli proponowanego im stanowiska i
milczeli. Terapeuta byt jedynym, ktory skomentowat i poparl pomyst wysunigty przez
terapeutke. Oboje terapeutéw usituje zmieni¢ meski wizerunek kobiet postrzeganych jako osob
nieprzewidywalnych i trudnych do zrozumienia. W kolejnych sesjach grupowych temat byt
poruszany ponownie, ale tylko jeden z mezczyzn zaczal dostrzega¢ u siebie zmiany
hormonalne. To jednak spowodowalo zmniejszenie postrzegania roznic migdzy plciami w
porownaniu z tym, co miato miejsce na poczatku tej dyskusji. Miesigczka 1 zmiany hormonalne
kobiet nie zostaly omowione w innym miejscu w takim zakresie, w jakim zostaty omoéwione w
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tej grupie. M¢zczyzni roéwniez pozycjonowali kobiety jako mySlace inaczej niz mezczyzni.
,,Logika kobiet” oznaczala, sposob W jaki mezczyzni okreslali specyficzny sposéb myslenia
kobiet. M¢zczyzni odwotywali si¢ do logiki kobiet, gdy ich matzonka powiedziala lub zrobita
cos, czego nie byli w stanie zrozumie¢. Mowiac o logice kobiet, niektérzy mezczyzni zaczeli
przepraszac terapeutke za to, co powiedzieli. Mezczyzni W grupie zaczeli postrzegaé postawy

terapeutki jako straznika seksistowskich wypowiedzi.

Fragment 4.

Klient (Jaakko): Wiec ten, ktory stosuje przemoc, t0 w rzeczywistosci osoba, ktéra sama sig boi,
a ten strach wywotuje strach rowniez w drugiej, a potem ta osoba prowokuje, tak ze w koncu
oboje si¢ bojg i uzywajq przemocy. Taka jest wiec logika kobiet (imituje rekq zrzedzenie).

Przepraszam ((patrzqc na terapeutke ze Smiechem)).

Terapeutka: Przeprosiny byly potrzebne (Smiech), bo mam juz dos¢ stuchania tych historii o

logice kobiet.

Klient (Jaakko): Nie, nie miatem tego na mysli. Po prostu w jakis sposob logika mezczyzny jest
bardziej logikq dzialania, musisz gdzies dac¢ upust swoim uczuciom. Zdajesz sobie sprawe, zZe

na poziomie werbalnym jestes tym drugim, przynajmniej w moim przypadku.
Terapeuta: Czy tak si¢ czujesz?

Klient (Jaakko): W tej sytuacji wyszedtem totalnie na gtupka. I zaczyna mnie to wkurzaé, ze do
cholery mam takie mozliwosci, nie zamierzam by¢ drugim, po kobietach, znowu jestem nekany,

o to chodzi. Czy w zwigzku z tym mezczyzna nie ma prawa sig ztoscic¢?
Terapeuta: Czy jest roznica pomiedzy ztoscig a przemocg?

Klient (Jaakko): Tak, oczywiscie, ze jest. Mozesz byc¢ zly i powinienes by¢, ale nie mozesz

przekraczac¢ granicy stosowania przemocy w swoim zachowaniu.

Terapeuta: 4 wiec odpowiedz na pytanie, czy cztowiek moze by¢ zty, brzmi: tak.
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Klient (Jaakko): Tak, tak, ale nie wolno ci podnosic¢ reki na nikogo. Na przyktad powinienem
byt powiedzie¢ wczoraj, Ze teraz jestem naprawde wkurzony z powodu tego, co powiedziates.

Jestem zly, ale nie moglem tego powiedziec.

Jeden z me¢zczyzn mowi jak to matzonka sprowokowata go do agresywnego zachowania.
Fragment ten pokazuje, w jaki sposob Jaakko rozwija ten pomyst i sugeruje, ze mezczyzna
reaguje fizycznie przemoca na agresywne zachowanie kobiety. To wlasnie Jaakko okresla to
jako logike¢ postepowania kobiet. Zdaje sobie sprawe, ze poniza to kobiety i przeprasza za
uzycie tego wyrazenia wobec terapeutki, ktorg przedstawia jako reprezentujaca pte¢ zenska. W
tym przypadku terapeutka reaguje, przyznajac, ze przeprosiny byly w porzadku, a czyniac to,
przyjmuje stanowisko reprezentantki ptci zenskiej (kobieta jako osoba). Nast¢pnie rozmowa
przechodzi na kwestie zwigzane z wladza, a terapeuta wskazuje r6znice miedzy uczuciem ztosci
a gwaltownos$cig. Poniewaz obecno$¢ terapeutki powstrzymuje Jaakko w probach
usprawiedliwienia przemocy, musi on zacza¢ uzasadnia¢ swoje wypowiedzi. W terapiach
grupowych w modelu Jyviskyld nie zawsze stosowana jest reguta wrazliwos$¢ na terapeutke.
Terapeutka rowniez sama z siebie zarecagowata na komentarze me¢zczyzn bez specjalnego
zaproszenia do reprezentowania swojej pici. W dyskursach terapeutycznych czgsto

pokazywane sg roznice migdzy kobietami i mezczyznami.

Fragment 5:

Klient (Eero). ((Eero czytal, ze mezczyzni i kobiety sq zbudowani inaczej)) Mezczyzna ma
podstawowe potrzeby, ktore nalezy zaspokoic¢ - szacunek zZony, seks i tak dalej. Kobieta ma

SWoje potrzeby, takie jak czutos¢, che¢ wychowania potomstwa.

Terapeutka: Jako kobieta powiem, Ze takie myslenie brzmi bardzo seksistowsko. Czy ktos
zaprzeczy, ze na przyktad mam podobne potrzeby seksualne jak mezczyzna. Dzielenie megzczyzn

i kobiet wedtug roznych kategorii potrzeb brzmi bardzo seksistowsko.

Klient (Eero). To nie tak, ale czytalem gdzies o tym, nie chodzi o to, Ze wszystkie kobiety
powinny by¢ klasyfikowane pod tq samq etykietq. Kazdy jest na swoj sposob indywidualnosciq.
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Terapeuta: Chciatbym skierowa¢ dyskusje w tym kierunku, czy wy jako mezczyzni macie inne
standardy niz ci, ktorzy was otaczajq? Czy oczekiwania zwigzane z byciem gtowq rodziny itd.

Pochodzq od innych?

Klient (Eero): Ja moge powiedzieé, ze sprzgtam w domu. Przyszto mi 10 do glowy, kiedy

powiedziates o glowie rodziny. Poczucie bezpieczenstwa to jedna z podstawowych potrzeb

kobiet.
Terapeutka: Rozumiem, a mezczyzni tego nie majq?

Klient (Eero): Tak, ale daje to kobietom poczucie bezpieczenstwa, jesli mezczyzna jest glowq
rodziny, to powinna by¢ rownowaga. W koncu to mezczyzna bierze na siebie odpowiedzialnos¢

za wspolne decyzje. Zapewnia bezpieczenstwo jego zonie i dzieciom.

Terapeuta. Ostatni raz mowiliSmy o niepewnosci w zwiqzku. Zupetnie inaczej poszto. Bates sig

odejscia matzonkow.

We fragmencie 5 terapeutka reaguje na stwierdzenie Eero dotyczacego réznic w potrzebach
seksualnych migdzy plciami. Terapeutka pozycjonuje si¢ jako przedstawicielka klasy kobiet i
ocenia komentarz Eero uznaje jako seksistowski. Zajmuje osobiste stanowisko i zaprzecza
roznicom w potrzebach seksualnych miedzy piciami. To dezorientuje Eero, ktéry stara sig
przyja¢ postawe pojednawcza. Terapeuta probuje wrocic do omawiania standardow
kulturowych, ale Eero trzyma si¢ swojego punktu widzenia i zaczyna argumentowac za innymi
potrzebami bezpieczenstwa. Terapeuta przenosi dyskusj¢ z poziomu ogdlnego na poziom
osobisty na temat bezpieczenstwa i przypomina me¢zczyznom, ze wezesniej mowili o poczuciu

niepewnosci 1 strachu przed utratg partnera.

Przedstawiciel malzonkow

Terapeutka przyjmuje punkt widzenia matzonkéw w dyskusji na temat réznic plciowych.

Zostata bezposrednio zaproszona do reprezentowania punktu widzenia matzonek, czyli zon i
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dziewczyn. Czyniono to zwlaszcza wtedy, gdy u klienta widoczne byto odwotanie si¢ do

poczucia leku matzonki.

Fragment 6:

Terapeuta: Czy Liisa ((mafzonka)) boi si¢ ciebie? ((Terapeutka tez probuje tu cos powiedziec))

Klient (Jarno): A4 jesli jg zapytam (wskazuje rekg na Terapeutke). Czy batas sie mnie, tego,

kiedy co ci to mowitem.

Terapeutka. Tak, batam bym sie, wlasnie chciatam powiedzied, ze to musiata by¢ przerazajgca
sytuacja dla Liisy. Kiedy opisates, jak podciggnagles jq za wlosy i wrzeszczates. Powiedziales

., Spojrz teraz na siebie dziwko . To musiata by¢ dla niej upokarzajgca i przerazajgca sytuacja.
Klient (Jarno): Tak, z pewnoscig nie zapomne o tym przez kilka nastepnych miesigcy.

Mowiac o Igku w grupie terapeuta pyta Jarno, czy jego dziewczyna nadal si¢ go boi. Jarno
przekazuje pytanie kobiecie terapeutce i pyta jg, czy osobiscie bataby si¢ go po ustyszeniu o
jego aktach przemocy. W tym przyktadzie Jarno wprost proponuje kobiecie terapeutce pozycje
okropnej dziewczyny. Terapeutka akceptuje stanowisko i przedstawia punkt widzenia

malzonki.

Kobieta jako staba pleé lub jako nienawidzaca mezezyzn

Czasami pte¢ terapeutki prowokuje mezczyzn do zachowywania si¢ w sposob wrazliwy i
opiekunczy. Okazalo si¢, ze rozmowa na taki temat jak przemoc migedzy partnerami moze
zaszkodzi¢ jej zyciu osobistemu. Terapeutka zostaje wowczas uznana za stabg pflec,
,potencjalnie” nienawidzaca me¢zczyzn. Terapeutka przedstawia swoj punktu widzenia nie
tylko jako przedstawicielka kobiet w ogodle lub jako konkretna kobieta, ale takze jako osoba
uczestniczgca w Spotkaniach terapii grupowej. W tych sytuacjach me¢zczyzni konstruowali
swoje dyskursy w taki sposob, ze bardzo mocno przypisywali terapeutce pozycj¢ zenska.
Pozycjonowanie si¢ w perspektywie erotycznej lub seksualnej stanowito znaczacy element

dyskursu w grupach dla mgskich sprawcow przemocy.
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Fragment 7:

Terapeutka: Naprawde mnie to interesuje, ze myslisz o tym, zZe nie musisz si¢ martwic¢ o

Mattiego ((terapeuta)), mimo zZe zawsze styszy rzeczy tak jak ja, ale martwisz sie o mnie?
Klient (Kalle): Bo jestes stabsza.

Terapeutka: W jakim sensie jestem stabsza?

Klient (Kalle): W sensie sity, w pewnym sensie, no nie wiem.

Terapeutka: Jesli jestem fizycznie. . .

Klient (Kalle): Wtedy mozesz by¢ silniejsza psychicznie, przyznaje.

Terapeutka: Jesli jestem stabsza fizycznie, czy to znaczy, Ze jestem rowniez psychicznie stabsza?
Klient (Kalle): Nie, nie.

Terapeuta: Przyszto mi do glowy, ze wszyscy obawiajq sie, Ze zaczniesz nienawidzi¢ mezezyzn

(Wiele naktadajgcych sie wypowiedzi)

Terapeutka: Najwyrazniej byla to wiasciwa interpretacja, skoro wszyscy si¢ nagle chcg cos

powiedziec.

Terapeutka zastanawia si¢, dlaczego me¢zczyzni nie obawiajg sie, ze to co moOwig Moze
zaszkodzi¢ jej jako terapeutyce, a nie szkodzi jemu. Nie akceptuje ona pozycji osoby stabej i
kwestionuje takie uogoélnienie. Terapeutka sugeruje, ze mezczyzni obawiajg si¢, ze terapeutka
zacznie nienawidzi¢ m¢zczyzn, stanie si¢ meskim ,.hejterem”. W dalszej czg$ci sesji terapeutka

pozycjonuje si¢ jako profesjonalistka, a nie tylko jako reprezentantke pici zenskiej w grupie.

Partner seksualny lub obiekt seksualny

Terapeutka byla rowniez pozycjonowana jako potencjalna partnerka seksualna — obiekt

pozadania. Nastgpito to nie tylko na poziomie mowy, ale takze fizycznie i siggato poza kontekst
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funkcjonowania grupy. Mezczyzni opowiadali o czarujacych kobietach i odnosili si¢ do

terapeutki jako obiektu podboju, ale takze jako mozliwego partnera do randkowania.

Fragment 8:

Klient (Pasi) (zwracajgc si¢ do Terapeutki): Powinienem ci¢ zapytaé, skoro tu jestesmy,

gdybysmy byli troche mtodszy i tadniejsi, to czy odwazytabys sie spotyka¢ si¢ z kims z nas?
Terapeutka: Coz, to dobre pytanie.
Klient (Kalle): Ale nadal jestesmy przystojni, prawda.

Terapeutka: To naprawde dobre pytanie. Czasami, gdy stucha si¢ tych twoich historii, mozna
zrozumie¢, dlaczego na przyktad Kaija (matzonka Pasi) sie boi ciebie, tak samo, Kalle, twoja

byla dziewczyna. Zastanowitabym sie, czy bym si¢ odwazyta.
Klient (Kalle): Catkiem dobrze powiedziane.

Terapeuta: Wiec wcale nie jest takie pewne, ze si¢ odwazysz?
Terapeutka: Nie jestem pewien, ale na pewno bym o pomyslata.

Klient (Kalle): Ale masz dobre wyksztalcenie, prawda. Mogtabys odpowiednio przeszkoli¢

mezZczyzne. (Smiech)

Terapeutka: Tak uwazasz?

Klient (Kalle): Tak, ale to naprawde dobre pytanie.
Terapeutka: Zastanowitbym sie, czy si¢ odwazylem.

Terapeutka zostata pozycjonowana jako potencjalna partnerka do randki. Kobieta-terapeutka
reaguje na to, stawiajac si¢ w sytuacji partnerki, podnoszac kwesti¢ strachu, a nast¢pnie
wracajac do swojej osobistej sytuacji, moéwiac, ze bedzie si¢ bala by¢ w takiej sytuacji.
Terapeutka podkresla w swoim komentarzu kwesti¢ strachu. Rozwigzanie Kalle jest takie, ze
oferuje terapeutce inng role niz ta, ktorg zajmujg kobiety. To pozycjonowanie umozliwia mu
skategoryzowanie terapeutki jako potencjalnego partnera do randek. Terapeutka stata si¢

rowniez obiektem fizycznego pozadania. Jeden z mezczyzn zapytal, czy pod koniec sesji
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moglby przytuli¢ terapeutke. Po kolejnej sesji terapeutka otrzymata bukiet kwiatow, co mozna
interpretowac jako probe oczarowania jej jako kobiety, poniewaz do terapeuty ptci meskiej nie
zwracano si¢ w podobnie afektywny sposob. Jeden z mezczyzn z grupy wystal wiadomosci

SMS-em. Zostato poddane dyskusji w grupie.

Fragment 10:

Klient (Jaakko). Moge ci powiedzieé¢, wystatem Maija ((FT)) SMS. Co myslisz o tym?
Terapeutka: Czy mozesz nam powiedzie¢, co zawierata wiadomosé?

Klient (Jaakko): Zapytatem, czy mozemy spotka¢ si¢ poza grupg, zZeby mito byto porozmawiac.

Maija odpowiedziata, zZe to niewtasciwe. Myslatem sobie, ze najwyzej nie odpowiesz.
Terapeutka: Jaki byt tego zamyst?

Klient (Jaakko): Ze mozemy porozmawiac.

Terapeuta: Czy to byta cala wiadomos¢?

Terapeutka: Bylo tez troche, Ze czuje si¢ jak singielka, wiec chodzilo o mnie osobiscie jako

kobiete. W Sumie wigc sms mial nieco inng tres¢ niz mowisz nam teraz.
Klient (Jaakko). Coz, to prawda.

Terapeuta: Dla mnie oznaczatoby to, ze gdybys si¢ z nig spotkal, nie mogtbys juz brac¢ udziat w

naszych spotkania

Terapeutka: Z lidera grupy stata by si¢ partnera randki. Co myslales, kiedy ztamates tego

rodzaju podstawowq zasade?
Klient (Jaakko): To byt moment stabosci

Terapeutka: Z mojego punktu widzenia chodzito o umniejszanie roli lidera grupy, gdy

traktowano mnie jako kobiete. Pracuje tutaj, wiec byl atak na mnie.

Klient (Jaakko).: Przepraszam i moge opuscic¢ grupe, jesli zajdzie taka potrzeba.
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Terapeuta: Tu nie chodzi o to. To ciekawe jak ta sytuacja juz teraz wplywa na nasze sprawy, a

€0 mogtoby si¢ stac, gdyby taka randka miata miejsce.

Kobieta-terapeutka poruszyta temat. Jaakko nie ujawnit catej wiadomosci SMS. Terapeutka
wyjasnia, ze dzigki przestaniu Jaakko zostata postrzegana jako potencjalna partnerka do randek.
Wyjasnila, Ze czuje si¢ niedoceniona i urazona. Terapeutka odrzucita t¢ forme pozycjonowania,
stawiajac si¢ w roli pracownika-terapeuty. Terapeuta-me¢zczyzna wspart swoja kolezanke w

zmianie pozycjonowania i ustalaniu granic dla sesji grupowych.

Podsumowanie

W modelu Jyviskyld uwaza sig, ze przemoc ze strony partnera dotyczy kwestii ptci, a wiec pte¢
terapeuty moze odgrywaé role w jej leczeniu. W tym opracowaniu zwrocono uwage jakie
postawy zajmowane sg (jak pozycjonuje si¢) przez terapeutki w trakcie prowadzenia terapii
grupowych dedykowane dla meskich sprawcow przemocy. Terapeutka moze zajaé pozycje¢ jako
reprezentujaca biologicznie, logicznie, ze wzgledu na swoje potrzeby, inng pleé¢, a sprawcy
przemocy postrzegaja kobiety negatywnie na wiele sposobow, zwlaszcza na poczatku terapii
grupowej. Sprawcy przemocy konstruujg kobiety w sposob tak rozny od mezczyzn, ze stajg si¢
one istotami dziwnie zachowujacymi si¢ i trudnymi do zrozumienia. Wg. zatozen modelu
Jyviskyld, kobieta-terapeutka byta uwazana za 0sobe stabg (stabg ptec), a mgzczyzni za 0soby
silne. Roznice na poziomie 0sobistej percepcji konstruowano réwniez wtedy, gdy terapeutka
byta brana za obiekt seksualny w trakcie sesji grupowych lub nawet poza nimi. Wyniki te sg
zgodne z pogladem, ze mgzczyzna i mgsko$¢ sg konstruowane na bazie réznicy w stosunku do
pici zenskiej lub roznicy do ,,innego”. Konstruowanie kobiet jako osob innych i niemozliwych
do zrozumienia jest roéwniez jednym ze sposobow usprawiedliwiania przemocy wobec nich.
Widzenie kobiety jako roznej, jako ,,innej” zgodnie z wytworzonym przez sprawce przemocy
sposobem postrzegania kobiet, jest wg. zatozen modelu wyzwaniem dla terapeutki. Terapeutka
musi probowaé zrownowazy¢ rézne oczekiwania i balansowaé¢ migdzy réznymi postawami.
Roéznorodnosé stanowisk zajmowanych przez sprawcOw przemocy stanowi handicap.

Terapeutka, oferujac stanowiska zwigzane z plcig, moze je odrzuci¢, zmieniajac swoj sposob
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pozycjonowania si¢ w stosunku do Klienta. Zatem zajmowanie postawy w terapii jest procesem
dynamicznym. Terapeutka jest w stanie zgodnie z zatozeniem modelu pozycjonowac si¢ W
dyskursach 1 zmienia¢ fabule dyskursu w taki sposob, aby stworzy¢ rdznice miedzy
mezczyznami 1 kobietami, tak aby odtwarzata one r6zne sposoby postrzegania kobiet przez
mezczyzn. Celem pracy terapeuty jest dekonstruowanie roznic miedzy piciami i spowodowanie
zmiany w nastawieniu do kobiety. Terapeutka zaprasza do osobistego reprezentowania kobiet
w ogole lub siebie samej czesto przyjmuje perspektywe matzonkow, aby pokazaé czym jest
strach wywotany przemocg. Kiedy me¢zczyzna angazuje si¢ w seksistowski dyskurs, terapeutka
pozycjonuje siebie jako reprezentantka kobiet w ogoéle, jako matzonka lub osoba. Terapeutka
moze tez pozycjonowaé sSiebie jako profesjonalna facylitatorka grupy, aby przypomnie¢
cztonkom grupy, ze nie jest obecna na terapii wytacznie jako przedstawicielka klasy kobiet,
przypominajac w ten sposob grupie o zasadach w niej panujacych. Zmiana pozycjonowania w
procesie terapii w modelu jest uzytecznym i funkcjonalnym narz¢dziem pracy dla terapeutki w
dazeniu do wywotywania zmiany sposobu prowadzenia dyskurséw i postaw wsrod mezczyzn
stosujgcych przemoc, zmniejszenia roznicy migdzy piciami oraz uwidocznienia leku, ktorego
doswiadczajg partnerki. Utrzymywanie stereotypowych obrazow mezczyzn i kobiet, ktore
odpowiadaja warto§ciom hegemonicznej mgskosci, jest po czgsci legitymizacja pozycji wladzy,
jaka sprawuja mezczyzni w spoleczenstwie. Zmiana w kierunku bardziej pozytywnego
nastawienia do kobiet wigze si¢ z dagzeniem do pokojowego egzystowania zwiagzku z partnerem.
Pozycjonujac si¢ terapeutka musi przestrzega¢ granic wyznaczonych poszczegdlnym cztonkom
grupy, poniewaz prawdopodobnie beda probowaé je tamaé. Znalezienie rbwnowagi mi¢dzy
podejsciem empatycznym a podejSciem wyzywajacym jest trudne, poniewaz tatwo mozna jg
oceni¢ jako stabg lub nienawidzaca mezczyzn. Terapeutce prowadzacej terapie jest czasami
trudno sprosta¢ oczekiwaniom, z ktorymi si¢ mierzy, zwlaszcza jeS§li pracuje sama.
Pozycjonowanie si¢ moze rowniez mie¢ negatywne oddziatywanie na empatyczne postrzeganie
terapeutki. W trakcie terapii moze ona przyjac rolg, ktora poglebia réznice migedzy plciami i

sprzyja jeszcze bardziej sztywnemu i stereotepowemu postrzeganiu kobiet.
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