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Wstep

Od lat 80. XX wieku w Polsce zaczeto gtosno moéwié o problema-
tyce przemocy w rodzinie. Wielu ekspertéw z dziedziny medycyny,
pomocy spotecznej, prawa i kryminalistyki okreslito tamtg sytuacje
mianem epidemii. Niestety, mimo stworzenia wielu form pomocy
oraz zapisdw prawa sytuacja niewiele sie zmienita.

Dzien po dniu, gazety, czasopisma, strony internetowe, progra-
my telewizyjne i radiowe informujg nas o ponurych konsekwen-
cjach stosowania zachowan przemocowych. Zagraza ono nie tylko
zdrowiu poszczegodlnych jednostek, ale takze ostabia réwnowage
catego spoteczenstwa, przynoszac straty materialne, emocjonalne
i duchowe.

Okrutne przestepstwa zwigzane z problematyka przemocy w ro-
dzinie stajg sie w coraz wiekszym stopniu codziennoscig zaréwno
wielkich aglomeracji miejskich, jak i Srodowiska wiejskiego.

Obecnos$¢ zachowan przemocowych we wspétczesnym spote-
czenstwie jest powszechna i nie wykazuje tendencji spadkowych.
Brak globalnego powodzenia w zwalczaniu przemocy w rodzinie,
rozpoczetej na dobre w latach osiemdziesigtych, Swiadczy o tym,
Ze nie jesteSmy w stanie ,uodporni¢” sie na zachowania przemoco-
we w naszych domach, szkotach, zaktadach pracy i innych spotecz-
nosciach. Mozemy jednak podawacd najnowszg wiedze na temat
budowania strategii zaradczych i apelowac o gtebokie rozwazenie
podawanych faktow.

Istotg perspektywy problematyki przemocy w rodzinie w Polsce
jest takze uzywanie $rodkéw psychoaktywnych, ktére czesto bywa
Zwigzane ze znecaniem sie nad innymi cztonkami rodziny.
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Nie istnieje prosta relacja miedzy uzywaniem zwigzkéw zmie-
niajgcych nastréj a ztoscia i agresja. Te dwa czynniki raczej splataja
sie w ztozony i czesto bardzo tajemniczy sposéb.

Jednakze jedna zasada wydaje sie jasna: Wszelkie srodki psy-
choaktywne mogq pobudzac ztosc i/lub agresje. Tak zwykle dzieje
sie z niektérymi substancjami chemicznymi, jak alkohol czy amfeta-
miny (rzadziej z innymi, jak marihuana czy halucynogeny). Jednakze
nie istnieje nic, co mozna by nazwac bezpieczna pod tym wzgledem
uzywka. Kazdy $rodek chemiczny zwieksza, przynajmniej u niekto-
rych oséb i w pewnych okolicznosciach, ryzyko pojawienia sie za-
chowan przemocowych.

Czesto przemoc jest wynikiem potgczenia $rodka chemicznego,
sytuacji, oczekiwan osoby zazywajacej oraz otoczenia, a takze oso-
bowosci zazywajacego. Jednakze pewne substancje powodujace
uzaleznienie wydajg sie zwiekszac prawdopodobienstwo wystgpie-
nia ztosci i agresji. Réwniez niektére srodki, takie jak fencyclidyna
(PCP), zwykle popychaja ludzi do brutalnych zachowan. Powyzej
pewnej dawki nastepuje wytadowanie, co jest niemal zasadg i do
pewnego stopnia nie podlega restrykcjom i oczekiwaniom spotecz-
nym.

Niniejsza publikacja ukazuje sie w czasie, kiedy dyskusja nad
okrucienstwem wystepujacym w zyciu rodzinnym stata sie mozliwa
dzieki dziatalnosci organizacji zajmujacych sie problemem uzalez-
nien i przemocy w rodzinie, a ruch na rzecz obrony praw cztowie-
ka doprowadzit do publicznej debaty nad przemocg szerzacg sie
w sferze zycia rodzinnego.

Opracowanie ma charakter edukacyjno-profilaktyczny i poswie-
cone jest przyswojeniu sobie wiedzy i analizie czynnikéw wyzwa-
lajgcych przemoc w rodzinie. Tematyka opracowana jest na osiem
sesji edukacyjno-profilaktycznych.
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Zajecianr1

Definicja przemocy oraz typy przemocy

1. Wprowadzenie w tematyke programu - 10 minut

wystepuje rzadko i wytacznie w rodzinach i grupach ,problemo-
wych”. Agresje pomiedzy osobami czy cztonkami rodziny uwazano
za jedng z wielu normalnych form zachowania w codziennym zyciu.
Przemoc nie jest czym$ nowym. Historycznie rzecz ujmujac, stoso-
wana przez osobe dorostg wobec znajomych, krewnych czy dzieci
postrzegana byta jako akceptowalny sposéb sprawowania nad nimi
wtadzy i kontroli. Na gruncie prawa, polityki, zachowan interper-
sonalnych podejmowano préby rozréznienia przemocy spotecznie
akceptowalnej (dopuszczalnej) i naduzywania przemocy (niewtasci-
wej). Znacznie to utrudniato wszelkie préby zajecia sie problemem.

Na powszechne wystepowanie skrajnych zachowan przemo-
cowych zwrécono uwage na poczatku lat 70. (m.in. Pizzey 1974;
Steinmetz i Straus 1974; Renvoize 1978) i od tej pory pojawito sie
wiele ksigzek zawierajacych dane potwierdzajace to spostrzezenie.

O przemocy wystepujacej w spoteczenstwie donoszg codzien-
nie media. Relacje z takich zdarzen wptywaja na wzrost Swiadomo-
$ci spotecznej i zmuszajg do przyjecia faktu, ze we wspotczesnym
spoteczenstwie przemoc jest zjawiskiem powszechnym, obecnym
w wiekszosci kultur. Nieprawdziwy okazat sie skoloryzowany ob-
raz kazdego domu rodzinnego jako miejsca spokojnego i wolnego
od przemocy. W rzeczywistosci bardziej prawdopodobne jest, ze
ludzie zostang pobici, uderzeni, spoliczkowani, upokorzeni, obrzu-
ceni wyzwiskami, zawstydzeni we wtasnym domu przez cztonkéw
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witasnej rodziny, niz ze stanie sie to gdzie indziej, a sprawcami beda
obcy ludzie (Gelles i Cornell 1990).

Niniejszy program ma na celu uswiadomienie mtodziezy mapy
probleméw zwigzanych z postrzeganiem zjawiska przemocy. Jest
tez instrumentem do autodiagnozy problemoéw spotecznych i oso-
bistych zwigzanych z przemoca oraz wytworzenia refleksji do
zmian, jakie mozna wdrozy¢, by przemoc przerwac lub ograniczyc.

2. Burza mozgow - poszukiwanie definicji przemocy - 10 minut

Cwiczenie: prosimy uczestnikow zajec, aby sie zastanowili i spro-
bowali okresli¢ czym jest przemoc. Pomysty spisujemy na tablicy.
Osoba prowadzaca zajecia i uczestnicy wybierajg najbardziej trafng
definicje lub tworza nowa z zebranych pomystéw.

Uwaga

Definicja powinna zawierac trzy komponenty definiujgce przemoc
podane ponizej. W czasie tworzenia definicji mozna skorzystac
z przyktadowych definicji podanych ponize;j.

Przyktadowe definicje przemocy:

e przemoc to zachowanie, ktérego intencja jest zranienie dru-
giej osoby (Browne i Howells 1996);

e przemoc to zachowanie, ktérego skutkiem sg obrazenia (Gel-
les i Cornell 1990);

e stosowanie sity fizycznej w celu zranienia lub zniszczenia
0s6b lub przedmiotéw badz traktowanie ludzi lub uzywanie
przedmiotéw, ktére prowadzi do obrazen cielesnych i zagraza
wolnosci osobistej (Archer i Browne 1989);

e werbalne lub niewerbalne grozby zastosowania przemocy wo-
bec danej osoby i wprowadzanie ich w zycie (Edleson 1984).



DEFINICJA PRZEMOCY ORAZ TYPY PRZEMOCY 11

Trzy komponenty charakteryzujace akt przemocy

3. Typy przemocy w rodzinie - 25 minut

Powszechnym mitem powtarzanym spotecznie jest przekonanie,
ze sprawcami przemocy sg dorosli mezczyzni stosujacy zachowa-
nia przemocowe na swoich partnerkach. Szerokie ujecie problemu
pozwala wyodrebni¢ dwa typy przemocy, w ktérej sprawcami sg
dorosli (przemoc wobec partnera(-rki), przemoc wobec dzieci), dwa
typy zachowan, ktérej sprawcami sg dzieci (przemoc wobec rodzi-
cow, przemoc wobec rodzenstwa) i jeden typ, w ktorym sprawca-
mi sg dorosli i dzieci (przemoc wobec 0s6b w podesztym wieku).
W ostatnim okresie takze bardzo duzo méwi sie o przemocy po-
zarodzinnej, gtdwnie o przemocy réwiesniczej i cyberprzemocy.
Badania nad zjawiskiem maja caty czas charakter otwarty i moga
by¢ wyodrebnione nowe typy przemocy.

Cwiczenie: Proponujemy uczestnikom zaje¢ podzielenie sie na pie¢
zespotéw. Rozdajemy uczestnikom kwestionariusz nr 1 i prosimy
o podanie przyktadéw zachowan na rézne typy przemocy - czas
10 minut.

Nastepnie prosimy poszczegdélnych przedstawicieli grup o prze-
czytanie swoich przyktadéw. Na zakoriczenie podsumowujemy
prace wszystkich grup. Podsumowanie moze mie¢ charakter dys-
kusji z uczestnikami zajec.
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Materiat dla uczestnikéw zajeé

Kwestionariusz nr 1 - typy przemocy

Typ przemocy Przyktady zachowan

Przemoc wobec matzonka/ki,
Partnera/ki

Przemoc wobec dziecka/ci,
zaniedbywania rodzicielskie

Przemoc wobec rodzenstwa

Przemoc wobec rodzicéw, opiekunéw

Zaniedbywania i przemoc wobec os6b
w podesztym wieku

Przemoc rowiesnicza

Cyberprzemoc

Inne formy przemocy




Zajecia nr 2
Formy przemocy

1. Wprowadzenie w tematyke zajec - 10 minut

Formy przemocy w rodzinie sg zazwyczaj analizowane oddzielnie,
ale nalezy pamieta¢, ze wszystkie sg ze sobg mocno powigzane
i wywierajg wptyw na osobe doznajaca przemocy jako catosc. Za-
wsze nalezy pamietac, ze kazda forma przemocy moze przybraé
forme aktywnga lub pasywna.

Przyktady przemocy fizycznej i psychicznej w formie aktywnej
i pasywne;.

Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna

Forma aktywna

Bicie, kopanie, szczypanie, duszenie,
policzkowanie, popychanie, przytrzy-
mywanie

Ponizanie, uzywanie wulgaryzmoéw,
zawstydzanie, wypominanie, bezpod-
stawne oskarzanie

Forma pasywna

Nietroszczenie sie o zdrowie osoby
bliskiej, niezapewnianie podstawo-

Nieokazywanie uczu¢, lekcewazenie
emocjonalne, okazywanie pogardy,

wych warunkoéw do zycia ograniczenie kontaktu

Jak wczesniej wspomniano, badania nad zjawiskiem przemo-
cy maja charakter rozwojowy. W poczatkowym etapie badan nad
zjawiskiem zajmowano sie gtéwnie przemocg fizyczna, psychicz-
na i seksualng. Na dzien dzisiejszy rozpatruje sie takze przemoc
ekonomiczng, izolowanie innych oséb, grozby i zastraszania, ma-
nipulowanie dzie¢mi oraz naduzywanie i wykorzystywanie przy-
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wilejéw. Katalog form przemocy ma katalog otwarty i moze ulegaé
uzupetnieniom.

Cwiczenie: rozdajemy uczestnikom kwestionariusz nr 2 i prosimy
o podanie przyktadow na poszczegdlne formy przemocy (praca
w podgrupach) - 20 minut.

Prosimy poszczegdélnych przedstawicieli grup o przeczyta-
nie swoich przyktadéw. Na zakonczenie podsumowujemy prace
wszystkich grup. Podsumowanie moze mie¢ charakter dyskusji
z uczestnikami zaje¢ - 15 minut.



Formy PRZEMOCY

Materiat dla uczestnikéw zajeé

Kwestionariusz nr 2 - formy przemocy

15

Forma przemocy

Przyktady zachowan przemocowych

Przemoc fizyczna

popychat, odpychat bliskich

przytrzymywat, obezwtadniat bliskich

Prosze podac inne przyktady.

Przemoc psychiczna

bagatelizowat i ignorowat uczucia bliskich

obrazat bliskich

Prosze podac inne przyktady.

Przemoc seksualna

uzywanie seksualnych obelg

ciggte demonstrowanie zazdrosci

Prosze podac inne przyktady.

Przemoc ekonomiczna

uniemozliwianie podjecie pracy zarobkowej przez bliskich

zabieranie pieniedzy

Prosze podac inne przyktady.
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Forma przemocy

Przyktady zachowan przemocowych

Izolowanie innych oséb

zakazywanie przyjmowania gosci

zakaz wykonywania telefonéw

Prosze podac inne przyktady.

Grozby i zastraszania

straszenie pozbawieniem dzieci

straszenie pobiciem lub zabiciem

Prosze podac inne przyktady.

Manipulowanie dzie¢mi

przekupywanie dzieci

budzenie w dzieciach wrogos¢ do partnera/ki

Prosze podac inne przyktady.

Naduzywanie i wykorzy-
stywanie przywilejow.

zawtaszczat sobie prawo do decydowania

oczekiwat od innych postuszenstwa

Prosze podac inne przyktady.




Zajecianr 3

Czynniki ryzyka

Wprowadzenie

Przemoc jest obecna we wszystkich spoteczenstwach, bez wzgle-
du na stopien ich rozwoju gospodarczego czy kulturalnego. Jest
to problem powszechny, ktéry dotyczyé moze ludzi bez wzgledu
na ich wiek, status spoteczny i materialny, poziom wyksztatcenia,
wykonywany zawéd itp.

Nie ma jednej przyczyny przemocy. Do przemocy dochodzi

w wyniku wspdtwystepowania i interakcji (wzajemnego oddzia-
tywania na siebie) réznych czynnikéw: spotecznych, kulturowych
i psychologicznych. Mozemy méwi¢ o elementach ryzyka, ktére
zwiekszajg prawdopodobienstwo pojawienia sie przemocy, ale nie
mozemy tez stwierdzié, ze s jej przyczyna. Nalezg do nich m.in.:

Lp.

Czynnik ryzyka

Opis czynnika ryzyka

Normy spoteczne
i kulturowe

Przez wieki panowato przyzwolenie na przemoc domowa.
W miare uptywu czasu zaczety pojawiac sie przepisy prawa,
ktére maja przed nig chroni¢. Mimo tego w wielu Srodowiskach
nadal s3 silnie zakorzenione réznego rodzaju mity i stereotypy
dotyczace rél w rodzinie, pozycji kobiety, funkcjonowania dzieci
i stosowanych wobec nich metody wychowawczych.

Przemoc w rodzinie ze
wzgledu na pochodzenie

Przemoc moze by¢ przekazywana z pokolenia na pokolenie.
Dziecko, ktére wychowuje sie w rodzinie, w ktérej krzywdzi sie
jej cztonkow, obserwuije, a nastepnie przyswaja zachowania do-
rostych. Uczy sie, ze najszybszym i najskuteczniejszym sposobem
rozwigzywania konfliktéw jest przemoc, ktéra wywotuje strach
i powoduje bezwarunkowe podporzadkowanie sie osobie, ktéra
ja stosuje.
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Lp. Czynnik ryzyka

Opis czynnika ryzyka

3. |Srodowisko spoteczne
i warunki zycia

Bezrobocie, trudna sytuacja materialna, zte warunki mieszkanio-
we, powazna choroba w rodzinie maja silny i czesto negatywny
wptyw na funkcjonowanie ludzi. Stres i frustracja towarzysza
ww. problemom i zwigkszajg tatwos¢ wpadania w ztos¢ i gniew,
ktére najczesciej wytadowuije sie na najblizszych (bo tak jest naj-
tatwiej, najszybciej i bez wiekszych konsekwencji).

4. |Uzaleznienie/naduzywa-
nie alkoholu i innych $rod-
kow psychoaktywnych

Dos¢ powszechne jest przekonanie, ze ,przyczyna przemocy
w rodzinie jest alkohol”. Naduzywanie alkoholu moze powodo-
wac zaburzenia kontroli wtasnego zachowania i utrudniac rozpo-
znawanie wtasnych emocji i panowanie nad nimi, jednak alkohol
sam w sobie nie jest Zrodtem przemocy. Dodatkowo spozywanie
alkoholu nie zwalnia osoby krzywdzacej swoich bliskich z odpo-
wiedzialnosci za to, co robi.

5. |Sprawca przemocy

Cechy jego osobowosci, brak empatii, niskie poczucie wtasnej
wartosci, ktére moze skutkowac potrzebg kontrolowania part-
nerki, autorytarne poglady na role w rodzinie (mezczyzny, kobie-
ty, dzieci), przekonanie, ze najlepsza metoda zdobycia szacunku
najblizszych jest wywotywanie strachu i leku, trudnosci w kon-
struktywnym rozwigzywaniu problemow, tatwos$é wyrazania
negatywnych emocji - ztosci i gniewu. Na ww. wptywaja mie-
dzy innymi traumatyczne zdarzenia osoby z dziecinstwa, wzory
agresywnego zachowania, zaburzenia psychopatyczne.

Przemoc jest wiec przekazywana z pokolenia na pokolenie. Po-
wstaje swoisty ,,cykl rozwojowy przemocy”, ktory pokazuje ciggtosé
zachowan agresywnych w kolejnych pokoleniach.

Zadanie dla uczestnikow zajec:
Opracowanie czynnikdw ryzyka przemocy w oparciu o historie Basi

i Roberta

Czas trwania: 35 min

Materiaty: Historia Basi i Roberta
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Przebieg zaje¢:
Podziat uczestnikow na trzy grupy. Kazda grupa otrzymuje historie
Basi i Roberta. W oparciu o materiat opracowuje liste czynnikéw
ryzyka przemocy.

Po odczytaniu pomystéw grup, osoba prowadzaca podsumowu-
je wykonang prace.
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Materiat dla uczestnikéw zajec.

Kwestionariusz nr 3 - historia Basi i Roberta

Robert wychowywat sie w rodzinie, w ktérej jego tata za
kazde najdrobniejsze przewinienie bit Roberta paskiem, po-
nizat go stownie i mowit, ze jest nieudacznikiem. Ponadto
Robert wielokrotnie byt swiadkiem jak tata bije mame i ja
wulgarnie wyzywa. Uciekat z domu, znalazt sobie towarzy-
stwo, grupe kolegdw, w ktoérej czut sie uznawany za waz-
ng osobe. Razem z nimi w wieku 13 lat zaczat pi¢ alkohol
i dokonywac kradziezy ze sklepéw. Opuszczat czesto lek-
cje w szkole. Potem wdawat sie w czeste bojki, kiedy kto$
nie akceptowat jego zdania i postepowat w sposdb, ktory
mu nie odpowiadat. Pit coraz wiecej i czesto upijat sie do
nieprzytomnosci. W wieku 17 lat poznat dziewczyne. Basia
zakochata sie w Robercie bez pamieci. Byt silny, miat swo-
je zdanie i bato sie go wiele oséb z dzielnicy. Mama Basi
byta przeciwna temu zwigzkowi. Robert pomatu pokazywat,
kto dowodzi w ich zwigzku, zdarzato mu sie poniza¢ Basie
i jej rodzine. Miata tez miejsce sytuacja, kiedy Basia obcieta
znacznie swoje dtugie wtosy, a Robert zrobit jej o to straszng
awanture. Basia wrécita zaptakana do domu. Myslata wtedy
tylko zeby jej nie zostawit, tak go juz wtedy kochata. Potem
Basia prowadzita ,wojny” z mamga o Roberta, przez ktérego
notorycznie ptakata. Byta zbuntowana i wyzywata mame,
kiedy ta méwita, zeby go zostawita. Mdéwita, ze go kocha.
Uciekata do Roberta, ktéry ponizat stownie jej mame. Robert
nie przychodzit juz do domu Basi, spotykali sie u niego lub
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na spacerach. Trwata to dosc¢ dtugo. Zaczeto sie miedzy nimi
uktadaéd. Po jakim$ czasie Basia zaszta w cigze. Robert nie
miat statej pracy, nie skoriczyt szkoty. Mieszkali w jednym
pokoju u mamy Basi. Kiedy Robert dowiedziat sie o cigzy
Basi wpadt w szat, zaczat pi¢ wiecej alkoholu. Wzieli jednak
$lub. Kiedy pojawito sie dziecko, Robert robit awantury Basi
o wszystko. Nie dawat jej pieniedzy na utrzymanie. Zaczat
tez bi¢ Basie. Ostatnia awantura skonczyta sie wezwaniem
Policji. Wszystko widziato ich dziecko....







Zajecianr4

Konsekwencje doznawania przemocy

Wprowadzenie

Osoby doznajace przemocy doswiadczajg wielu konsekwencji fi-
zycznych, emocjonalnych i spotecznych.

Przyktady konsekwencji
fizycznych

efekty naruszenia nietykalnosci cielesnej, miedzy innymi - ztama-
nia konczyn, siniaki, krwiaki, jak tez réznego rodzaju dolegliwosci
zdrowotne - bodle gtowy, miesni lub Zzotadka, nadcisnienie tetnicze,
dolegliwosci kardiologiczne, gastrologiczne, psychiatryczne lub neu-
rologiczne oraz inne.

Przyktady konsekwencji
emocjonalnych

obnizenie poczucia wtasnej wartosci, silne poczucie winy, obnizony
nastréj, poczucie osamotnienia, drazliwosc, brak szacunku do siebie
jako osoby, dolegliwosci psychosomatyczne, zaburzenia snu, ktopoty
z koncentracja, sieganie po alkohol i inne substancje psychoaktywne
w celu poradzenia sobie z problemem przemocy itp.

Przyktady konsekwencji
spotecznych

wycofanie sie z kontaktéw z innymi ludZmi, izolowanie sie, trudnosci
w funkcjonowaniu w szkole, pracy itp.

Szczegdblng konsekwencja doznawania przemocy domowej jest
zespot stresu pourazowego (PTSD). Pojawia sie on w sytuacji, kiedy
zdrowie i zycie cztowieka zostaje zagrozone. Charakterystyczne
dla tego zespotu jest doswiadczanie pewnego rodzaju nadczujno-
$ci i pobudzenie spowodowane zagrozeniem, przezywanie po-
wracajacych — w sposodb nieoczekiwany — wspomnien zwigzanych
z traumatycznym wydarzeniem, nawet jesli miato ono miejsce dos¢
dawno, a w konsekwencji odretwienie emocjonalne, rezygnacja
z wszelkich aktywnosci czy nieadekwatny do sytuacji spokd;.
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Samo rozstanie ze sprawca nie likwiduje skutkéw doznawania
przemocy. Bez odpowiedniej pomocy psychiatrycznej, psycholo-
gicznej lub/i psychoterapeutycznej osoba, ktéra byta krzywdzona,
moze nie radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami, przezywac ciagty lek,
niepokdj czy przygnebienie. Czasami negatywne postawy i komu-
nikaty sprawcy okazuja sie tak silne, ze osoba, ktéra doznawata
przemocy, zaczyna w nie wierzy¢ i zyje z utrwalonym negatywnym
nastawieniem wobec samej siebie.

Zadanie dla uczestnikow zajec:
Grupe dzielimy na trzyosobowe zespoty i prosimy, by kazdy zespot
wypisat skutki doznawania przemocy w sferze fizycznej, emocjo-
nalnej i spotecznej na podanym kwestionariuszu. Po opracowaniu
przedstawiciel grupy prezentuje wykonang prace.
Osoba prowadzaca zajecia podsumowuje wykonang prace.
Zachecamy kazdego ucznia z klasy, aby dokonczyt zdanie: ,Na
dzisiejszych zajeciach dowiedziatem sie, ze:.."
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Materiat dla uczestnikéw zajeé

Kwestionariusz nr 4 - konsekwencje doznawania przemocy
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Nazwa obszaru konsekwencji osob Obszary konsekwencji osob
doznajacych przemocy doznajacych przemocy

Przyktady konsekwencji fizycznych

Przyktady konsekwencji emocjonalnych

Przyktady konsekwencji spotecznych







Zajecianr5

Pomaganie osobie, ktora znalazta sie w sytuacji przemocy -
radzenie sobie z sytuacja trudng

Wprowadzenie

Zdobycie umiejetnosci analizy sytuacji konfliktowej, w tym wyod-
rebniania uczud i potrzeb osoby doznajacej przemocy, zwiekszenie
poczucia skutecznosci radzenia sobie jest bardzo trudne.

Sytuacje przemocy czy znecania mogg przytrafi¢ sie kazdemu.
Wiele oséb nie wie jak sie wtedy zachowad. Dlatego wazne jest,
aby sie wspdlnie zastanowic i nauczyc, jak radzi¢ sobie w trudnych
sytuacjach.

Czas trwania: 25 min
Materiaty: karty pracy, flamastry, kartki z zestawem sytuacji

Przebieg zaje¢:

Dzielimy klase na trzy grupy. Kazda z nich otrzymuje kartke z ze-
stawem sytuacji. Uczniowie po odczytaniu majg wypetni¢ kwestio-
nariusz.

SCENARIUSZE
1. Na twoich oczach koledzy chowajg teczke uczniowi, ktéremu
wszyscy dokuczajg. Uczen bezskutecznie szuka teczki, pod-
czas gdy inni sie $mieja.
2. Widzisz jak dwie Twoje kolezanki z klasy popychaja rekami na
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przerwie Zosie z klasy i nagrywaja sytuacje telefonem. Wyzy-
waja Zosie, Smieja sie z niej publicznie i grozg, ze umieszcza
film w sieci.

3. Po raz kolejny jestes swiadkiem, jak starsi chtopcy zabieraja
kanapki oraz przekaski mtodszemu uczniowi. Widzisz, ze boi
sie zrobi¢ cokolwiek, stoi bezczynnie, a chtopcy przeszukuja
mu plecak.

Osoba prowadzaca moze zada¢ nastepujace pytania:
Jakie byty trudnosci przy wykonaniu zadania?

Czy sytuacje podane w historyjkach sg podobne do tych, ktérych
doswiadczaja uczestnicy zajec lub sg ich swiadkami?

Jedli tak, to czy reagowali i jak reagowali w tych sytuacjach?

Do kogo sie zwracali po pomoc lub czy wiedzg, do kogo moga
zwrodcic sie o pomoc?

Osoba prowadzaca zajecia podsumowuje wykonang prace.

Posumowanie zajeé: Kazdego ucznia zachecamy, aby dokonczyt
zdanie: ,Na zajeciach nauczytem sie, ze..”

Omowienie i rozdanie materiatu pomocniczego ,Kilka wskazowek
dla oséb chcacych poméc ofiarom przemocy” - czas trwania 10
minut.
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Materiat dla uczestnikéw zajeé

Kwestionariusz nr 5 - analiza sytuacji przemocowych

Scenariusz| | Scenariusz Il | Scenariusz I

Zachowanie przemocowe/forma przemocy

Co moze czu¢ osoba doznajaca przemocy?

Jakie mogty mie¢ intencje osoby stosujace
przemoc? Dlaczego tak sie zachowaty?

Jaki mogt by¢ wptyw tego zachowania na
osobe doznajaca przemocy?

Jaki mogt by¢ wptyw tego zachowania na
osobe stosujacy przemoc?

Jakie przekonania moga sta¢ za czynami i in-
tencjami oséb stosujacych przemoc?

Jak mozna pomoc osobie poszkodowanej?
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Kwestionariusz nr 6 - kilka wskazéwek dla oséb chcacych poméc
ofiarom przemocy

Kilka wskazowek dla oséb chcacych poméc ofiarom przemocy.

Wystuchaj i pamietaj, ze tej osobie moze by¢ bardzo trudno moéwié o swoich problemach. Daj
do zrozumienia, ze jestes blisko i mozesz pomoc. Osoby doswiadczajace przemocy potrzebuja
kogos$ kto wystucha i przede wszystkim uwierzy im. Nie 0sadzaj.

Jesli wiesz, ze osoba doznaje przemocy i styszysz na przyktad czesto awantury, nietypowe
hatasy, krzyki lub ptacz dziecka, a osoba krzywdzona ukrywa slady pobicia, mozesz: porozma-
wiac bezposrednio z tg osobg i powiedzie€ jej, ze domyslasz sie, co dzieje sie u niej (najlepiej
nazywac to wprost przemoca).

Zasugeruj osobie, ze moze skorzystac z osrodka interwencji kryzysowej. Oferujg one natych-
miastowa pomoc, bezpieczenstwo i schronienie. Dziataja catodobowo, zazwyczaj przy powia-
towych centrach pomocy rodzinie. Sg réwniez prowadzone przez organizacje pozarzagdowe
czy osrodki pomocy spotecznej.

Jezeli chcesz pozostac bardziej neutralny - mozesz po prostu wezwac policje lub poinformo-
wac inng stuzbe z zastrzezeniem swoich danych, mozesz tez zadzwonic na Infolinie Ogélno-
polskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” i poprosi¢ o przekazanie
informacji stuzbom.

W pomaganiu ofiarom przemocy mamy do czynienia z dwoma rodzajami wsparcia: osobistym
wsparciem oferowanym w kontakcie indywidualnym i budowanym dodatkowo wsparciem in-
nych ludzi i instytucji. Wsparcie osobiste polega przede wszystkim na okazaniu empatii, zro-
zumienia, aktywnej akceptacji i solidarnosci.

Pamietaj, ze osoba stosujgca przemoc moze zmieni¢ swoje nastawienie i zachowanie (poza
skrajnymi przypadkami choréb psychicznych, uszkodzen mézgu itp.).

Nie trzymaj przemocy w tajemnicy! Jesli trudno jest poradzi¢ sobie z przemoca w pojedynke,
warto zwrdci¢ sie o pomoc z zewnatrz. Szczera rozmowa z bliskimi osobami pomoze znalez¢
nowe pomysty na rozwigzanie sytuacji, a takze zmniejsza poczucie izolacji i osamotnienia.

Warto rozmawiac ze sprawcami przemocy. Jednym z podstawowych celéw rozmowy ze spraw-
ca przemocy jest to, by ustyszata, co mamy jej do powiedzenia i samodzielnie zdecydowata, co
chce dalej z tym zrobic, jak postepowac.

W czasie rozmowy pamietaj o:

1. Dbaniu o siebie. ...

2. Informowaniu o konsekwencjach osobe stosujaca przemoc. ...

3. Odnoszeniu sie do czyndw, nie do osoby. ...

4. Stosowaniu konkretéw. ...

5. Nazywaniu przemocy przemoca.




Zajecia nr 6
Mity i fakty dotyczace przemocy

Wprowadzenie

Z przemoca wiaze sie wiele mitow i stereotypdéw, ktore maja istot-
ny wptyw na to, jak oceniane i traktowane sg osoby doznajace
przemocy, jaka jest spoteczna reakcja na zachowanie sprawcow
przemocy. S3 one wyrazem postaw spotecznych duzej czesci oséb
wobec zjawiska przemocy. Moga w istotny sposdéb ksztattowad
stosunek, np. $wiadkéw do przemocy.

Czas trwania: 45 min
Materiaty: wykaz mitow nt. przemocy, flipchart, mazaki

Przebieg zaje¢:
Osoba prowadzaca odczytuje kolejno mity nt. przemocy, zadajac
pytanie uczestnikom, czy ich zdaniem to prawda, czy mit. Argu-
menty przemawiajgce za wtasciwg odpowiedza sg spisywane na
kartce flipchart.

Mit, stereotyp spoteczny Opis podwazajacy mit, stereotyp spoteczny

»,Przemoc jest wtedy, gdy sa wi- NIEPRAWDA!!!

doczne $lady na ciele ofiar” Nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia $wiadcza

o przemocy. Przemoc ma ,wiele twarzy”. To takze miedzy
innymi ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zacho-
wan, grozenie, zastraszanie.
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Mit, stereotyp spoteczny

Opis podwazajacy mit, stereotyp spoteczny

»Jesli ktos jest bity to znaczy, ze
sobie na to zastuzyt”

NIEPRAWDA!!!

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie,
niezaleznie od tego co zrobit lub powiedziat. Nie wolno
ponizac, bi¢ innych ani sie nad nimi znecaé. Nikt nie ma
takiego prawa!

»,Osoby doznajace przemocy do-
mowej akceptuja przemoc”

NIEPRAWDA!!!

Osoby doznajace przemocy domowej nie chca byc Zle
traktowane przez swoich bliskich. Staraja sie bronic siebie
i innych zagrozonych przemoca cztonkéw rodziny. Chca
przerwaé przemoc, ale pozostawiajac w osamotnieniu,
czesto nie potrafig tego zrobi¢. Bedac w opresji dziataja
czesto nieracjonalnie, co prowadzi do nasilenia przemocy.

»To byt jednorazowy incydent, kt6-
ry nigdy sie nie powtorzy”

NIEPRAWDA!!!

Przemoc niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym
wydarzeniem. Przemoc ma tendencje do powtarzania sie.
Niezatrzymana eskaluje i przybiera na sile. Nie wolno cze-
kac i tudzi¢ sie, ze sama sie skonczy. Przemoc nigdy sama
nie mija - trzeba stanowczo powiedzie¢ NIE i podja¢ kon-
sekwentne dziatania, by wyjs$¢ z przemocy.

»,Gdyby ofiara naprawde cierpiata,
odesztaby od sprawcy”

NIEPRAWDA!!!

Nikt nie lubi by¢ ponizanym i bitym. Osoby doznajace prze-
mocy znajduja sie w bardzo trudnej sytuacji wypetnionej
bélem, cierpieniem, strachem, bezsilnoscia i poczuciem
osamotnienia. Tkwienie w zwigzku petnym krzywdzenia
wynika miedzy innymi z wyznawania tradycyjnych war-
tosci, takich jak mitos¢, trwatos¢ matzenstwa, mylnego
przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz
ich nie bije, przekonania o zaleznosci ekonomicznej od
sprawcy i niemoznosci samodzielnego funkcjonowania,
wiary w obietnice sprawcy, ze sie zmieni, nieracjonalnego
obwiniania sie za przemoc czy tez braku wiedzy na temat
miejsca, gdzie osoba dotknieta przemoca moze znalez¢
bezpieczne schronienie i specjalistyczng pomoc.

»,Przyczyna przemocy w rodzinie
jest alkohol”

NIEPRAWDA!!!

Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowie-
dzialnosci za dziatania dokonywane pod jego wptywem.
Alkohol moze nasila¢ przemoc i utatwia jej stosowanie.
Stanem nietrzezwosci sprawcy probuja usprawiedliwic fakt
znecania sie nad cztonkami rodziny.
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Mit, stereotyp spoteczny

Opis podwazajacy mit, stereotyp spoteczny

»,Przemoc domowa to sprawa pry-
watna, nikt nie powinien sie wtra-

Zn

cac

NIEPRAWDA!!

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie oséb
bliskich jest przestepstwem, tak samo groznym i podle-
gajacym karze jak przemoc wobec obcych osdb. Bycie
matzenstwem czy mieszkanie razem pod jednym dachem
w wolnym zwiazku nie daje nikomu prawa do stosowania
przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej. Kazdy
ma prawo, a nawet obowigzek reagowac na przestepstwo.

»,Osoby uzywajace przemocy mu-
sza by¢ chore psychicznie”

NIEPRAWDA!!!

Przemoc jest dazeniem do przejecia petniej wtadzy i kon-
troli nad innymi osobami. Nie ma zadnych danych wska-
zujacych na istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy
przemoca a chorobg psychiczna. Natomiast sprawcy prze-
mocy prezentuja niejednokrotnie niska wrazliwosé, tatwosc
wpadania w gniew, trudnosci w rozpoznawaniu i kontrolo-
waniu wtasnych emocji, niskie poczucie wtasnej wartosci.

»,Nie ujawnia sie tajemnic rodzin-
nych”

NIEPRAWDA!!!

Przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie
tylko osobe, ktéra jej doswiadcza, ale réwniez innych
cztonkdédw rodziny narazonych na uczestniczenie w aktach
przemocy. Nie mozna ukrywac przemocy i pozostawac
biernym. Takie zachowanie na pewno nie uzdrowi rodziny.
Nalezy chroni¢ przed przemoca siebie i swoich bliskich.
Ujawnienie problemu i zwrdcenie sie po specjalistyczng
pomoc nie ma nic wspdlnego z ujawnianiem tajemnic ro-
dzinnych. Przemoc domowa nie moze by¢ tajemnica. Nie
ma innej drogi do wyjscia z przemocy, niz ujawnienie jej
i przeciwdziatanie.

Osoba prowadzaca zajecia podsumowuje wykonang prace.

Posumowanie zaje¢: Kazdego ucznia zachecamy, aby dokonczyt
zdanie: ,Na zajeciach nauczytem sie, ze..”






Zajecianr7/
Wptyw ztosci na stosowanie zachowan przemocowych

Wprowadzenie w tematyke zajec

Zt0$¢ jest zazwyczaj rezultatem wyboru WALKA LUB UCIECZKA.
Kiedy czujemy sie zagrozeni. wzrasta wydzielanie adrenaliny, po-
wodujac, ze serce zaczyna szybciej bi¢, wzmaga sie czestotliwosé
oddychania, nasze miesnie tezejg. Nasz umyst i ciato sg przygo-
towane na ucieczke do bezpiecznego miejsca albo walki, aby sie
obronié¢. W naszym spoteczenstwie mozliwosci ucieczki sg ogra-
niczone, a walka nielegalna. Dlatego musimy znalez¢ inny sposéb
na wytadowanie naszej energii, ktéra zostata wykreowana przez
nasza ztosc.

Poniewaz ten stan gotowosci do walki lub ucieczki powoduje
u nas duzy stres fizyczny i psychiczny, dlatego lepiej dla nas bytoby
nie doswiadczac tego stanu czesciej niz to konieczne.

Ztos$¢ nie jest ani zta, ani dobra. Po prostu jest, natomiast spo-
sob, w jaki jg wyrazamy moze mie¢ pozytywne lub negatywne skut-
ki.

Kiedy odpowiednio zarzgdzamy naszg ztoscia, moze ona:

e motywowac nas do szybkiego rozwigzania problemu;

¢ daje nam energie do tego, by osiggnac cel;

e pomaga nam znalez¢ rozwigzanie;

e pomaga nam zachowac szacunek dla siebie, kiedy jest on na-

ruszany;

e daje nam odwage;

e pomaga zachowac nasze bezpieczenstwo.
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Ztos$¢ niekontrolowana moze doprowadzi¢ do:

e obnizenia zdolnosci racjonalnego myslenia;

e nasze reakcje na sytuacje sg przesadzone;

e dostrzega sie zagrozenie tam, gdzie w rzeczywistosci go nie
ma;

e pcha do robienia rzeczy bez myslenia o konsekwencjach;

e cztowiek zachowuje sie destrukcyjnie w stosunku do siebie
i innych.

Przebieg zajeé:
Podziat uczestnikéw na trzy grupy. Kazda grupa opracowuje wnio-
ski z trzech rozdanych kwestionariuszy:
e ,Znieksztatcone przekonania na temat ztosci”;
e Dlaczego wybieram ztos$¢?”;
e ,lrracjonalne przekonania, ktére przyczyniaja sie do odczu-
wania ztosci”.
Po opracowaniu przedstawiciel grupy prezentuje wykonang prace.
Osoba prowadzaca zajecia podsumowuje wykonang prace.
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Materiat dla uczestnikéw zajeé

Kwestionariusz nr 6 - znieksztatcone przekonania na temat ztosci

Zachowanie

Irracjonalna interpretacja ztosci

OBWINIANIE

,Ty to zrobitas”: uzywanie wyzwisk, ponizanie, brak odpowiedzialnosci
za siebie i swoje uczucia: koncentrowanie sie na przypadku innej osoby,
zamiast na swoim. Zazwyczaj reakcja innych do tego typu zachowania
jest obronna.

SARKAZM

Krete, dwuznaczne i wrogie dowcipy na koszt innych ludzi, innej grupy
spotecznej lub narodowosciowej. Ludzie uzywajacy tego sposobu nie
narazajq sie na nic, nie podejmuja ryzyka, gdyz moga zawsze zaprze-
czy¢, ze rzeczywiscie tak mysla na dany temat, jak to wyrazajag w dow-
cipie.

GWALT PRZEMOC

Im wigkszego bdlu cztowiek doswiadcza, tym ma wiekszy potencjat
skierowania tego bolu na zewnatrz. Czesto wyglada to jak niekontro-
lowany wybuch wulkanu (pomimo ze gwatt jest decyzjg $wiadoma).
Po czesci przemoc wywodzi sie z ttumionej i niewytadowanej ztosci
i uczug, ktore ja powoduja.

MScIwosc

Akcje podejmowane sg w celu polepszenia swojego samopoczucia. Jest
to zemsta i odwet za rzeczywiste lub wyimaginowane krzywdy doznane
od innych.

KARANIE

Karanie innych za to ,co inni mi uczynili”: dawanie komus lekcji, zeby
zapobiec ponownemu zachowaniu, ktére dana osoba nie lubi.

AGRESJA

Napieranie, wscibskos¢, terroryzowanie, niegrzeczne - szorstkie ko-
mentarze, wydawanie rozkazéw, ignorowanie opinii, potrzeb i praw,
a takze uczu¢ innych ludzi, totalne niezgadzanie sie z inng osoba, naru-
szanie praw innych ludzi.

DASANIE SIE

Pasywne karanie innych przez celowe nieodzywanie sie, wrogos¢, kon-
trolowanie, ztowieszczy wyraz twarzy, grozby

MANIPULOWANIE

Sposéb osiggania swoich celéw w sposéb okrezny bez proszenia wprost
o to, co chce sie uzyskac. Manipulacja uzywana jest do kontrolowania
innych w sposéb niebezposredni.

SZUKANIE KOZtA
OFIARNEGO

Krzyczenie na dzieci, partnera, zwierzeta domowe zamiast zastanowie-
nie sie nad tym, co jest rzeczywistym powodem twojej ztosci i skiero-
wanie jej na wtasciwe tropy.
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DLACZEGO WYBIERAM Zt0OSC?

Ztos¢ czemus stuzy. Ludzie uzywajg jej, poniewaz oczekuja, ze
zmieni to sytuacje lub osobe, tak jak oni chca. Te oczekiwania rzad-
ko sie sprawdzaja. Kiedy ludzie uzywajg ztosci, aby kontrolowa¢
innych ludzi lub sytuacje, prawie nigdy nie osiggaja tego, czego
sie spodziewali. Kiedy zrozumiesz powdd, dlaczego ludzie uzywaja
ztosci moze lepiej bedzie Ci kontrolowac swoje zachowanie.
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Materiat dla uczestnikéw zajeé

Kwestionariusz nr 7 - dlaczego wybieram ztos¢

Lp. Destrukcyjne przyktady korzystania ze ztosci

1. |Mozesz uzywac ztos¢ do tego, by obwinia¢ innych za to, co Ty czujesz zamiast wzig¢ od-
powiedzialnos¢ za to jak sie czujesz.

2. |Kiedy jestes zty inni stuchaja Cig, zwracaja na Ciebie uwage i dzieki temu czujesz sie wazny
i silny.

3. |Kiedy uzywasz ztosci, czesto otrzymujesz to, co chcesz, poniewaz ludzie wola ustapic, zeby
miec spokoj, niz kontynuowac kontakt z Toba.

4. |Kiedy uzywasz ztosci nie musisz zmienia¢ swojego zachowania. Przenosisz w ten sposéb
uwage ze swojego zachowania na zachowanie innych, ktérzy musza sie bronic.

5. |Uzywajac ztosci do oséb mtodszych, stabszych mozesz osiggnac to, ze bedga sie Ciebie
baty.

6. |Kiedy jestes zty nie musisz myslec jasno, logicznie, wiec ztos¢ jest usprawiedliwieniem na
niemyslenie, utrate kontroli i niebranie odpowiedzialnosci za siebie.

7. |Ztos¢ jest sposobem, aby zmusi¢ innych do robienia tego, co Ty chcesz. Ztos¢ niesie za
sobg rezultaty, ktérych sie nie spodziewasz lub nie zyczytbys$ sobie.

8. |Ludzie ustepuja, kiedy ktos ich przestraszyt, zastraszyt, ale kiedy wygrywasz uzywajac
ztosci zawsze przegrywasz.
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Materiat dla uczestnikéw zajeé

Kwestionariusz nr 8 - irracjonalne przekonania, ktére przyczyniaja
sie do odczuwania ztosci

Lp. Przyktady irracjonalnych przekonan

1. |Jestem zty, poniewaz kto$ celowo chciat mnie zeztoscic.

2. |Kiedy kto$ narusza moje prawa, mam prawo zrobi¢ mu to samo.

. |Inni musz3 sie ze mnga zgadzac.

3
4. |Nigdy nie powinienem by¢ narazony na niewygody.

5. |Zycie powinno by¢ sprawiedliwe.

6. |Musi by¢ po mojemu albo nie ma, o czym moéwic.

7. |To straszne, jezeli ludzie nie postepuja, tak jak im mowitem.

8. |Co$ mi sie nalezy od moich przyjaciét, rodziny i spoteczenstwa.

9. |Nikt nie powinien mi méwic, co mam robic.

10. [Jesli rezygnuije z czegos, co chce bede wygladat na stabeusza.

11. |Prawdziwy mezczyzna nie toleruje zadnej zniewagi od nikogo.

12. [Moi przyjaciele musza myslec, ze jestem twardy.

13. |Jesli bede wyrazat swojg ztos¢ spokojnie, ludzie pomysla, ze jestem popychadtem.




Zajecianr 8

Konflikt komunikacyjny jako przyczyna zachowan
przemocowych

Wprowadzenie

Konflikt to zjawisko spoteczne. Jego autorami s3 ludzie, organiza-
cje. Pojawienie sie konfliktu zalezy od tego, jak spostrzegana i rozu-
miana jest sytuacja oraz czy i jakie dziatania zostang podjete przez
strony. Ta sama sytuacja przez jednych moze by¢ postrzegana jako
konfliktowa, przez innych zas nie.

Na przyktad:

zasady podziatu premii moga by¢ w petni akceptowane przez ka-
dre kierowniczg, a rownoczesnie pracownicy mogg je spostrzegac
szczegoblnie konfliktowa. Inwestor zaktadajacy pola golfowe nie
przewidziat protestu ekologéw - srodki chemiczne niezbedne do
utrzymania trawy niszcza naturalne srodowisko wokét pél.

Tak wiec o konflikcie méwimy, gdy:

dwie (lub wiecej) osbéb, grup, spostrzegaja niemozliwe do pogo-
dzenia réznice intereséw, niemoznosc zdobycia waznych zasobéw,
niemoznosc realizacji istotnych potrzeb i/lub wartosci i podejmuja
dziatania, aby sytuacje te zmieni¢. Od tego, jakie to beda dziatania,
zalezg dalsze losy konfliktu. Moze on ulec eskalacji, ztagodzeniu
lub rozwigzaniu. W sytuacjach konfliktéw rodzinnych, jak pokazuja
dane z dziatalnosci zespotéw interdyscyplinarnych ds. przeciwdzia-
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tania przemocy w rodzinie, konflikty sg Zrodtem zachowan prze-
mocowych.

Przebieg zaje¢:

Dzielimy uczestnikéw na dwie grupy. Jedna z grup otrzymuje kwe-
stionariusz ,Zasady sprawiedliwej kt6tni, czyli jak pozostaé przyja-
ciotmi, gdy sie nie zgadzacie”. Druga grupa otrzymuje kwestiona-
riusz ,Zasady zdrowego rozwigzywania sporéw”. Grupy w czasie
dyskusji okreslaja, ktére zachowania sg proste w stosowaniu,
a ktore trudne i prowokuja do zachowan przemocowych. Przed-
stawiciele grup wnioski prezentujg na forum. Osoba prowadzaca
podsumowuje ¢wiczenie.
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Materiat dla uczestnikéw zajeé

Kwestionariusz nr 9 - zasady sprawiedliwej ktétni, czyli jak pozo-
stac przyjaciétmi, gdy sie nie zgadzacie

ZACHOWANIA SPRAWIEDLIWE

ZACHOWANIA NIESPRAWIEDLIWE

mowienie pojedynczo, bez przerywania drugiej
osobie

wyzwiska

madwienie po rowno, bez dominacji jednej ze
stron

wygrzebywanie spraw z przesztosci

szukanie kompromiséw

mdwienie nie na temat, dawanie sie ponosic¢

staranie sie nie generalizowac

zastraszanie, grozby

pozwalanie na przerwy i chwile samotnego od-
poczynku

odejscie od wczesniej ustalonych zasad bez
przyznania sie do tego

trzymanie sie wczesniej ustalonych zasad

oczekiwanie, ze ktoéras ze stron wygra, a druga
przegra

wykluczenie uzywania przemocy, wymuszania
i grozb

gromadzenie uraz, by méc o wszystko naraz
miec pretensje

okazywanie szacunku

wyczytywanie w myslach drugiej osoby

mowienie prawdy i szczero$¢ wobec siebie

wypieranie sie faktow

przedstawianie przyczyn wtasnych reakcji

uzywanie seksu jako narzedzia kontroli

przyznawanie sie do btedu

obnoszenie sie ze swoim ,zwyciestwem”

potwierdzanie zrozumienia argumentéw dru-
giej strony poprzez powtdrzenie ich i zapisanie

ignorowanie drugiej osoby, rzeczywiste lub
pozorne

przerywanie wypowiedzi drugiej osoby
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Materiat dla uczestnikéw zajeé

Kwestionariusz nr 10 - zasady zdrowego rozwigzywania sporéw

WEASCIWE ZACHOWANIE
W CZASIE SPORU

NIEWLASCIWE ZACHOWANIE
W CZASIE SPORU

jedna osoba mowi, druga stucha; po zakoncze-
niu swoich argumentéw daje tyle samo czasu
drugiej osobie na méwienie

uzywanie przezwisk

szukanie kompromisowego wyjscia ze spornej
sytuacji

wycigganie starych spraw niezwigzanych z ak-
tualnym tematem sporu ze $wiadomoscia, ze
sprawi to przykrosc¢ drugiej osobie

unikanie uogdlnien

zbaczanie z tematu

pozwalanie sobie na krétkie przerwy (10-
-20 min) w prowadzeniu sporu, zeby ,nabrac
oddechu” i wytadowac napiecie przez osoby,
ktoére tego potrzebuja

ponizanie, grozba uzycia sity

niestosowanie zmuszania, bicia i grézb

nastawianie sie, ze bedzie zwyciezca i poko-
nany

jasne wypowiadanie swoich argumentéw i po-
woddéw

trzymanie w zanadrzu argumentow, zeby rzucic¢
je wszystkie naraz

przyznawanie sie do swoich btedow

odczytywanie mysli przeciwnika zamiast stu-
chanie tej osoby

upewnianie sie, ze twoje zrozumienie drugiej
osoby jest jasne przez powtoérzenie tego, co
ustyszates

wypieranie faktow

okazywanie sobie wzajemnego szacunku

manipulowanie seksem

bycie szczerym ze sobg i z osoba, z ktdra pro-
wadzi sie spor

ignorowanie drugiej osoby

oskarzanie

niedocenianie drugiej osoby
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Ewaluacja programu ,W sieci przemocy”

Szkolenie realizatorow programu

W dniach 30 wrzes$nia 2022 roku i 7 pazdziernika 2022 roku w po-
mieszczeniach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Olsztyn-
ku odbyty sie spotkania szkoleniowe dla oséb zainteresowanych
wdrazaniem w swoich placowkach oswiatowych programu eduka-
cyjno-profilaktycznego ,W sieci przemocy” opracowanego przez
specjalistow Stowarzyszenia Wspierania Dziatan na Rzecz Oséb
Potrzebujacych Pomocy DROGA w Olsztynku.

Program szkoleniowy miat za zadanie podniesienie $wiadomosci
nauczycieli (profilaktykéw) na temat przemocy oraz zwiekszenie
kompetencji do pracy na temat zjawiska przemocy, ktérej ofiarami
sg takze dzieci i mtodziez. Tresci programu szkoleniowego koncen-
trowaty sie na identyfikacji potencjalnych zagrozen z obszaru prze-
mocy domowej oraz docelowo wczesnego wykrywania zjawiska
przemocy domowej wséréd ucznidow szkot.

W spotkaniu szkoleniowym wzieto udziat 10 nauczycieli (profi-
laktykoéw), ktérzy przeprowadzili warsztaty dla tacznie 213 uczniéw
z 10 klas szkét podstawowych i ponadpodstawowych na terenie
gminy Olsztynek.
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Lp.

Imie i nazwisko

. |Ewa Ortowska

. |Matgorzata Majsterek

. |Elzbieta Kucka

. |Danuta Wieczorek

. |Matgorzata Bukowska

. |lwona Zawierucha

. |Joanna Wieczorek

. |Monika Gosik

9.

Dorota Rogowska

10.

Edyta Tomaszewska

Spotkanie szkoleniowe prowadzili: Krzysztof Rubas, Agnieszka
Bucata.
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Realizacja programu

Realizacja programu ,W sieci przemocy” odbywata sie w mie-

sigcach pazdziernik, listopad 2022 r. (szczegdtowe daty realizacji
w sprawozdaniach realizatoréw programu).

Program realizowano w ponizej podanych grupach:

Lp. Klasa/grupa Instytucja

1 |Klasa | A | Liceum Ogodlnoksztatcace im. Jacka Kaczmarskiego
w Olsztynku

2 |Klasa | B | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Jacka Kaczmarskiego
w Olsztynku

3. |Klasa Il B Szkota Podstawowa Nr 1 im. Noblistow Polskich

. W Olsztynku

4. |Klasa VIl A Szkota Podstawowa Nr 1 im. Noblistow Polskich
W Olsztynku
Szkota Podstawowa Nr 1 im. Noblistow Polskich

5. |Klasa VIII C W Olsztynku

6. |Grupa $wietlicowa Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Olsztynku

7.|Grupa swietlicowa Zespot Szkolno-Przedszkolny w Waplewie

8. |Klasa V Zespot Szkolno-Przedszkolny w Waplewie

Klasa | A Technikum

" |Hotelarsko-Gastronomicznego

Zespot Szkot im. Krzysztofa Celestyna Mrongowiusza
w Olsztynku

10.

Klasa | B Technikum
Hotelarsko-Gastronomicznego

Zespot Szkot im. Krzysztofa Celestyna Mrongowiusza
w Olsztynku
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W zajeciach uczestniczyto 213 oséb, w tym 114 dziewczat i 99
chtopcow
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Wiek uczestnikéw programu ksztattowat sie w przedziale 10-16
lat

m 10 lat

H1llat

m12lat

m13lat

20 14 lat

10 15 lat

M 16 lat
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Wyniki ankiet ewaluacyjnych

1. Osobisty poziom zadowolenia z udziatu w programie

25

W bardzo niezadowolony
20

i B niezad |

= W umiarkowanie niezadowolony

5 —1
I Ii ‘ 1 umiarkowanie zadowolony
0

,\,9. ,»0 ;3\' /‘;{» ‘g'» “6{; ’ é,o g G‘xo ) @@ ) *\,& m zadowolony
JQ I\ SR AR $§2 &"’Q NN
® F F P FE S8 & @ m bardzo zadowolony
N N = & ¥ o N "oA N N
\Q} \’b" \@‘90 \,b‘,’vb
P

M bardzo niezadowolony - 0,5% - 1 osoba

W niezadowolony - 0,9% - 2 osoby

B umiarkowanie niezadowolony - 3,7% - 8 os6b
[J umiarkowanie zadowolony - 22,1% - 47 os6b
[ zadowolony - 45,1% - 96 os6b

W bardzo zadowolony - 27,7% - 59 os6b
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2. Poziom przydatnosci zaje¢ na temat definicji przemocy oraz ty-
poOw przemocy

25

20 M bardzo
nieprzydatne

W nieprzydatne

M nie mam zdania

[ przydatne

M bardzo przydatne

H bardzo nieprzydatne — 0% - 0 os6b

M nieprzydatne - 2,9% - 6 0s6b

H nie mam zdania - 16,4% - 35 oséb

B przydatne - 47,9% - 102 osoby

M bardzo przydatne - 32,8% — 70 os6b
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3. Poziom przydatnosci zaje¢ na temat form przemocy

25 W bardzo nieprzydatne

20
W nieprzydatne
15
W nie mam zdania
" | L 3 -
. @ przydatne
0 W bardzo przydatne
. N N N o ) o
AN M R S I
SIS TS & &S
P P » > ) < & &
hg h > & N W« e ) S Q> ’
R s W N S > &0 c?* N 4’\?"
";é\?' ‘Sb NG ‘Sb

M bardzo nieprzydatne - 0% - 0 osob
¥ nieprzydatne - 1,4% - 3 osoby

1 nie mam zdania - 16,0% - 34 osoby
[ przydatne - 46,0% — 98 osob

M bardzo przydatne - 36,6% - 78 oséb
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4. Poziom przydatnosci zaje¢ na temat czynnikéw ryzyka

25

20

W bardzo nieprzydatne

W nieprzydatne

B nie mam zdania

B przydatne

M bardzo przydatne

M bardzo nieprzydatne - 0% - 0 os6b
M nieprzydatne - 1,9% - 4 osoby

B nie mam zdania - 20,2% - 43 osoby
[ przydatne - 48,8% - 104 osoby

M bardzo przydatne - 29,1% - 62 osoby
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5. Poziom przydatnosci zaje¢ na temat konsekwencji doznawania
przemocy

25 M bardzo
20 nieprzydatne
15 M nieprzydatne
10 | |
; b ol A =
0 I 1 I I [ | I [ | = II = zdania
. . N N N £ Q7 ©
NN RS R AR ,(;’ <& .‘9@ .\{.\"@ ¥ przydatne
VR, v O N & RS
SEPAEEOIE I SNSRI e
\'zf’lb \fb“"b P S & S & ® bardzo
O ¢ RN, orzydatne
F & &
@

M bardzo nieprzydatne - 0,5% - 1 osoba

M nieprzydatne - 0,5% - 1 osoba

M nie mam zdania - 12,7% - 27 oséb

I przydatne - 43,6% - 93 osoby

M bardzo przydatne - 42,7% - 91 os6b
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6. Poziom przydatnosci zaje¢ na temat pomagania osobie, ktéra
znalazta sie w sytuacji przemocy

25 M bardzo
20 nieprzydatne
15 ‘ M nieprzydatne
- | |
5 I I I I I  nie mam
o Ml il Il A 0. 2dania
o O ~ ~ Ny O © © S rzydatne
~ ~ ;_gz ;’Q /Q @O @ Q\?'& {&*‘Q {\\‘9 przy
WY Y AY oY ¢ TS
\Q;_p \z‘? » > 20 & ) S & & M bardzo
M N A A AN przydatne

M bardzo nieprzydatne — 0% — 0 os6b

M nieprzydatne - 1,4% — 3 osoby

B nie mam zdania - 10,3% — 22 osoby

 przydatne - 41,3% — 88 os6b

M bardzo przydatne — 46,9% — 100 oséb
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7. Poziom przydatnosci zaje¢ na temat mitéw i faktéw dotyczacych
przemocy

25

W bardzo nieprzydatne
20
® nieprzydatne
15
I I I I l ® nie mam zdania
10 B B
5 W przydatne
0 W bardzo przydatne
[e) (e} N N N O O <& <&
XSS F
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> o 4’0, D 4'% & N Qq\ & E
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m bardzo nieprzydatne - 0,5% — 1 osoba

M nieprzydatne - 2,3% - 5 oséb

M nie mam zdania - 14,5% - 31 oséb

W przydatne - 51,6% — 110 os6b

M bardzo przydatne - 31,0% — 66 0s6b
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8. Poziom przydatnosci zaje¢ na temat wptywu ztosci na stosowa-
nie zachowan przemocowych

= M bardzo
nieprzydatne
20 przy
M nieprzydatne
15
10 | I | W | I ¥ nie mam zdania
5 [ przydatne
0 M bardzo przydatne
o o) N o o O & &
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H bardzo nieprzydatne - 0,5% — osoba

H nieprzydatne - 1,4% - 3 osoby

B nie mam zdania - 16,0% - 34 osoby

@ przydatne - 48,3% - 103 osoby

W bardzo przydatne - 33,8% - 72 osoby
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9. Poziom przydatnosci zaje¢ na temat konfliktu komunikacyjnego
jako przyczyny zachowan przemocowych

25

m bardzo nieprzydatne

20

M nieprzydatne

® nie mam zdania

5 | I | I|m | | Iﬂ Il | @ przydatne
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M bardzo nieprzydatne - 0,5% - 1 osoba

M nieprzydatne - 2,4% - 5 0s6b

B nie mam zdania - 16,9% - 36 os6b

[ przydatne - 48,3% - 103 osoby

M bardzo przydatne - 31,9% — 68 oséb
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10. Poziom kompetencji do poruszanych tematéw oséb prowadza-
cych zajecia
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® bardzo niekompetentni — 05% - 1 osoba

W niekompetentni — 1,4% - 3 osoby

¥ nie mam zdania - 9,9% - 21 oséb

@ kompetentni — 43,2% - 92 osoby

® bardzo kompetentni — 45,0% - 96 oséb
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11. Na pytanie: ,Czy program powinien by¢ kontynuowany dla in-
nych grup?” beneficjenci programu odpowiedzieli:
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B TAK - 90,1% ~ 192 osoby

B NIE - 9,9% - 21 0s6b
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11. Na pytanie: ,Ktére elementy programu zastugiwaty na szcze-
g6lng uwage?” beneficjenci programu odpowiedzieli:

e Zajecia na temat przemocy psychicznej - 2 odpowiedzi

e Pomaganie osobom doznajacym przemocy - 3 odpowiedzi

e Jak dziata¢ w przypadku doznawania przemocy

e Jak zapobiega¢ przemocy

e Zajecia na temat form przemocy

e Wszystko

e Zachowania sprawiedliwe i niesprawiedliwe

e Granie scenek na zajeciach

e Budowanie strategii na sytuacje przemocy

e Rodzaje przemocy

e Skutki braku reakcji na przemoc

o Wspdtpraca instytucji

e Zagadnienia psychologiczne

e Radzenie sobie z przemoca

e Wachlarz reakcji na przemoc

e Nadmierne ilosci wiedzy o hejcie w Internecie

e Praca w grupach

e Problem przemocy w szkole

e Prawdziwy sposéb patrzenia na przemoc

e Jak zachowac sie w sytuacji przemocy

e Pomaganie sobie

e Ciekawe wyktady

e Skupienie sie na jednostkowych przyktadach przemocy fi-
zycznej i psychicznej

¢ Intencje 0séb stosujacych przemoc

e Jak pomagac innym ludziom, ktérzy doswiadczajg przemocy

e Przemoc jest zta.
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12. Na pytanie: ,Ktére elementy programu zastugiwaty na szcze-
g6lng krytyke?” beneficjenci programu odpowiedzieli:
e Niezrozumiate zajecia na temat mitéw na temat przemocy -
2 odpowiedzi
o Wszystko zastugiwato na krytyke
¢ Nadmierne ilosci wiedzy o hejcie w Internecie.

Usredniona ocena poziomu wiedzy na temat problematyki prze-
mocy w rodzinie przed programem i po jego ukonczeniu w po-
szczegolnych grupach w skali od O do 10, gdzie 0 oznacza catkowi-

ty brak wiedzy, a 10 bardzo dobry stan wiedzy na temat zjawiska
przemocy.
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Usrednione dane z poszczegélnych grup/klas dotyczace poziomu
wiedzy przed programem i po jego ukonczeniu

Przed Po
Grupa/klasa Instytucja rozpoczeciem | ukonczeniu
programu programu
Klasa | A | Liceum Ogodlnoksztatcace im. Jacka
Kaczmarskiego w Olsztynku 6,7 8,5
Klasa | B | Liceum Ogodlnoksztatcace im. Jacka
Kaczmarskiego w Olsztynku 5,8 8,3
Klasa lll B Szkota Podstawowa Nr 1 im. Nobli-
stéw Polskich W Olsztynku 1,1 10,0
Klasa VII A Szkota Podstawowa Nr 1 im. Nobli-
stéw Polskich W Olsztynku 53 8,6
Klasa VIII C Szkota Podstawowa Nr 1 im. Nobli-
stéw Polskich W Olsztynku 4.3 8,2
Grupa swietlicowa Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j
w Olsztynku 5,0 7.4
Grupa $wietlicowa Zespot Szkolno-Przedszkolny w Wa-
plewie 4,2 8,7
Klasa V Zespot Szkolno-Przedszkolny w Wa-
plewie 4.8 8,4
Klasa | A Technikum Zespot Szkoét im. Krzysztofa Celestyna
Hotelarsko- Mrongowiusza w Olsztynku
-Gastronomicznego 6,2 9,2
Klasa | B Technikum Zespot Szkot im. Krzysztofa Celestyna
Hotelarsko- Mrongowiusza w Olsztynku
-Gastronomicznego 6,8 9,6
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Whioski po ewaluacji programu ,W sieci przemocy”

1.

2.

W zajeciach uczestniczyto 213 oséb, w tym 114 dziewczat
i 99 chtopcow.

Wiek uczestnikow programu ksztattowat sie w przedziale
10-16 lat.

. Bardzo niezadowolonych, niezadowolonych i umiarkowanie

niezadowolonych byto 11 oséb - 5,1%. Umiarkowanie zado-
wolonych, zadowolonych i bardzo zadowolonych byto 202%
- 94.9%.

4. Jako bardzo nieprzydatne i nieprzydatne zajecia na temat de-

finicji przemocy oraz typdw przemocy ocenito 6 oséb - 2,9%.
35 0s6b - 16,4% nie miato zdania o przydatnosci zajeé. Jako
bardzo przydatne i przydatne zajecia okreslity 172 osoby -
80,7%.

. Jako bardzo nieprzydatne i nieprzydatne zajecia na temat

form przemocy ocenity 3 osoby - 1,4%. 34 osoby - 16,0%
nie miato zdania o przydatnosci zajeé. Jako bardzo przydatne
i przydatne zajecia okreslito 176 oséb - 82,6%.

. Jako bardzo nieprzydatne i nieprzydatne zajecia na temat

form przemocy ocenity 4 osoby - 1,9%. 43 osoby - 20,2%
nie miato zdania o przydatnosci zajec. Jako bardzo przydatne
i przydatne zajecia okreslito 166 oséb - 77,9%.

. Jako bardzo nieprzydatne i nieprzydatne zajecia na temat

konsekwencji doznawania przemocy ocenity 2 osoby - 1,0%.
27 0s6b - 12,7% nie miato zdania o przydatnosci zaje¢. Jako
bardzo przydatne i przydatne zajecia okreslity 184 osoby -
86,3%.
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8.

Jako bardzo nieprzydatne i nieprzydatne zajecia na temat
pomagania osobie, ktéra znalazta sie w sytuacji przemocy
ocenity 3 osoby - 1,4%. 22 osoby - 10,3% nie miato zdania
o przydatnosci zajec. Jako bardzo przydatne i przydatne zaje-
cia okreslito 188 osob - 88,2%.

9. Jako bardzo nieprzydatne i nieprzydatne zajecia na temat mi-

téw i faktow dotyczacych przemocy ocenito 6 oséb - 2,8%.
31 0so6b - 14,5% nie miato zdania o przydatnosci zaje¢. Jako
bardzo przydatne i przydatne zajecia okreélito 176 oséb -
82,6%.

10. Jako bardzo nieprzydatne i nieprzydatne zajecia na temat

wptywu ztosci na stosowanie zachowan przemocowych
ocenity 4 osoby - 1,9%. 34 osoby - 16,0% nie miato zdania
o przydatnosci zajec. Jako bardzo przydatne i przydatne zaje-
cia okreslito 175 oséb - 82,1%.

11. Jako bardzo nieprzydatne i nieprzydatne zajecia na temat kon-

fliktu komunikacyjnego jako przyczyny zachowan przemoco-
wych ocenito 6 0séb - 2,9%. 36 0sdb - 16,9% nie miato zda-
nia o przydatnosci zajec. Jako bardzo przydatne i przydatne
zajecia okreslito 171 oséb - 80,2%.

12. Jako bardzo niekompetentnych i niekompetentnych oséb pro-

13.

14.

wadzacych zajecia z zakresu problematyki przemocy ocenito
4 osoby - 1,9%. 21 os6b - 9,9% nie miato zdania na temat
kompetencji treneréw programu. Jako bardzo kompetentnych
i kompetentnych ocenito prowadzacych zajecia 188 osoéb -
88,2%.

Za kontynuacjg programu ,W sieci przemocy” opowiedziaty
sie 192 osoby - 90,1%. Przeciwnych kontynuacji programu
byto 21 oséb - 9,9%.

W skali catej grupy pilotazowej (213 oséb) biorgcej udziat
w programie ,W sieci przemocy” usredniony stan wiedzy
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uczestnikow przed programem w skali od O do 10 wynidést
5,0 punktu, a po jego ukonczeniu 8,7 punktu.

15. Program rekomendowany jest dla dzieci i mtodziezy od pia-
tej klasy szkoty podstawowej w gore. W realizacji pilotazowej
programu dzieci mtodsze nie byty gotowe na przyjecie wiedzy
zawartej w programie.

16. Wszystkie osoby prowadzace pilotazowa wersje programu
ocenity jg bardzo wysoko.
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NFATAMNEY - mgr pedagogiki spotecznej, certyfikowany specjalista

w obszarze przeciwdziatania przemocy, trener programow korekcyjno-
-edukacyjnych i psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc
domowa, certyfikowany specjalista psychoterapii i rehabilitacji oséb uzaleznio-
nych i wspétuzaleznionych, specjalista w dziedzinie pracy z uzaleznieniami be-
hawioralnymi.

— mgr psychologii i pedagogiki resocjalizacyjnej z elementami
profilaktyki, socjolog, socjoterapeutka, ukoriczyta studia podyplomowe w zakre-
sie psychotraumatologii. Wspiera jednostki samorzadowe, w tym pracownikéw
pomocy spotecznej, w zakresie pracy z rodzinami w obszarze przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w oparciu o procedure ,Niebieskie Karty” i ustawe o prze-
ciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Realizacja projektu:

loeland [P[&‘—
IfiZ:htenstein Active ’ \ ‘ ‘
Norway citizens fund \ I DROGA \‘

Publikacja zrealizowana przez Stowarzyszenie Wspierania Dziatan na Rzecz Oséb
Potrzebujacych Pomocy DROGA w Olsztynku przy wsparciu merytoryczno-lokalowym
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Olsztynku w ramach projektu pt. ,Przemoc
to niemoc. Oddolny program aktywizacji spotecznosci lokalnej w zakresie przeciwdzia-
tania przemocy domowej”. Projekt finansowany przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie
z Funduszy EOG w ramach Programu Aktywni Obywatele - Fundusz Regionalny

wydawhictwo

Q Oferta ksiggarni i zaméwienia:
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