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W ramach projektu pt.: ,Przemoc to niemoc. Oddolny program
aktywizacji spotecznosci lokalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej” zorganizowana zostata swietlica profilaktyczna dla dzieci

i mtodziezy z rodzin z problemem przemocy (w ktorych wszczeta byta
procedura ,Niebieskie Karty”, bgdz istniato podejrzenie doswiadczania
przemocy w rodzinie).
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Opracowanie Anna Burcz.
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Prowadzacy realizowali zajecia warsztatowe i indywidualne
od listopada 2021 r. do pazdziernika 2023 r.,,

w tacznej ilosci 180 godzin.
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Swietlica miata na celu poprawe sytuacji spotecznej i emocjonalnej
uczestnikow, dokonanie zmian w postawach i zachowaniach

spotecznych jej uczestnikow.
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Istotg programu byto rowniez odreagowanie emocjonalne, uczenie
pozytywnego patrzenia na siebie, przetamywanie utrwalonych
stereotypow dotyczacych niemoznosci zmiany swojego zachowania,
wprowadzenie korekty postaw uczestnikow w zetknieciu sie z trudnymi

sytuacjami powigzanymi z aktami przemocy w rodzinie.
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Zajecia miaty na celu takze umozliwienie uczestnikom nabycia
umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania wtasnych uczug, radzenie sobie
w trudnych sytuacjach, wzrost poczucia wtasnej wartosci i samooceny,
doswiadczanie trudnych i mitych emocji poprzez uczenie sie nowych

umiejetnosci.
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Program adresowany byt do grupy mtodziezowej w wieku: 10 - 18 lat

majgcej doswiadczenia zwigzane z przemocg domowa.

Dostepnos¢ do zajec¢ byta rowna tak dla dziewczat, jak i dla chtopcow.
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Kwalifikacja  wynikata z wczesniej zebranych opinii pedagogow
szkolnych i wychowawcow domu dziecka.

W zajeciach uczestniczyty 2 grupy, kazda z grup liczyta 20 osob.
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Zajecia organizowane byty w swietlicy Miejskiego Osrodka Pomocy

Spotecznej w Olsztynku, ul. Niepodlegtosci 19,

w poniedziatki od godziny 15.00
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Zajecia odbywaty sie formie warsztatow, cwiczen jak i miniwyktadow,
dyskusji, cwiczen umiejetnosci, ,burzy mozgow” dzielenia sie wtasnym
doswiadczeniem, a takze w formie gier, zabaw, odgrywania scenek,

wykorzystanie elementow gry EKSPEDYCJA.
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Ponadto organizowano zajecia aktywizacyjne dla uczestnikow projektu,
polegajgce na uczestnictwie w zajeciach spotecznych i kulturalnych,
w postaci wspolnego wyjscia do kina, poczestunku w kawiarni i innych

aktywnosci w zaleznosci od potrzeb.
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Osobami prowadzacymi zajecia w Swietlicy o charakterze
profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem przemocy

byty Anna Burcz i Mariola Olewnik.
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Dziekuje za uwage.




