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realizowany w ramach projektu
pt.: "Przemoc to niemoc. Oddolny program aktywizac;ji
spotecznosci lokalnej w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej " finansowanego przez Islandie, Lichtenstein
i Norwegie w ramach funduszy EOG i funduszy norweskich

Opracowanie:
Krzysztof Rubas

@ pazdziernik 2023r.
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Wsparcie merytoryczno — lokalowe projektu
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* W miesigcach czerwiec i lipiec 2022r. zostat opracowany
program ,,W sieci przemocy”.

* Program zostat opracowany przez Agnieszke Bucate
i Krzysztofa Rubas.

* £3cznie na opracowanie programu poswiecono 80 godzin.

* Program dedykowany jest uczniom szkot podstawowych
i Srednich, moze byc takze realizowany w innych
instytucjach oswiatowych.

* Program ma charakter edukacyjno — profilaktyczny.
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* Program ,,W sieci przemocy” realizowany jest w trakcie 8 spotkan
z uczestnikami.

* Sesje z uczestnikami podzielone sg na trzy czesci: przedstawienie
zakresu wiedzy zwigzanego z tematyka zajeg, realizacja zadan
i cwiczen przez uczestnikow oraz wyciaggniecie wnioskow
i podsumowanie zajec.

* Podczas kazdej sesji uczestnicy otrzymujg materiaty programowe.

* Do kazdego spotkania opracowany zostat skrypt dla oséb
prowadz3acych zajecia.

* Po przeprowadzeniu zajec¢ program podlega ewaluacji.
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W okresie

pazdziernik 2022r. — wrzesien 2023r.
przeszkolono 38 trenerow

- realizatorow programu.




Tresci programowo —
merytoryczne realizowane
w projekcie
,,W sieci przemocy”
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Nieprzyjemna emocja (np.
gniew, furia, lek, strach, itp.)

Zachowanie (np. obrazenia
Intencja (chec zaszkodzenia fizyczne, zniewazenia,
innej osobie, grupie) podporzadkowanie sobie
innych, itp.)




Zajecianr 1 - Definicja przemocy oraz typy przemocy.

Typ przemocy

Przemoc wobec matzonka/ki, Partnera/ki
Przemoc wobec dziecka/ci, zaniedbywania rodzicielskie

) 1
i 2 DROGA

Przemoc wobec rodzenstwa

Przemoc wobec rodzicow, opiekunow

Zaniedbywania i przemoc wobec 0séb w podesztym wieku
Przemoc rowiesnicza

Cyberprzemoc

Inne formy przemocy

S
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Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna

Forma Bicie, kopanie, Ponizanie, uzywanie
aktywna szczypanie, duszenie, wulgaryzmoéw,
policzkowanie, zawstydzanie,
popychanie, wypominanie,
przytrzymywanie bezpodstawne oskarzanie
Forma Nie troszczenie si€ o Nieokazywanie uczuc,
pasywna zdrowie 0soby bliskiej, lekcewazenie

nie zapewnianie
podstawowych

warunkow do zycia

emocjonalne, okazywanie
pogardy, ograniczenie
kontaktu

Active
citizens fund
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Zajecianr 2 - Formy przemocy

Forma przemocy

Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna

Przemoc seksualna

Przemoc ekonomiczna

Izolowanie innych oséb

Grozby i zastraszania

Manipulowanie dzieé¢mi

Naduzywanie i wykorzystywanie przywilejow.
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Normy spoteczne i kulturowe

Przemoc w rodzinie ze wzgledu na pochodzenie
Srodowisko spoteczne i warunki zycia
Uzaleznienie/naduzywanie alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych

Sprawca przemocy — cechy identyfikujgce sprawczosc
przemocy

S
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Przyktady efekty naruszenia nietykalnosci cielesnej, miedzy innymi— ztamania
konsekwencji | konczyn, siniaki, krwiaki jak i r6znego rodzaju dolegliwosci zdrowotne
fizycznych — bole gtowy, miesni lub zotgdka, nadcisnienie tetnicze, dolegliwosci
kardiologiczne, gastrologiczne, psychiatryczne lub neurologiczne oraz
inne.
Przyktady obnizenie poczucia wtasnej wartosci, silne poczucie winy, obnizony
konsekwencji | nastroj, poczucie osamotnienia, drazliwosc, brak szacunku do siebie

emocjonalnych

jako osoby, dolegliwosci psychosomatyczne, zaburzenia snu, ktopoty
z koncentracjg, sieganie po alkohol i inne substancje psychoaktywne
w celu poradzenia sobie z problemem przemocy, itp.

Przyktady
konsekwenc;ji
spotecznych

wycofanie sie z kontaktow z innymi ludzmi, izolowanie sie, trudnosci
w funkcjonowaniu w szkole, pracy itp.

S
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Zajecia nr 4 - Konsekwencje doznawania przemocy
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Kilka wskazowek dla osob chcacych pomac ofiarom przemocy.

Wystuchaj 1 pamigtaj, ze tej osobie moze by¢ bardzo trudno mowic o swoich problemach. Nie osadzaj.

Jesli wiesz, ze osoba doznaje przemocy mozesz porozmawiac bezposrednio z tg osoba 1 powiedziec jej, ze domyslasz
sie, co dzieje si¢ u niej (najlepiej nazywac to wprost przemocg)

Zasugeruj osobie, ze moze skorzysta¢ z osrodka interwencji kryzysowe;.

Jezeli chcesz pozostac bardziej neutralny — mozesz po prostu wezwac policje lub poinformowac inng stuzbe
z zastrzezeniem swoich danych.

W pomaganiu ofiarom przemocy mamy do czynienia z dwoma rodzajami wsparcia: osobistym wsparciem oferowanym
w kontakcie indywidualnym i budowanym dodatkowo wsparciem innych ludzi i instytucji.

Pamigtaj, ze osoba stosujaca przemoc moze zmieni¢ swoje nastawienie i zachowanie (poza skrajnymi przypadkami
chorob psychicznych, uszkodzen mozgu itp.).

Nie trzymaj przemocy w tajemnicy! Jesli trudno jest poradzi¢ sobie z przemocg w pojedynke, warto zwrocic si¢
0 pomoc z zewnatrz.

Warto rozmawiac ze sprawcami przemocy. Jednym z podstawowych celow rozmowy ze sprawcg przemocy jest to,
‘L" —~lyszala, co mamy jej do powiedzenia i samodzielnie zdecydowala, co chce dalej z tym zrobic, jak postepowac.

Ty
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»Przemoc jest wtedy, gdy sg
widoczne slady na ciele ofiar”

»Jesli ktos jest bity to znaczy, ze
sobie na to zastuzyt”

,Osoby doznajace przemocy
domowej akceptujg przemoc

124

,Jo byt jednorazowy incydent,
ktory nigdy sie nie powtdrzy”

S
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NIEPRAWDA!!! Nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia Swiadczg o przemocy.
Przemoc ma ,wiele twarzy”. To takze miedzy innymi ponizanie, obelgi, zmuszanie
do okreslonych zachowan, grozenie, zastraszanie.

NIEPRAWDA!!I Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie
od tego co zrobit lub powiedziat. Nie wolno ponizag, bi¢ innych, ani sie nad nimi
znecac. Nikt nie ma takiego prawal!

NIEPRAWDA!!! Osoby doznajace przemocy domowej nie chcg byc¢ zle traktowane
przez swoich bliskich. Starajg sie broni¢ siebie i innych zagrozonych przemoca
cztonkdw rodziny. Chca przerwac przemoc, ale pozostawiajgc w osamotnieniu,
czesto nie potrafig tego zrobic.

NIEPRAWDA!!! Przemoc niemal nigdy nie jest wyjgtkowym, pojedynczym
wydarzeniem. Przemoc ma tendencje do powtarzaniasie. Nie zatrzymana eskaluje
i przybiera na sile. Nie wolno czekac i tudzic sie, ze sama sie skonczy. Przemoc nigdy
sama nie mija.

Active
citizens fund
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NIEPRAWDA!!! Tkwienie w zwigzku petnym krzywdzenia wynika miedzy innymi
z wyznawania tradycyjnych wartosci takich jak mitos¢, trwatos¢ matzenstwa, mylnego

,Gdyby ofiara naprawde
cierpiata, odesztaby od

Zajecianr 6 - Mity i fakty dotyczace przemocy
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sprawcy” przeswiadczenia, ze sprawca jest dobry dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania

o zaleznosci ekonomicznej od sprawcy i niemoznosci samodzielnego funkcjonowania.
»Przyczyna przemocy NIEPRAWDA!!! Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci
w rodzinie jest alkohol” za dziatania dokonywane pod jego wptywem.

,Przemocdomowa to
sprawa prywatna, nikt nie
powinien sie wtracac”

,Osoby uzywajgce przemocy
muszg by¢ chore

psychicznie”

»,Nie ujawnia sie tajemnic

rodzinnych”

S

przestepstwo.

zwigzku pomiedzy przemocg a chorobg psychiczna.

NIEPRAWDA!!! Bycie matzenstwem czy mieszkanie razem pod jednym dachem
w wolnym zwigzku nie daje nikomu prawa do stosowania przemocy, nie zwalnia
z odpowiedzialnosci prawnej. Kazdy ma prawo, a nawet obowigzek reagowac na

NIEPRAWDA!!! Przemoc jest dgzeniem do przejecia petniej wtadzy i kontroli nad
innymi osobami. Nie ma zadnych danych wskazujgcych naistnienie bezposredniego

NIEPRAWDA!!I Nie mozna ukrywac przemocy i pozostawac biernym. Takie zachowanie

na pewno nie uzdrowi rodziny. Nalezy chronic przed przemocg siebie i swoich bliskich.
Ujawnienie problemu i zwrdcenie sie po specjalistyczng pomoc nie ma nic wspdlnego

Z ujawnianiem tajemnic rodzinnych.

Active
citizens fund



D 1
2 DROGA

Irracjonalna interpretacja ztosci

OBWINIANIE

SARKAZM

GWALT PRZEMOC

MScIwWoSE

KARANIE

AGRESJA

DASANIE SIE

MANIPULOWANIE

SZUKANIE KOZtA
OFIARNEGO
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“Ty to zrobila$”: uzywanie wyzwisk, ponizanie, brak odpowiedzialnosci za siebie i swoje uczucia: koncentrowanie si¢ na przypadku innej
osoby, zamiast na swoim. Zazwyczaj reakcja innych do tego typu zachowania jest obronna.

Krete, dwuznaczne iwrogie dowcipy na koszt innych ludz, innej grupy spotecznej Ilub narodowosciowej. Ludzie uzywajacy tego sposobu nie
narazajg si¢ na nic, nie podejmuja ryzyka, gdyz moga zawsze zaprzeczyC, ze rzeczywiscie tak mysla na dany temat, jak to wyrazaja w dowcipie.

Im wiekszego bdlu cztowiek doswiadcza, tym ma wiekszy potencjat skierowania tego bélu na zewnatrz. Czesto wyglada to jak niekontrolowany
wybuch wulkanu (pomimo, ze gwatt jest decyzjg Swiadomg). Po czesci przemoc wywodzi sie z ttumionej i nie wytadowanej
ztosci i uczug, ktore jg powoduj3.

Akcje podejmowane sg w celu polepszenia swojego samopoczucia. Jest to zemsta i odwet za rzeczywiste lub wyimaginowane krzywdy doznane
od innych.

Karanie innych za to “co inni mi uczynili”: dawanic komus$ lekcji, zeby zapobiec ponownemu zachowaniu, ktore dana osoba nie lubi.

Napieranie, wscibskos¢, terroryzowanie, niegrzeczne - szorstkie komentarze, wydawanie rozkazow, ignorowanie opinii, potrzeb ipraw, a takze
uczu¢ innych ludz, totalne nie zgadzanie si¢ z inng osoba, naruszanie praw innych ldzi

Pasywne karanie innych przez celowe nie odzywanie si¢, wrogo$¢, kontrolowanie, Zlowieszczy wyraz twarzy, grozby

Sposéb osiggania swoich celow w sposob okrezny bez proszenia wprost o to, co chee si¢ uzyska¢. manipulacja uzywana jest do kontrolowania
innych w sposob nie bezposredni.

Krzyczenie na dzeci, partnera, zwierzeta domowe zamiast zastanowienie si¢ nad tym, co jest rzeczywistym powodem twojej Zosci |
skierowanie jej na whasciwe tropy.

Active
citizens fund
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Destrukcyjne przyklady korzystania ze zloSci.

1. Mozeszuzywac zZlo$¢ do tego by obwinia¢ innych za to, co Ty czujesz zamiast wzig¢
odpowiedzialnos¢ za to jak si¢ czujesz.

2. Kiedy jestes zly inni stuchajq Ci¢, zwracajgq na Ciebie uwage i dzieki temu czujesz si¢ wazny
i silny.

3. Kiedy uzywasz zlo$¢ czesto otrzymujesz to, co chcesz poniewazludzie wola ustapi¢ zeby mie¢
spokoj niz kontynuowac kontakt z Toba.

4. Kiedy uzywasz zlosci nie musisz zmienia¢ swojego zachowania. Przenosisz w ten sposob uwage
ze swojego zachowania na zachowanie innych, ktorzy muszg si¢ bronic.

5. Uzywajac ZloSci do 0s6b mlodszych, slabszych mozesz osiagna¢ to, ze beda si¢ Ciebie baly.
6. Kiedy jestes zly nie musisz mysle¢ jasno, logicznie, wiec zlo$¢ jest usprawiedliwieniem na
niemyslenie, utrate kontroli i nie branie odpowiedzialnosci za siebie.

7. 7los¢ jest sposobem, aby zmusi¢ innych do robienia tego, co Ty chcesz. Zlos¢ niesie za soba
rezultaty, ktorych si¢ nie spodziewasz lub nie zyczylbys sobie.

8. Ludzie ustepuja, kiedy ktos ich przestraszyl, zastraszyl, ale kiedy wygrywasz uzywajac zlosci
Zawsze przegrywasz.
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Przyklady irracjonalnych przekonan.

B ° BN 2 I S ™

e
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Jestem zly, poniewaz ktos celowo chcial mnie zezlosScic.

Kiedy kto$ narusza moje prawa, mam prawo zrobi¢ mu to samo.
Inni muszg si¢ ze mng zgadzac.

Nigdy nie powinienem by¢ narazony na niewygody.

Zycie powinno by¢ sprawiedliwe.

Musi by¢ po mojemu albo nie ma, o czym mowic.

To straszne, jezeli ludzie nie postepuja, tak jak im mowilem.
Cos mi si¢ nalezy od moich przyjaciol, rodziny i spoleczenstwa.
Nikt nie powinien mi mowi¢, co mam robic.

Jesli rezygnuje z czegos, co chce bede wygladal na slabeusza.
Prawdziwy mezczyzna nie toleruje zadnej zniewagi od nikogo.

Moi przyjaciele muszg mysle¢ ze jestem twardy.

Jesli bede wyrazal swoja zlos¢ spokojnie, ludzie pomysla, ze jestem popychadlem.

Active
citizens fund
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ZACHOWANIA SPRAWIEDLIWE ZACHOWANIA NIESPRAWIEDLIWE

mowienie pojedynczo, bez przerywania drugiej osobie
mowienie po rowno, bez dominacji jednej ze stron
szukanie kompromisow

staranie sie nie generalizowac

pozwalanie na przerwy i chwile samotnego odpoczynku

trzymanie sie wczesniej ustalonych zasad
wykluczenie uzywania przemocy, wymuszania i grozb
okazywanie szacunku

mowienie prawdy i szczero$¢ wobec siebie
przedstawianie przyczyn witasnych reakcji
przyznawanie sie do btedu

potwierdzanie zrozumienia argumentow drugiej strony
nnnrzaz powtorzenie ich i zapisanie

wyzwiska

wygrzebywanie spraw z przesztosci
mowienie nie na temat, dawanie sie ponosic
zastraszanie, grozby

odejscie od wczes$niej ustalonych zasad bez przyznania sie do
tego

oczekiwanie, ze ktoras ze stron wygra a druga przegra
gromadzenie uraz, by mdéc o wszystko naraz miec pretensje
wyczytywanie w myslach drugiej osoby

wypieranie sie faktow

uzywanie seksu jako narzedzia kontroli

obnoszenie sie ze swoim “zwyciestwem”

ignorowanie drugiej osoby, rzeczywiste lub pozorne

przerywanie wypowiedzi drugiej osoby
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przyczyna zachowan przemocowych

jedna osoba mowi, druga stucha; po zakonczeniu swoich
argumentow daje tyle samo czasu drugiej osobie na méwienie

szukanie kompromisowego wyijscia ze spornej sytuacji

unikanie uogodlnien

pozwalanie sobie na przerwy (10-20min.) w prowadzeniu sporu,
zeby “nabra¢ oddechu” i wytadowac napiecie

niestosowanie zmuszania, bicia i grézb

jasne wypowiadanie swoich argumentéw i powoddéw

przyznawanie sie do swoich btedéw

upewnianie sie, ze twoje zrozumienie drugiej osoby jest jasne
przez powtdrzenie tego co ustyszate$

okazywanie sobie wzajemnego szacunku

bycie szczerym ze sobg i z osoba, z ktérg prowadzi sie spor

S

uzywanie przezwisk

wycigganie starych spraw nie zwigzanych z aktualnym tematem
sporu ze Swiadomoscig, ze sprawi to przykros¢

zbaczanie z tematu

ponizanie, grozba uzycia sity

nastawianie sie, ze bedzie zwyciezca i pokonany

trzymanie w zanadrzu argumentow, zeby rzucic¢ je wszystkie
naraz

odczytywanie mysli przeciwnika zamiast stuchanie tej osoby

wypieranie faktow

manipulowanie seksem
ignorowanie drugiej osoby
oskarzanie

niedocenianie drugiej osoby
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Literatura wykorzystana przy opracowywaniu programu

* ,,Przemoc w rodzinie — sytuacja os6b doznajacych przemocy w rodzinie”, PARPA, broszura finansowana ze srodkéw narodowego programu
zdrowia na lata 2016-2020;

* ,Przemoc w rodzinie wobec oséb starszych i niepelnosprawnych. Poradnik dla pracownikéow pierwszego kontaktu”, red. Dorota Jaszczak-
Kuzminska, Katarzyna Michalska, MPiPS; Wydawnictwo PARPAMEDIA; Warszawa 2010

» ,,Profilaktykaagresjii przemocy rowiesniczej w klasie” Joanna Wegrzynowska; Osrodek Rozwoju Edukacji; Warszawa 2021r.

» ,,Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Nowe zadania jednostek samorzadu terytorialnego” Sylwia Spurek; Presshouse; Wroclaw 2011r.
* ,,Psychologiczne i relacyjne wyznaczniki przemocy domowej. Charakterystykasprawcow” Danuta Rode; Suprema Lex; Krakéow 2018r.
» ,,Mlodziez z grup ryzyka. Perspektywy profilaktyki”, redakcja Mira Prajsner; PARPA; Warszawa 2003.

» ,,Education Groups For Men Who Batter — The Duluth Model” materialy ze szkolenia prowadzonego przez Marka Prejznera pracujacego ze
sprawcami przemocy w Chicago w USA, opracowanie Agata Potkaj, Dariusz Skowronski; Barczewo, Kikity 2002r.

» ,,Zapobieganie przemocy w rodzinie” Kevin Browne, Martin Herbert; PARPA; Warszawa 1999r.
* ,,Wychowaé,wyleczy¢, wyzwoli¢” Anna Lipowska — Teutsch; PARPrA; Warszawa 1998r. -

* ,Jak chroni¢ dzieci przed molestowaniem seksualnym” Janina Wyzynska; Harbor Point Sp. Z o. 0. Media Rodzina; Poznan 2007r.

* ,,0przemocy domowej. Poradnik dla lekarza pierwszego kontaktu” Patricia R. Salber, Ellen Taliaferro; PARPA; Warszawa 1998r.
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Dane z ankiet ewaluacyjnych

po zakonczeniu pilotazowej realizacji
programu edukacyjno- profilaktycznego
,,W sieci przemocy"”.

"
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Osobisty poziom zadowolenia z udziatu w programie.

e Zadowolonych i bardzo
zadowolonych z udziatu
W bardzo niezadowolony - 0,5% - 1 W programle by'o 155
osoba 0sob — 72,8%.

B niezadowolony - 0,9% - 2 osoby

e Umiarkowanie

iark ie niezad I - 1
F zadowolonych i
umiarkowanie zadowolony - umia rkowa nia
#o AT 05 | niezadowolonych byto 55
W zadowolony - 45,1% - 96 osob ,
0sob — 25,8%.

B bardzo zadowolony - 27,7% - 59

os6b * Niezadowolonych i
bardzo niezadowolonych
byly 3 osoby — 1,4%.
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Poziom przydatnosci zaje¢ na temat definicji przemocy oraz
typow przemocy.

* 172 osoby - 80,7%
ocenity zajecia na
temat definicji
przemocy oraz

M bardzo nieprzydatne- 0% - 0

p=n typow przemocy

nieprzydatne - 2,9% - 6 0sob ja kO przydatne i
bardzo przydatne

nie mam zdania - 16,4% - 35

osdb e 35 0sdb — 16,5% nie

W przydatne 47,9% - 102 osoby miai’o zda nia \VY tej
kwestii
W bardzo przydatne - 32,8% - 70

0s0b * 60s6b -2,8%
uwazato, ze zajecia
sg nieprzydatne.
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Poziom przydatnosci zaje¢ na temat form przemocy

* 176 osdb — 82,6%
ocenifo zajecia na
temat form przemocy

lbardz? nieprzydatne - 0% jako przydatne i
-0 osob
bardzo przydatne

nieprzydatne - 1,4% - 3

osoby 0 o
nie mam zdania - 16,0% - * 34: OSOby _.16’OA nie
34 osoby miato zdania na ten

H przydatne - 46,0% - 98
Preys temat

l!);;d;:é[;rzydatne-%,ﬁ% ° 3 osoby — 1’4%
ocenito zajecia jako
nieprzydatne i bardzo
nieprzydatne.
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Poziom przydatnosci zaje¢ na temat czynnikow ryzyka

e 166 0sdb - 77,9%
uwazato zajecia na

B bardzo nieprzydatne - 0% - 0 temat CZVnnikéw
o508 ryzyka za przydatne i
nieprzydatne - 1,9% - 4 osoby ba rdzo przydatne

nie mam zdania - 20,2% - 43 ¢ 43 OSOby - 20,2% nie

osoby mlaiy zdania na ten
W przydatne - 48,8% - 104 osoby temat

m bardzo przydatne - 29,1% - 62 e 4 osoby - 1,9%
b uwazaty zajecia za
nieprzydatne i bardzo
nieprzydatne
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Liechtenstein
Norway

Poziom przydatnosci zaje¢ na temat konsekwencji
doznawania przemocy

B bardzo nieprzydatne - 0,5% -
1 osoba

nieprzydatne - 0,5% - 1 osoba

nie mam zdania - 12,7% - 27

osob

M przydatne - 43,6% - 93 osoby

W bardzo przydatne - 42,7% - 91
osob

184 osoby — 86,4%
uwazaty zajecia na
temat konsekwencji
doznawania przemocy
za przydatne i bardzo
przydatne

27 0sdb - 12,7% nie
miato zdania w tym
temacie

2 osoby — 0,9% uwazaty
zajecia za nieprzydatne
i bardzo nieprzydatne

Active
citizens fund



@
.\\ DROGA

lceland Dsd—l_‘

Liechtenstein
Norway

Poziom przydatnosci zaje¢ na temat pomagania osobie, ktora

znalazta sie w sytuacji przemocy

MW bardzo nieprzydatne - 0% - 0
osob

nieprzydatne - 1,4% - 3 osoby

nie mam zdania - 10,3% - 22
osoby

W przydatne - 41,3% - 88 0sob

W bardzo przydatne - 46,9% -
100 osob

e 188 0sob — 88,3% ocenito

zajecia na temat
pomagania osobie, ktora
znalazta sie w sytuac;ji
przemocy jako przydatne
i bardzo przydatne

22 osoby - 10,3% nie
miaty zdania na ten
temat

3 osoby — 1,4% uwazaty,
ze zajecia na ten temat sg
nieprzydatne i bardzo
nieprzydatne

Active
citizens fund



S b
\ lceland
.\ DROGA Liechtenstein  Active
) » Norway citizens fund

Poziom przydatnosci zajec¢ na temat mitéow i faktow
dotyczacych przemocy

176 osob — 82,6%
ocenifo zajecia na
temat mitow i faktow

m 2::;20 nieprzydatne 0,5% - 1 dotyczacych przemocy
za przydatne i bardzo
przydatne

nie mam zdania - 14,5% - 31 ° 31 056b — 14’6% nie

0séb miato zdania na ten
W przydatne - 51,6% - 110 oséb temat

nieprzydatne - 2,3% - 5 0sob

W bardzo przydatne - 31,0% - * 60s0b — 2,8%
s6.0508 uwazato, ze zajecia s3
nieprzydatne i bardzo

nieprzydatne
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Liechtenstein
Norway

Poziom przydatnosci zajec¢ na temat wptywu ztosci na
stosowanie zachowan przemocowych

M bardzo nieprzydatne - 0,5% -1
osoba

nieprzydatne - 1,4% - 3 osoby
nie mam zdania - 16,0% - 34
osoby

M przydatne 48,3% - 103 osoby

W bardzo przydatne - 33,8% - 72
osoby

175 osob — 82,1% ocenito
zajecia na temat wplywu
ztosci na stosowanie
zachowan przemocowych
jako przydatne i bardzo
przydatne

34 osoby — 16,0% nie
miato zdania w tej kwestii

* 4 osoby - 1,9% uwazato,

ze tematyka zajec jest
nieprzydatna i bardzo
nieprzydatna

Active
citizens fund



lceland Dsd—l_‘

@
.\\“ DROGA Liechtenstein Active

Norway citizens fund

Poziom przydatnosci zaje¢ na temat konfliktu
komunikacyjnego jako przyczyny zachowan przemocowych

171 oso6b — 80,2% ocenito
zajecia na temat konfliktu
komunikacyjnego jako

mbardzo nieprydatne -05% - Przyczyny zachowan
oo przemocowych jako
nieprzydatne - 2,4% - 5 0s6b przydatne | bardzo

przydatne
nie mam zdania - 16,9% - 36 , :
osdb * 36 0sO0b — 16,9% nie
M przydatne - 48,3% - 103 mia'o Zda nia wW tym
e temacie
gy Ve . 6 0s6b — 2,9% uwazato,

ze zajecia sg nieprzydatne
i bardzo nieprzydatne
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Poziom kompetencji do poruszanych tematow osob
prowadzacych zajecia

e 188 0sob — 88,2%
uwazato, ze osoby
B bardzo niekompetentni - 05% - 1 prowadzace ZanCia

osobe profilaktyczne sg
niekompetentni - 1,4% - 3 osoby kom pEte ntne i ba rdZO
kompetentne

nie mam zdania - 9,9% - 21 0s0b

e 21 0s6b - 9,9% nie miato
zdania w tej kwestii

* 4 osoby — 1,9% ocenity,
[ | t;:g?)zo kompetentni - 45,0% - 96 ie prOfiIa ktycy SQ
niekompetentni i bardzo
niekompetentni

B kompetentni - 43,2% - 92 osoby
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Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Usredniona ocena poziomu wiedzy na temat problematyki
przemocy w rodzinie przed programem i po jego ukonczeniu
w poszczegolnych grupach

Przed Po
programem | programie

_______/\H _____ﬁ/‘"‘**“ *E;;:jm Klasal A—-LO 6,7 8,5

~_ ) Klasa | B— LO 5,8 8,3
; = Klasa3B-SP1 1,1 10,0
4 Klasa7A-SP 1 5,3 8,6
Klasa8 C—-SP 1 4,3 8,2
Swietlica MOPS 5,0 7,4
Swietlica Waplewo 4,2 8,7
O O Q\’ Q'\, Q\, P o o & Q&

Yoo o0 0 S N Klasa 5 SP Wapl 4,8 8,4

> o AT @ & S asa 5 aplewo - ,

\lgb \{Sb P \r;;f’,b \faf’(b &\Q} %CDQ chz > ’ ?’ .
D - Y M Klasa | B —technikum 6,8 9,6
\'9\ \Q N \52}

Klasa | A —technikum 6,2 9,2
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Program edukacyjno-profilaktyczny

W sieci przemocy”

Opracowanie: Krzysztof Rubas
Wspétpraca: Agnieszka Bucata
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Liechtenstein Active
Norway citizens fund

Program edukacyjno —
profilaktyczny

,, W sieci przemocy”
zostat wydany przez
Wydawnictwo Adam
Marszatek w Toruniu
w pazdzierniku 2023yr.
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Dziekuje za uwage.




