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• W miesiącach czerwiec i lipiec 2022r. został opracowany 
program ,,W sieci przemocy”. 

• Program został opracowany przez Agnieszkę Bucałę                        
i Krzysztofa Rubas. 

• Łącznie na opracowanie programu poświęcono 80 godzin.

• Program dedykowany jest uczniom szkół podstawowych               
i średnich, może być także realizowany w innych 
instytucjach oświatowych.

• Program ma charakter edukacyjno – profilaktyczny.



• Program ,,W sieci przemocy” realizowany jest w trakcie 8 spotkań            
z uczestnikami.

• Sesje z uczestnikami podzielone są na trzy części: przedstawienie 
zakresu wiedzy związanego z tematyką zajęć, realizacja zadań                    
i ćwiczeń przez uczestników oraz wyciągnięcie wniosków                               
i podsumowanie zajęć.

• Podczas każdej sesji uczestnicy otrzymują materiały programowe.

• Do każdego spotkania opracowany został skrypt dla osób 
prowadzących zajęcia.

• Po przeprowadzeniu zajęć program podlega ewaluacji.



W okresie

październik 2022r. – wrzesień 2023r. 
przeszkolono 38 trenerów 

- realizatorów programu.



Treści programowo –
merytoryczne realizowane                  

w projekcie                                       
,,W sieci przemocy”



Zajęcia nr 1 - Definicja przemocy oraz typy przemocy.

Definicja przemocy – trzy komponenty charakteryzujące akt przemocy



Zajęcia nr 1 - Definicja przemocy oraz typy przemocy.

Typ przemocy 

Przemoc wobec małżonka/ki, Partnera/ki

Przemoc wobec dziecka/ci, zaniedbywania rodzicielskie

Przemoc wobec rodzeństwa

Przemoc wobec rodziców, opiekunów

Zaniedbywania i przemoc wobec osób w podeszłym wieku

Przemoc rówieśnicza

Cyberprzemoc

Inne formy przemocy



Zajęcia nr 2 - Formy przemocy

Przemoc fizyczna Przemoc psychiczna

Forma

aktywna

Bicie, kopanie, 

szczypanie, duszenie, 

policzkowanie, 

popychanie, 

przytrzymywanie

Poniżanie, używanie 

wulgaryzmów, 

zawstydzanie, 

wypominanie, 

bezpodstawne oskarżanie 

Forma

pasywna

Nie troszczenie się o 

zdrowie osoby bliskiej, 

nie zapewnianie 

podstawowych 

warunków do życia

Nieokazywanie uczuć, 

lekceważenie 

emocjonalne, okazywanie 

pogardy, ograniczenie 

kontaktu



Zajęcia nr 2 - Formy przemocy

Forma przemocy

Przemoc fizyczna

Przemoc psychiczna

Przemoc seksualna

Przemoc ekonomiczna

Izolowanie innych osób

Groźby i zastraszania

Manipulowanie dziećmi

Nadużywanie i wykorzystywanie przywilejów.



Zajęcia nr 3  - Czynniki ryzyka

Czynnik ryzyka

Normy społeczne i kulturowe

Przemoc w rodzinie ze względu na pochodzenie

Środowisko społeczne i warunki życia 

Uzależnienie/nadużywanie alkoholu i innych środków 

psychoaktywnych                   

Sprawca przemocy – cechy identyfikujące sprawczość 

przemocy



Zajęcia nr 4 - Konsekwencje doznawania przemocy

Przykłady 

konsekwencji 

fizycznych

efekty naruszenia nietykalności cielesnej, między innymi – złamania 
kończyn, siniaki, krwiaki jak i różnego rodzaju dolegliwości zdrowotne 
– bóle głowy, mięśni lub żołądka, nadciśnienie tętnicze, dolegliwości 
kardiologiczne, gastrologiczne, psychiatryczne lub neurologiczne oraz 
inne.

Przykłady 

konsekwencji 

emocjonalnych

obniżenie poczucia własnej wartości, silne poczucie winy, obniżony 
nastrój, poczucie osamotnienia, drażliwość, brak szacunku do siebie 
jako osoby, dolegliwości psychosomatyczne, zaburzenia snu, kłopoty 
z koncentracją, sięganie po alkohol i inne substancje psychoaktywne 
w celu poradzenia sobie z problemem przemocy, itp.

Przykłady 

konsekwencji 

społecznych

wycofanie się z kontaktów z innymi ludźmi, izolowanie się, trudności 

w funkcjonowaniu w szkole, pracy itp.



Zajęcia nr 4 - Konsekwencje doznawania przemocy

Szczególną konsekwencją doznawania przemocy domowej jest zespół 

stresu pourazowego (PTSD). Pojawia się on w sytuacji, kiedy zdrowie          

i życie człowieka zostaje zagrożone.  

Charakterystyczne dla tego zespołu jest doświadczanie pewnego rodzaju 

nad czujności i pobudzenie spowodowane zagrożeniem, przeżywanie 

powracających − w sposób nieoczekiwany − wspomnień związanych            

z traumatycznym wydarzeniem, nawet jeśli miało ono miejsce dość 

dawno, a w konsekwencji odrętwienie emocjonalne, rezygnacja                     
z wszelkich aktywności czy nieadekwatny do sytuacji spokój.



Zajęcia nr 5  - Pomaganie osobie, która znalazła się w sytuacji 

przemocy – radzenie sobie z sytuacją trudną
Kilka wskazówek dla osób chcących pomóc ofiarom przemocy.

Wysłuchaj i pamiętaj, że tej osobie może być bardzo trudno mówić o swoich problemach. Nie osądzaj.

Jeśli wiesz, że osoba doznaje przemocy możesz porozmawiać bezpośrednio z tą osobą i powiedzieć jej, że domyślasz 

się, co dzieje się u niej (najlepiej nazywać to wprost przemocą)

Zasugeruj osobie, że może skorzystać z ośrodka interwencji kryzysowej.

Jeżeli chcesz pozostać bardziej neutralny – możesz po prostu wezwać policję lub poinformować inną służbę                        

z zastrzeżeniem swoich danych.

W pomaganiu ofiarom przemocy mamy do czynienia z dwoma rodzajami wsparcia: osobistym wsparciem oferowanym 

w kontakcie indywidualnym i budowanym dodatkowo wsparciem innych ludzi i instytucji.

Pamiętaj, że osoba stosująca przemoc może zmienić swoje nastawienie i zachowanie (poza skrajnymi przypadkami 

chorób psychicznych, uszkodzeń mózgu itp.).

Nie trzymaj przemocy w tajemnicy! Jeśli trudno jest poradzić sobie z przemocą w pojedynkę, warto zwrócić się                 

o pomoc z zewnątrz.

Warto rozmawiać ze sprawcami przemocy. Jednym z podstawowych celów rozmowy ze sprawcą przemocy jest to,              

by usłyszała, co mamy jej do powiedzenia i samodzielnie zdecydowała, co chce dalej z tym zrobić, jak postępować.



Zajęcia nr 6 - Mity i fakty dotyczące przemocy

Mit, stereotyp społeczny Opis podważający mit, stereotyp społeczny

„Przemoc jest wtedy, gdy są 
widoczne ślady na ciele ofiar”

NIEPRAWDA!!! Nie tylko siniaki, złamania czy oparzenia świadczą o przemocy. 
Przemoc ma „wiele twarzy”. To także między innymi poniżanie, obelgi, zmuszanie 

do określonych zachowań, grożenie, zastraszanie.

„Jeśli ktoś jest bity to znaczy, że 
sobie na to zasłużył”

NIEPRAWDA!!! Nikt nie zasługuje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezależnie 
od tego co zrobił lub powiedział. Nie wolno poniżać, bić innych, ani się nad nimi 

znęcać. Nikt nie ma takiego prawa!

„Osoby doznające przemocy 
domowej akceptują przemoc”

NIEPRAWDA!!! Osoby doznające przemocy domowej nie chcą być źle traktowane 
przez swoich bliskich. Starają się bronić siebie i innych zagrożonych przemocą 

członków rodziny. Chcą przerwać przemoc, ale pozostawiając w osamotnieniu, 

często nie potrafią tego zrobić.

„To był jednorazowy incydent, 
który nigdy się nie powtórzy”

NIEPRAWDA!!! Przemoc niemal nigdy nie jest wyjątkowym, pojedynczym 
wydarzeniem. Przemoc ma tendencję do powtarzania się. Nie zatrzymana eskaluje  

i przybiera na sile. Nie wolno czekać i łudzić się, że sama się skończy. Przemoc nigdy 

sama nie mija.



Zajęcia nr 6 - Mity i fakty dotyczące przemocy
Mit, stereotyp społeczny Opis podważający mit, stereotyp społeczny

„Gdyby ofiara naprawdę 
cierpiała, odeszłaby od 

sprawcy”

NIEPRAWDA!!! Tkwienie w związku pełnym krzywdzenia wynika między innymi                       
z wyznawania tradycyjnych wartości takich jak miłość, trwałość małżeństwa, mylnego 

przeświadczenia, że sprawca jest dobry dla dzieci, gdyż ich nie bije, przekonania                 

o zależności ekonomicznej od sprawcy i niemożności samodzielnego funkcjonowania.

„Przyczyną przemocy              
w rodzinie jest alkohol”

NIEPRAWDA!!! Nawet uzależnienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialności               
za działania dokonywane pod jego wpływem.  

„Przemoc domowa to 
sprawa prywatna, nikt nie 

powinien się wtrącać”

NIEPRAWDA!!! Bycie małżeństwem czy mieszkanie razem pod jednym dachem                    
w wolnym związku nie daje nikomu prawa do stosowania przemocy, nie zwalnia                    

z odpowiedzialności prawnej. Każdy ma prawo, a nawet obowiązek reagować na 

przestępstwo.

„Osoby używające przemocy 
muszą być chore 

psychicznie”

NIEPRAWDA!!! Przemoc jest dążeniem do przejęcia pełniej władzy i kontroli nad 
innymi osobami. Nie ma żadnych danych wskazujących na istnienie bezpośredniego 

związku pomiędzy przemocą a chorobą psychiczną. 

„Nie ujawnia się tajemnic 
rodzinnych”

NIEPRAWDA!!! Nie można ukrywać przemocy i pozostawać biernym. Takie zachowanie 
na pewno nie uzdrowi rodziny. Należy chronić przed przemocą siebie i swoich bliskich. 

Ujawnienie problemu i zwrócenie się po specjalistyczną pomoc nie ma nic wspólnego   

z ujawnianiem tajemnic rodzinnych.



Zajęcia nr 7 - Wpływ złości na stosowanie 
zachowań przemocowych

Zachowanie Irracjonalna interpretacja złości

OBWINIANIE “Ty to zrobiłaś”: używanie wyzwisk, poniżanie, brak odpowiedzialności za siebie i swoje uczucia: koncentrowanie się na przypadku innej 

osoby, zamiast na swoim. Zazwyczaj reakcja innych do tego typu zachowania jest obronna.

SARKAZM Kręte, dwuznaczne i wrogie dowcipy na koszt innych ludzi, innej grupy społecznej lub narodowościowej. Ludzie używający tego sposobu nie 

narażają się na nic, nie podejmują ryzyka, gdyż mogą zawsze zaprzeczyć, że rzeczywiście tak myślą na dany temat, jak to wyrażają w dowcipie.

GWAŁT PRZEMOC Im większego bólu człowiek doświadcza, tym ma większy potencjał skierowania tego bólu na zewnątrz. Często wygląda to jak niekontrolowany 

wybuch wulkanu (pomimo, że gwałt jest decyzją świadomą). Po części przemoc wywodzi się                            z tłumionej i nie wyładowanej 

złości i uczuć, które ją powodują.

MŚCIWOŚĆ Akcje podejmowane są w celu polepszenia swojego samopoczucia. Jest to zemsta i odwet za rzeczywiste lub wyimaginowane krzywdy doznane 

od innych.

KARANIE Karanie innych za to “co inni mi uczynili”: dawanie komuś lekcji, żeby zapobiec ponownemu zachowaniu, które dana osoba nie lubi.

AGRESJA Napieranie, wścibskość, terroryzowanie, niegrzeczne - szorstkie komentarze, wydawanie rozkazów, ignorowanie opinii, potrzeb i praw, a także 

uczuć innych ludzi, totalne nie zgadzanie się z inną osobą, naruszanie praw innych ludzi.

DĄSANIE  SIĘ Pasywne karanie innych przez celowe nie odzywanie się, wrogość, kontrolowanie, złowieszczy wyraz twarzy, groźby

MANIPULOWANIE Sposób osiągania swoich celów w sposób okrężny bez proszenia wprost o to, co chce się uzyskać. manipulacja używana jest do kontrolowania 

innych w sposób nie bezpośredni.

SZUKANIE KOZŁA 

OFIARNEGO

Krzyczenie na dzieci, partnera, zwierzęta domowe zamiast zastanowienie się nad tym, co jest rzeczywistym powodem twojej złości i

skierowanie jej na właściwe tropy.



Zajęcia nr 7 - Wpływ złości na stosowanie 
zachowań przemocowych

Lp. Destrukcyjne przykłady korzystania ze złości.

1. Możesz używać złość do tego by obwiniać innych za to, co Ty czujesz zamiast wziąć 

odpowiedzialność za to jak się czujesz.

2. Kiedy jesteś zły inni słuchają Cię, zwracają na Ciebie uwagę i dzięki temu czujesz się ważny             

i silny.

3. Kiedy używasz złość często otrzymujesz to, co chcesz ponieważ ludzie wolą ustąpić żeby mieć 

spokój niż kontynuować kontakt z Tobą.

4. Kiedy używasz złości nie musisz zmieniać swojego zachowania. Przenosisz w ten sposób uwagę 

ze swojego zachowania na zachowanie innych, którzy muszą się bronić.

5. Używając złości do osób młodszych, słabszych możesz osiągnąć to, że będą się Ciebie bały.

6. Kiedy jesteś zły nie musisz myśleć jasno, logicznie, więc złość jest usprawiedliwieniem na 

niemyślenie, utratę kontroli i nie branie odpowiedzialności za siebie.

7. Złość jest sposobem, aby zmusić innych do robienia tego, co Ty chcesz. Złość niesie za sobą 

rezultaty, których się nie spodziewasz lub nie życzyłbyś sobie.

8. Ludzie ustępują, kiedy ktoś ich przestraszył, zastraszył, ale kiedy wygrywasz używając złości 

zawsze przegrywasz.



Zajęcia nr 7 - Wpływ złości na stosowanie 
zachowań przemocowych

Lp. Przykłady irracjonalnych przekonań.

1. Jestem zły, ponieważ ktoś celowo chciał mnie zezłościć.

2. Kiedy ktoś narusza moje prawa, mam prawo zrobić mu to samo.

3. Inni muszą się ze mną zgadzać.

4. Nigdy nie powinienem być narażony na niewygody.

5. Życie powinno być sprawiedliwe.

6. Musi być po mojemu albo nie ma, o czym mówić.

7. To straszne, jeżeli ludzie nie postępują, tak jak im mówiłem.

8. Coś mi się należy od moich przyjaciół, rodziny i społeczeństwa.

9. Nikt nie powinien mi mówić, co mam robić.

10. Jeśli rezygnuję z czegoś, co chcę będę wyglądał na słabeusza.

11. Prawdziwy mężczyzna nie toleruje żadnej zniewagi od nikogo.

12. Moi przyjaciele muszą myśleć że jestem twardy.

13. Jeśli będę wyrażał swoją złość spokojnie, ludzie pomyślą, że jestem popychadłem.



Zajęcia nr 8 - Konflikt komunikacyjny jako przyczyna zachowań 

przemocowych
ZACHOWANIA SPRAWIEDLIWE ZACHOWANIA NIESPRAWIEDLIWE

mówienie pojedynczo, bez przerywania drugiej osobie wyzwiska

mówienie po równo, bez dominacji jednej ze stron wygrzebywanie spraw z przeszłości

szukanie kompromisów mówienie nie na temat, dawanie się ponosić

staranie się nie generalizować zastraszanie, groźby

pozwalanie na przerwy i chwile samotnego odpoczynku odejście od wcześniej ustalonych zasad bez przyznania się do 

tego

trzymanie się wcześniej ustalonych zasad oczekiwanie, że któraś ze stron wygra a druga przegra

wykluczenie używania przemocy, wymuszania i gróźb gromadzenie uraz, by móc o wszystko naraz mieć pretensje

okazywanie szacunku wyczytywanie w myślach drugiej osoby

mówienie prawdy i szczerość wobec siebie wypieranie się faktów

przedstawianie przyczyn własnych reakcji używanie seksu jako narzędzia kontroli

przyznawanie się do błędu obnoszenie się ze swoim “zwycięstwem”

potwierdzanie zrozumienia argumentów drugiej strony 

poprzez powtórzenie ich i zapisanie

ignorowanie drugiej osoby, rzeczywiste lub pozorne

przerywanie wypowiedzi drugiej osoby



Zajęcia nr 8 - Konflikt komunikacyjny jako 
przyczyna zachowań przemocowych

WŁAŚCIWE ZACHOWANIE W CZASIE SPORU NIEWŁAŚCIWE ZACHOWANIE W CZASIE SPORU

jedna osoba mówi, druga słucha; po zakończeniu swoich 

argumentów daje tyle samo czasu drugiej osobie na mówienie

używanie przezwisk

szukanie kompromisowego wyjścia ze spornej sytuacji wyciąganie starych spraw nie związanych z aktualnym tematem 

sporu ze świadomością, że sprawi to przykrość 

unikanie uogólnień zbaczanie z tematu

pozwalanie sobie na przerwy (10-20min.) w prowadzeniu sporu, 

żeby “nabrać oddechu” i wyładować napięcie 

poniżanie, groźba użycia siły

niestosowanie zmuszania, bicia i gróźb nastawianie się, że będzie zwycięzca i pokonany

jasne wypowiadanie swoich argumentów i powodów trzymanie w zanadrzu argumentów, żeby rzucić je wszystkie 

naraz

przyznawanie się do swoich błędów odczytywanie myśli przeciwnika zamiast słuchanie tej osoby

upewnianie się, że twoje zrozumienie drugiej osoby jest jasne 

przez powtórzenie tego co usłyszałeś

wypieranie faktów

okazywanie sobie wzajemnego szacunku manipulowanie seksem

bycie szczerym ze sobą i z osobą, z którą prowadzi się spór ignorowanie drugiej osoby

oskarżanie

niedocenianie drugiej osoby



Literatura wykorzystana przy opracowywaniu programu

• „Przemoc w rodzinie – sytuacja osób doznających przemocy w rodzinie”, PARPA, broszura finansowana ze środków narodowego programu
zdrowia na lata 2016-2020;

• „Przemoc w rodzinie wobec osób starszych i niepełnosprawnych. Poradnik dla pracowników pierwszego kontaktu”, red. Dorota Jaszczak-
Kuźmińska, Katarzyna Michalska, MPiPS;Wydawnictwo PARPAMEDIA;Warszawa 2010

• „Profilaktyka agresji i przemocy rówieśniczej w klasie” Joanna Węgrzynowska;Ośrodek Rozwoju Edukacji;Warszawa 2021r.

• ,,Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. Nowe zadania jednostek samorządu terytorialnego” Sylwia Spurek; Presshouse; Wrocław 2011r. 

• ,,Psychologiczne i relacyjne wyznaczniki przemocy domowej. Charakterystyka sprawców” Danuta Rode; Suprema Lex; Kraków 2018r.  

• ,,Młodzież z grup ryzyka. Perspektywy profilaktyki”, redakcja Mira Prajsner; PARPA; Warszawa 2003r.                                                                                                     

• ,,Education Groups For Men Who Batter – The Duluth Model” materiały ze szkolenia prowadzonego przez Marka Prejznera pracującego ze 
sprawcami przemocy w Chicago w USA, opracowanie Agata Potkaj, Dariusz Skowroński; Barczewo, Kikity 2002r.

• ,,Zapobieganie przemocy w rodzinie” Kevin Browne, Martin Herbert; PARPA; Warszawa 1999r.                                                                                     

• ,,Wychować, wyleczyć, wyzwolić” Anna Lipowska – Teutsch; PARPrA; Warszawa 1998r.                                       -

• ,,Jak chronić dzieci przed molestowaniem seksualnym” Janina Wyżyńska; Harbor Point Sp. Z o. o. Media Rodzina; Poznań 2007r.

• ,,O przemocy domowej. Poradnik dla lekarza pierwszego kontaktu” Patricia R. Salber, Ellen Taliaferro; PARPA; Warszawa 1998r.                                       



Dane z ankiet ewaluacyjnych 

po zakończeniu pilotażowej realizacji 
programu edukacyjno- profilaktycznego

,,W sieci przemocy”.



Płeć i ilość uczestników programu.

• W pilotażowej 
realizacji programu 
,,W sieci przemocy” 
udział wzięło łącznie 
213 osób, uczniów 
szkół z terenu gminy 
Olsztynek.

• 114 osób to 
dziewczęta.

• 99 osób to chłopcy.



Wiek uczestników programu.

Przedział 
wiekowy 
uczestników 
programu to 
10 – 16 lat.



Osobisty poziom zadowolenia z udziału w programie.

• Zadowolonych i bardzo 
zadowolonych z udziału 
w programie było 155 
osób – 72,8%.

• Umiarkowanie 
zadowolonych i 
umiarkowania 
niezadowolonych było 55 
osób – 25,8%.

• Niezadowolonych i 
bardzo niezadowolonych 
były 3 osoby – 1,4%. 



Poziom przydatności zajęć na temat definicji przemocy oraz 
typów przemocy.

• 172 osoby – 80,7% 
oceniły zajęcia na 
temat definicji 
przemocy oraz 
typów przemocy 
jako przydatne i 
bardzo przydatne

• 35 osób – 16,5% nie 
miało zdania w tej 
kwestii

• 6 osób – 2,8% 
uważało, że zajęcia 
są nieprzydatne.



Poziom przydatności zajęć na temat form przemocy

• 176 osób – 82,6% 
oceniło zajęcia na 
temat form przemocy 
jako przydatne i 
bardzo przydatne

• 34 osoby – 16,0% nie 
miało zdania na ten 
temat

• 3 osoby – 1,4% 
oceniło zajęcia jako 
nieprzydatne i bardzo 
nieprzydatne.



Poziom przydatności zajęć na temat czynników ryzyka

• 166 osób – 77,9% 
uważało zajęcia na 
temat czynników 
ryzyka za przydatne i 
bardzo przydatne

• 43 osoby – 20,2% nie 
miały zdania na ten 
temat

• 4 osoby – 1,9% 
uważały zajęcia za 
nieprzydatne i bardzo 
nieprzydatne



Poziom przydatności zajęć na temat konsekwencji 
doznawania przemocy

• 184 osoby – 86,4% 
uważały zajęcia na 
temat konsekwencji 
doznawania przemocy 
za przydatne i bardzo 
przydatne

• 27 osób – 12,7% nie 
miało zdania w tym 
temacie

• 2 osoby – 0,9% uważały 
zajęcia za nieprzydatne 
i bardzo nieprzydatne



Poziom przydatności zajęć na temat pomagania osobie, która 
znalazła się w sytuacji przemocy

• 188 osób – 88,3% oceniło
zajęcia na temat 
pomagania osobie, która 
znalazła się w sytuacji 
przemocy jako przydatne 
i bardzo przydatne

• 22 osoby – 10,3% nie 
miały zdania na ten 
temat

• 3 osoby – 1,4% uważały, 
że zajęcia na ten temat są 
nieprzydatne i bardzo 
nieprzydatne



Poziom przydatności zajęć na temat mitów i faktów 
dotyczących przemocy

• 176 osób – 82,6% 
oceniło zajęcia na 
temat mitów i faktów 
dotyczących przemocy 
za przydatne i bardzo 
przydatne

• 31 osób – 14,6% nie 
miało zdania na ten 
temat

• 6 osób – 2,8% 
uważało, że zajęcia są 
nieprzydatne i bardzo 
nieprzydatne



Poziom przydatności zajęć na temat wpływu złości na 
stosowanie zachowań przemocowych

• 175 osób – 82,1% oceniło 
zajęcia na temat wpływu 
złości na stosowanie 
zachowań przemocowych 
jako przydatne i bardzo 
przydatne

• 34 osoby – 16,0% nie 
miało zdania w tej kwestii

• 4 osoby – 1,9% uważało, 
że tematyka zajęć jest 
nieprzydatna i bardzo 
nieprzydatna



Poziom przydatności zajęć na temat konfliktu 
komunikacyjnego jako przyczyny zachowań przemocowych

• 171 osób – 80,2% oceniło 
zajęcia na temat konfliktu 
komunikacyjnego jako 
przyczyny zachowań 
przemocowych jako 
przydatne i bardzo 
przydatne

• 36 osób – 16,9% nie 
miało zdania w tym 
temacie

• 6 osób – 2,9% uważało, 
że zajęcia są nieprzydatne 
i bardzo nieprzydatne



Poziom kompetencji do poruszanych tematów osób 
prowadzących zajęcia

• 188 osób – 88,2% 
uważało, że osoby 
prowadzące zajęcia 
profilaktyczne są 
kompetentne i bardzo 
kompetentne

• 21 osób – 9,9% nie miało 
zdania w tej kwestii

• 4 osoby – 1,9% oceniły, 
że profilaktycy są 
niekompetentni i bardzo 
niekompetentni



Uśredniona ocena poziomu wiedzy na temat problematyki 
przemocy w rodzinie przed programem  i po jego ukończeniu 
w poszczególnych grupach

Przed 
programem 

Po 
programie

Klasa I A – LO 6,7 8,5

Klasa I B – LO 5,8 8,3

Klasa 3 B – SP 1 1,1 10,0

Klasa 7 A – SP 1 5,3 8,6

Klasa 8 C – SP 1 4,3 8,2

Świetlica MOPS 5,0 7,4

Świetlica Waplewo 4,2 8,7

Klasa 5 SP Waplewo 4,8 8,4

Klasa I B – technikum 6,8 9,6

Klasa I A – technikum 6,2 9,2



Program edukacyjno –
profilaktyczny                    
,,W sieci przemocy” 
został wydany przez 
Wydawnictwo Adam 
Marszałek w Toruniu 
w październiku 2023r.



Dziękuję za uwagę.


