
Programy dla sprawców 
przemocy domowej

Zmiana 
jest 

możliwa



Jak pracujemy
Nasz cel: Zatrzymać 
przemoc i zapewnić 

bezpieczeństwo 
poszkodowanym

Ustrukturyzowany 
system przyjęcia do 

udziału w programie, 
który wyklucza osoby 
będące pod wpływem 

używek

Współpraca ze 
służbami wsparcia ofiar 
przemocy, instytucjami 
chroniącymi dzieci oraz 
służbami kuratorskimi

Dobrze przeszkolony 
personel, wysoka jakość 

i należyta ewaluacja 
programu



w

Mówimy o 
odpowiedzialności 

sprawcy za przemoc, 
budujemy empatię, 

motywujemy do zmiany

Zajmujemy się 
sztywnym przypisaniem 

ról ze względu na płeć 
oraz negatywnymi 

postawami wobec kobiet

Kwestionujemy 
manipulacje, obwinianie 
ofiary, usprawiedliwienia 

i minimalizowanie 
przemocy przez sprawców

Wprowadzany 
wystandaryzowany 

proces oceny i 
zarządzanie ryzykiem

Jak zajmujemy się 
sprawcami przemocy



Jak pomagamy służbom 
wsparcia ofiar przemocy

Zapewniamy ocenę i 
zarządzanie ryzykiem

Zbieramy opinie 
podczas oceny 

programu

Współpracujemy ze służbami wsparcia ofiar 
przemocy

Przekazujemy 
informacje na temat 

programu i związanego z 
nim ryzyka

Traktujemy 
priorytetowo ich 

perspektywy i 
potrzeby



Jak chronimy dzieci

Przerywamy przemoc 
międzypokoleniową 

Prowadzimy rozmowy 
ze sprawcami 

przemocy na temat 
odpowiedzialnego 

ojcostwa

Współpraca z organizacjami pomocy dzieciom

Prowadzimy ocenę i 
zarządzanie ryzykiem 

w pracy z dziećmi

Polityka ochrony 
dzieci



Czy sprawcy przemocy 
się zmieniają?

Spadek zachowań przemocowych
Zarówno sprawcy i ich (ex-)partnerzy mówią o znaczącym 
spadku przemocy  emocjonalnej, fizycznej i seksualnej po 

ukończeniu programu przez sprawcę.
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Źródło informacji: WWP EN. (2023). Change is possible - 
Results from the IMPACT Outcome Monitoring Toolkit.



Świadomość zazdrości i zaborczości
Po zakończeniu programu sprawcy byli bardziej skłonni 

uznać swoją zazdrość i zaborczość jako element zachowania 
przemocowego.

Po tym jak ich (ex-) partner ukończył program, osoby 
doświadczające przemoc czuły się bezpieczniej i mówiły o 

mniejszym lęku przed sprawcą.

Bezpieczeństwo ofiar
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25 %

39 %

48 %

Ofiary które twierdziły, że “nigdy nie bały się” swoich (ex-) 
partnerów
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