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1. Wstep

Publikacja ma na celu przyblizenie zatozen programu terapii dla
sprawcow przemocy, zwanej metoda Jyvaskyla. Jest ona stoso-
wana gtéwnie w Finlandii, a jej poczatki siegajg 1996 r., kiedy to
Wydziat Psychologii Uniwersytetu Jyvaskyla rozpoczat badania
nad nowg formg terapii dla sprawcéw przemocy i wypracowat
autorski program terapii grupowej, indywidualnej oraz terapii
w parach. Niniejsza publikacja koncentruje sie na zagadnieniach
terapii grupowej. Model Jyvaskylad, pomimo ze nie jest szerzej
znany w Polsce, taczy w sobie popularne elementy teorii psycho-
logicznych, ale tez strukturalizmu filozoficznego, a swoje funda-
menty buduje na filozofii dialogu oraz dorobku myslicieli takich
jak Michait Bachtin czy Martin Buber. Ksigzka przybliza model
Jyvaskyla w dwojaki sposdéb. Po pierwsze, wskazuje ramy teore-
tyczne modelu - jego kluczowe pojecia i definicje, opierajac sie
na anglojezycznych artykutach i badaniach naukowych napisanych
przez profesora Juhe Holme - jednego z tworcéw tego modelu.
Wykaz wazniejszych artykutéw znajduje sie na koricu niniejszej
publikacji. W wiekszosci sg one dostepne nieodptatnie w wersji
elektronicznej w Internecie. Po drugie, zrédtem wiedzy o tej for-
mie terapii sg doswiadczenia cztonkéw Stowarzyszenia Wspie-
rania Dziatan na Rzecz Oséb Potrzebujacych Pomocy DROGA
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w Olsztynku wynikajace z préby jej adaptacji i popularyzacji na
polskim gruncie. Miato to miejsce od 2019 r., kiedy Stowarzysze-
nie DROGA rozpoczeto realizacje projektu polegajacego na ttu-
maczeniu czesci prac oraz organizacji warsztatu i przeprowadzeniu
pilotazu terapii. Niniejsza publikacja ukazuje praktyczne aspekty
zastosowania metody w formie materiatéw pochodzacych z se-
minarium zorganizowanego w maju 2023 r. dla polskich specjali-
stow pracujacych na co dzien ze sprawcami przemocy domowe;.
Warto podkresli¢, ze wybor takiej formy publikacji wynika z samej
definicji metody Jyvaskyla, ktérg okresla sie jako podejscie niepod-
recznikowe. Oznacza to, ze opiera sie ona na stosowaniu metod
dyskursywnych jako dialogu zachodzacego pomiedzy terapeuta
a klientem. W tym kontekscie wydaje sie, ze najlepszym sposo-
bem przyblizenia zasad pracy z osobami stosujgcymi przemoc jest
pokazanie praktycznych doswiadczen ptynacych z zastosowania
terapii na konkretnych przyktadach przedstawionych przez pol-
skich praktykéw. Tym samym publikacja skierowana jest nie tylko
do terapeutéw i psychologdw, ale tez do catego spektrum oséb
pracujacych z osobami do$wiadczajgcymi przemocy jako forma
wprowadzenia do zagadnien zwigzanych z terapia dla sprawcow
przemocy. Na gruncie polskiego prawa nie ma przeciwwskazan
prawnych w stosowaniu metody Jyvaskyla. Moze ona zatem by¢
wigczana i udoskonalana do praktyki zawodowej przez praktykow
zajmujacych z problematyka przemocy domowej. Mamy nadzieje,
ze publikacja stuzy¢ bedzie jako materiat pogladowy do promocji
nie tylko samego modelu Jyvaskyla w Polsce, ale przede wszyst-
kim do zwiekszenia popularnosci i dostepnosci wszelkiego rodzaju
programow terapeutycznych dedykowanych sprawcom przemocy.



2. Model Jyvaskyla - finski model terapii
Z€ sprawcami przemocy

Model pracy z przemoca w zwigzkach intymnych (IPV) zostat za-
poczatkowany w Jyvaskyla w Finlandii ponad dwadziescia lat temu
jako wielosektorowy program wspoétpracy pomiedzy Centrum Kry-
zysowym ,Mobile” w Jyvaskyld a Centrum Szkoleniowym i Badaw-
czym Psychoterapii na Uniwersytecie Jyvaskyla. Z czasem zostat on
rozszerzony na inne instytucje, takie jak osrodki pomocy spotecz-
nej i policje. Model Jyvaskyla oferuje terapie grupowe poprzedzone
zwykle piecioma indywidualnymi sesjami wstepnymi. Podstawo-
wym zatozeniem terapii w modelu Jyvaskyla jest, w odréznieniu od
polskiego podejscia, petna dobrowolnos¢ uczestnictwa w zajeciach.
Uczestnik terapii zgtasza sie do programu i moze go opusci¢ w do-
wolnym momencie jej trwania. Drugg istotng cechg tej formy terapii
jest jej oparcie na relacji i zywym dyskursie pomiedzy klientem a te-
rapeuta. W tym sensie jest to metoda niepodrecznikowa, gdyz, co
do zasady, nie sporzadza sie zadnego pisemnego planu pracy. Tera-
pia grupowa opiera sie na podejsciu konfrontacyjnym i wykorzysta-
niu miedzy innymi koncepcji tozsamosci ptci, a same sesje grupowe
nie sg zorganizowane tematycznie. Jednak kazda sesja grupowa, co
do zasady, ma na celu skupienie sie na przemocy i odpowiedzial-
nosci za przemoc oraz bezpieczenstwie, wyborach, poczuciu winy.
Pierwszym krokiem poprzedzajagcym uczestnictwo w terapii sg za-
zwyczaj indywidualne wywiady przeprowadzane przez terapeutéw,
w ktérych oceniana jest motywacja do pracy, che¢ zmiany, a takze
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gromadzone s3 informacje o szczegbétach agresywnego zachowania
i relacjach rodzinnych kandydata. Podstawowym warunkiem przy-
stapienia do terapii grupowej jest zdolnos¢ sprawcy do postrzegania
swojego agresywnego zachowania jako kontrowersyjnego i nieuza-
sadnionego, co wigze sie z faktem, ze centralnym paradygmatem
metody jest gotowos$¢ sprawcy do wziecia odpowiedzialnosci za
swoje czyny. Celem zagwarantowania wiekszego bezpieczenstwa
partnerkom i dzieciom, przed dotaczeniem do grupy kandydat pod-
pisuje kontrakt terapeutyczny wraz ze zobowigzaniem do uczest-
nictwa w co najmniej pietnastu sesjach. Doswiadczenia w pracy ze
sprawcami przemocy w Finlandii pokazuja, iz po etapie wstepnej
selekcji zazwyczaj jedynie niewielki odsetek mezczyzn, z ktérymi
przeprowadza sie wywiady nie rozpoczyna terapii. Przez lata format
grupy ewoluowat i obecnie praktykowana jest zasada prowadzenia
zaréwno otwartych, jak i zamknietych grup, ktére spotkaja sie na
pietnastu cotygodniowych sesjach trwajacych 1,5 godziny kazda.
Praca grupy zazwyczaj kieruje dwéch terapeutow w formach me-
sko-meskich, jak i zensko-meskich diad terapeutycznych. Protokét
programu obejmuje tez wywiady z partnerkami sprawcéw przepro-
wadzane zaréwno na poczatku, jak i na koncu terapii. Celem tych
czesciowo ustrukturyzowanych wywiadéw jest zebranie informacji
0 przemocy, zarowno przed podjeciem leczenia, jak i pomiedzy se-
sjami grupowymi oraz poinformowanie jej o celach i metodach le-
czenia grupowego. Minimalizuje to ryzyko niewtasciwego wykorzy-
stania spotkan terapeutycznych przez sprawce przemocy. Podczas
tych wywiadow partnerki proszone sg o wypetnienie Kwestionariu-
sza Naduzy¢ i Kontroli Zachowania (ACBI) po to, by dowiedzie¢ sie
jakich form przemocy doswiadczyty. Partnerka jest rowniez infor-
mowana o zagrozeniach zwigzanych z programami terapii dla mez-
czyzn oraz o jej prawach i dostepnosci ustug wsparcia. Ponadto po
zakonczeniu programu przeprowadzane sg wywiady uzupetniajace.
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Informacje zebrane podczas wywiaddéw z partnerkami sg kluczowe,
poniewaz wyniki badan pokazuja, ze relacje sprawcow i ofiar prze-
mocy réznig sie miedzy soba, a sprawcy zazwyczaj majg tendencje
do minimalizowania znaczenia i dotkliwosci popetnianych aktéw
przemocy.

Dostepne Zrédta nie wskazuja na to, ze w Polsce stosowano
metody pracy ze sprawcami przemocy metodg Jyvaskyla. W listo-
padzie 2020 r. Stowarzyszenie Wspierania Dziatan na Rzecz Oséb
Potrzebujgcych Pomocy DROGA w Olsztynku jako pierwsza orga-
nizacja w Polsce przeprowadzita w formie pilotazu terapie grupowa
dla sprawcéw przemocy wedtug modelu Jyvaskyla. Zrekrutowano
wowczas do projektu pieciu sprawcoéw przemocy z gminy Olszty-
nek. Ze wzgledu na pandemie COVID-19 terapia zostata zreali-
zowana dopiero w lutym 2021 r. W jej trakcie przeprowadzono
dziesie¢ godzin terapii grupowej, w ktérej wzieto udziat ostatecznie
czterech sprawcéw przemocy. Byty to osoby, ktére juz wczesniej
braty udziat w terapiach realizowanych przez specjalistéw ze Sto-
warzyszenia DROGA. Na podstawie wstepnych wywiadow tera-
peuci opracowali profil i diagnoze kazdego ze sprawcow przemocy.
Zgodnie z zatozeniami modelu, kazda partnerka sprawcy przemocy
biorgcego udziat w terapii zostata poproszona o wypetnienie For-
mularza Oceny Zachowan Przemocowych (ACBI). Uczestnik terapii
podpisat réwniez kontrakt, ktéry okresla zasady uczestnictwa w te-
rapii oraz funkcjonowania grupy. Tematyka terapii, zrealizowana
przez terapeutéw Stowarzyszenia DROGA - Krzysztofa Rubas oraz
Agate Potkaj, zgodnie z zatozeniem modelu obracata sie wokét na-
stepujacych kwestii:

1. Definiowania odpowiedzialnosci, analizowanie zaprzeczania,
umniejszania i obwiniania. Przeprowadzono dyskusje na te-
mat postepéw: co udato sie uczestnikom, co mozna byto po-
prawic, jakich ktopotéw doswiadczyli.
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2. Unikania kontaktow w sytuacjach kryzysowych.

3. Odpowiedzialnosci jako przyznanie sie przed samym sobg do
czynu i ponoszenie jego konsekwenciji.

4. Przedstawienia mechanizméw wypierania: oskarzanie ofiary
(,ale ona”), zapominanie co sie stato, usprawiedliwianie swo-
jego agresywnego zachowania (,miatem prawo”), znieksztat-
canie faktow, minimalizowanie wydarzen (,jedynie, co zrobi-
tem, to”), zrzucanie winy na czynniki zewnetrzne, pomijanie
faktow, ktamstwo - zaprzeczanie (,nigdy jej nie tknagtem”), od-
ktadanie, odwlekanie (,poprosze o pomoc, jesli to sie kiedy-
kolwiek powtdrzy”), apatia (i wiesz co, nie zalezy mi na tym”).



3. Zagadnienia i tematy analizowane
w modelu Jyvaskyla

Model Jyvaskyla podejmuje obszary pracy, ktére sg pogrupowa-
ne w dwdch kategoriach. Pierwszy, obejmuje analize pogladéw na
przemoc, relacje, meska tozsamosc, tj. ojcostwo, seksualno$é oraz
strategie i dziatania terapeutow w podejsciu do kwestii ptci. Drugi,
dotyczy procesu dyskursywnego i analizuje czynniki psychologiczne,

Zagadnienia analizowane w modelu Jyvaskyla

Perspektywa pici S__ m—

Proces dyskursywny

Postrzeganie pici z punktu
widzenia relacji i przemocy

Meska tozsamos$c Ojcostwo

Strategie terapeutyczne
w obszarze tozsamosci pfci
Seksualnoéé
Refleksyjnosé

Mentalizacja

- Wigzi

Proces zmiany na 2
poziomie indywidualnym S S Przyznanie si¢ do

stosowania przemocy
w zwigzku

Proces dialogowy
w grupach

Etapy zmian
| Proces zmiany na poziomie

dialogu i strategii
terapeutycznej

Poréwnanie dobrych

i ztych wynikéw terapii

Strategie terapeutyczne

Zrédto: Helena Paivinen, Berta Vall, Juha Holma, Research on facilitating successful tre-
atment process in perpetrator programes, [w:] Domestic Violence: Prevalence, Risk Factors
and Perspectives, Family Issues in the 215t Century, [red.] Michelle Ortiz, Nova Science
Publishers, 2016, s. 163-187.
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takie jak refleksyjnos¢, mentalizacja, rozmowa terapeutyczna oraz
przyjmowanie badz odrzucania odpowiedzialnosci za agresywne
zachowania. Te ostatnie sg zarazem predykatorami pomysinych lub
niepomyslnych proceséw zmian zachodzacych w ramach terapii.

Zasada 1: Bezpieczenstwo

Bezpieczenstwo oraz ochrona partnerek i ich dzieci to fundamental-
ne kwestie we wszystkich programach realizowanych wedtug mo-
delu Jyvaskyla. Oznacza to, ze rowniez kobiety i dzieci powinni by¢
zidentyfikowani jako potencjalni klienci programéw skierowanych
do sprawcow przemocy. Terapeuta powinien posiadac¢ informacje
o partnerce, jej dzieciach, ich sytuacji i stosowanych wobec nich for-
mach przemocy. W Finlandii, podobnie jak w Polsce, zgodnie z obo-
wigzujagcym Kodeksem karnym istnieje obowigzek zawiadomienia
policji w przypadku zagrozenia i grozby uzycia przemocy. Dotyczy
to zaréwno urzednikéw, jak i pracownikdéw socjalnych zajmujgcych
sie opieka nad dzie¢mi, gdy zagrozony jest rozwéj dziecka. Dzieci
nie mogg doswiadczac¢ przemocy i wszelkie przypadki tego typu sg
zgtaszane do instytucji zajmujacych sie ich ochrona. Bezpieczenstwo
0s0b jest monitorowane na podstawie wywiadéw srodowiskowych
i ankiet terapeuty. W trakcie terapii jej uczestnicy sg proszeni o zgta-
szanie wszelkich przejawéw przemocy stosowanych przez partne-
ra, gdyz uczestnictwo w programach terapeutycznych wiaze sie ze
zwiekszonym ryzykiem wystepowania lub nawet eskalacji przemo-
cy, co moze powodowacé wzmochienie fatszywego poczucie bezpie-
czenstwa.

Zasada 2: Skupienie sie na przemocy

Zasada ta polega na skupieniu sie, juz od pierwszego spotkania
terapeutycznego, na zachowaniach przemocowych. Zachowanie
przemocowe kazdego uczestnika terapii jest szczegétowo analizo-
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wane: co zrobit sprawca przemocy, kogo uderzyt, gdzie i czym, jakie
byty odgtosy bicia ofiary, jakie towarzyszyty temu uczucia, skutki
fizycznie, jakie byty lub mogty by¢ konsekwencje, czy potrzebna
byta interwencja instytucji, tj. policji czy ochrony zdrowia. Terapia
jest réwniez okazjg do edukacji sprawcéw przemocy i otwartej dys-
kusji o réznych rodzajach przemocy, nie tylko fizycznej, ale takze
psychologicznej, seksualnej i ekonomicznej. W ten sposéb spraw-
Cy uczg sie rozpoznawac przemoc nie tylko w jej fizycznym aspek-
cie, ale takze jako wyzwiska, forme sprawowania kontroli, grozby,
upokorzenia itp. W grupie terapeutycznej mozna oméwic¢ dowolny
temat, nie zapominajac sie o naczelnej zasadzie w programu, ale
wszystkie poruszane tematy muszg miec¢ zwigzek z przemocg, a za
przyktady moga stuzyé wczesniejsze doswiadczenia uczestnikow.
Jedng z korzysci ptynacych z pracy grupowej jest dzielenie sie wta-
snymi doswiadczeniami i stuchanie wypowiedzi innych, co czesto
pomaga sprawcom uswiadomic sobie swoéj problem i otworzy¢ sie.
W ten sposéb klienci majg okazje zestawié swoje wtasne wyjasnie-
nia z odczuciami innych uczestnikéw terapii, a zmiany w ich wta-
snych zachowaniach s3 czesto czytelne réwniez dla innych uczest-
nikdw. Rozmowa z cztonkami grupy, dzielenie sie do$wiadczeniami
i stuchanie to gtéwne czynniki wspomagajgce proces zmian postaw
u sprawcy. Terapeuta powinien by¢ wrazliwy na potrzeby uczestni-
kéw, poniewaz zdolno$¢ sprawcéw przemocy do analizy probleméw
jest bardzo zréznicowana. Powinien on tez by¢ skoncentrowany na
wyborach, jakie dokonuje sprawca przemocy. Innym problemem,
ktéry sie z tym wigze jest przeprowadzenie pogtebionej analizy sy-
tuacji majacej miejsce w ostatniej minucie przed wystapieniem aktu
przemocy. Podobne metody s3 stosowane w poradnictwie dla par,
gdzie technika, o ktérej mowa nazywana jest w jezyku angielskim
,Slow motion”. Celem tej techniki jest podwazenie przekonania, ze
wynik agresywnego zachowania jest nieprzewidywalny, gdyz ana-
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liza momentu poprzedzajgcego akt przemocy czesto ujawnia wie-
lo$¢ wyboréw zachodzacych w umysle sprawcy w ostatniej chwili
poprzedzajacej wystgpienie aktu przemocy. Kiedy zachowanie po-
strzega sie jako serie wyboréw, mozna réwniez poszukiwac alter-
natywnych sposobdéw zachowania. Aktywna praca w grupie ma na
celu sktonienie uczestnikdéw do dyskusji na temat réznych wyboréw
i wyobrazenia sobie innych sposobéw dziatania oraz konsekwencji
takiej alternatywy dla siebie i otoczenia. Pytania, ktore wskazuja,
kim byt sprawca i dokonanie wyboréw, takich jak poproszenie klien-
ta o sprecyzowanie, czy kopat bokiem, czy czubkiem buta oraz czy
uderzyt partnerke np. piescia lub dtonig, zmuszajg go do myslenia
o0 jego przemocowym zachowaniu. Niezaleznie od przenoszenia od-
powiedzialnosci na czynniki zewnetrzne, takie jak alkohol, bardziej
szczegbtowe spojrzenie na zachowanie sprawcy czesto pokazuje, ze
na wiele sposobéw byto ono pod jego kontrolg, a przemoc jest wy-
nikiem dokonywania wyboréw. Pomimo ze terapeuta wstuchuje sie
w wyjasnienia dotyczace zachowania, to musi on tez brac¢ pod uwa-
ge kwestie odrzucania odpowiedzialnosci przez sprawcéw. Jednak
witasciwg intencja terapeuty nie jest wywotanie konfliktu w grupie,
lecz przetamanie nawyku unikania odpowiedzialnosci poprzez opo-
wiedzenie wtasnego doswiadczenia, a tym samym doprowadzenie
do konfrontacji oraz szczerego wyznania swojej winy. Po tym, jak
sprawca zdaje sobie sprawe, ze dokonat najlepszego wyboru, mozna
zauwazyc, ze pojawiaja sie alternatywne formy zachowania, a my-
Slowa wizualizacja réznych alternatyw stwarza mozliwos¢ pojawie-
nia sie innych rodzajow postepowania. Praca w grupie ma réwniez
na celu identyfikacje incydentéw o wysokim ryzyku wystapienia
przemocy, tak aby w przysztosci mozna byto ich unikngé. Incydent
jest analizowany, sekunda po sekundzie, doktadnie jakby akt prze-
mocy rzeczywiscie miat miejsce, a grupa stara sie poméc sprawcy
uswiadomic sobie, w jaki sposdéb mozna zachowywac sie inaczej i co
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pomogtoby zapoczatkowac zmiane. Ten proces wymaga, aby lider
grupy - terapeuta byt w stanie znalez¢ i wskazac¢ nawet najmniejsze
osiggniecia i postepy sprawcy. Jednoczesénie w trakcie terapii akcen-
tuje sie wybory i odpowiedzialnos$¢ sprawcy, a brak akcentowania
sukceséw wzmacnia przekonanie, ze przemoc zdarza sie przypadko-
wo. Uczestnicy moga sie dziwic, ze w terapii wszystko mozna uznaé
za sukces. Wazne jest jednak, aby nie zapominaé, ze nalezy doce-
nia¢ drobne rzeczy, a nie tylko dgzyé do znaczacych sukceséw. In-
nym przyktadem narzedzi terapeutycznych stosowanych w pracy ze
sprawcami przemocy w modelu Jyvaskyla jest technika ,stop-prze-
rwa” (time-out). Stanowi ona prosty sposéb wyboru innego sposobu
postepowania. Jest to termin przejety ze Swiata sportu i ma ten sam
cel, co stosowanie go w pierwotnym kontekscie, czyli stworzenie
przestrzeni, w ktérej sprawca moze opracowac nowg taktyke i prze-
analizowac swoje myslenie w celu osiggniecia korzystnego wyniku
terapii. Pozwala to uczestnikowi terapii zobaczy¢ zupetnie nowy
wymiar swojego zachowania, ktére wczesniej uwazat za mozliwe do
rozwigzania jedynie za pomocga przemocy fizycznej. Terapeuci moga
stosowac technike ,stop-przerwa” zarébwno podczas sesji indywi-
dualnych, jak i spotkan grupowych. Odejscie od konfliktu i ktétni
dla niektérych z sprawcéw oznaczaé moze jednak réwniez przejaw
tchérzostwa lub nie$miatosci, ktorych nie chcg okazywac. Terapeuta
moze wyjasni¢ uczestnikom, jak ta metoda moze by¢ stosowana
na gruncie pozaterapeutycznym z partnerka celem zwiekszenia jej
bezpieczenstwa. Warto przy tej okazji wspomnied, iz niestety istnie-
je réwniez ryzyko, ze sprawca wykorzysta technike ,stop-przerwa”
jako forme przemocy psychicznej. Dlatego proces terapii powinien
by¢ zawsze monitorowany przez specjalistow, a jesli dojdzie do na-
wrotu przemocy, sprawca powinien by¢ skonfrontowany ze swoim
zachowaniem.
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Zasada 3: Wyboér

Za przemoc zawsze odpowiadajg sprawcy. Przemoc jest przestep-
stwem, a nie chorobg czy tez specyficznym sposobem okazywania
uczué, pomimo ze sprawcy zwykle tak o niej mysla. Zadne pro-
gramy dla sprawcéw przemocy nie powinny zastepowac dziatan
wynikajacych z przestrzegania zasad prawa. Przemoc oznacza do-
minowanie nad innymi na przyktad poprzez uzycie sity fizycznej
czy tez grozby. Zazwyczaj uczestnicy grup terapeutycznych staraja
sie znalez¢ usprawiedliwienie dla stosowania przemocy, natomiast
stopien zagrozenia lub rzeczywiste konsekwencje przemocy fizycz-
nej decydujg o réznicy miedzy przemoca kobiet wobec mezczyzn
a przemoca mezczyzn wobec kobiet. Jednym z zagrozen wystepu-
jacych na terapiach grupowych jest tworzenie atmosfery obwinia-
nia ofiar. W zwigzku z tym rolg terapeuty lub terapeutki jest poka-
zanie sprawcy jego odpowiedzialnosci za swoje czyny, skupienie
sie na wyborach i opowiedzenie zdarzen poprzedzajacych ostat-
nig minute przed wystapieniem aktu przemocy. Oznacza to bardzo
doktadne przeanalizowanie sytuacji tuz przed wystgpieniem aktu
przemocy odpowiadajac na nastepujgce pytania: co myslat spraw-
ca przed przemoca? Czy bytoby mozliwe zapobiezenie przemocy,
czy mozna byto co$ zrobi¢? Czy sprawca uwaza, ze sytuacja byta
pod jego kontrolg? Kiedy miat miejsce pierwszy moment, w ktérym
wiedziat, ze popetni akt przemocy? Analiza momentu poprzedza-
jacego akt przemocy czesto ujawnia, jak juz wczesniej wspomnia-
no, wielo$¢ wyboréw w umysle sprawcy w ostatniej chwili przed
popetnieniem aktu przemocy. Plan pracy w grupie terapeutycznej
ma na celu sktonienie uczestnikow do dyskusji na temat réznych
wybordéw i wyobrazenia sobie alternatywnych sposobow dziatania
oraz konsekwencji tej alternatywy dla siebie i innych ludzi. Oznacza
to, ze przemoc jest wynikiem dokonywania wyboréw. Gdy spraw-
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ca zda sobie sprawe, ze dokonat niewtasciwych wyboréw rodzi
sie w nim chec alternatywnego zachowania. Wizualizacja réznych
alternatyw stwarza szanse na zmiane i prowadzi do promowania
nowych i bezprzemocowych form postepowania.

Jedng z korzysci ptynacych z wykonywania pracy w ramach te-
rapii grupowej jest dzielenie sie wtasnymi wyjasnieniami i stuchanie
wypowiedzi, ktére czesto pomagajg uczestnikom w zrozumieniu
problemu. Uczestnicy terapii sg niejako zmuszeni skonfrontowac
swoje wtasne wyjasnienia z wyjasnieniami innych uczestnikéw.
Zmiany w rozumieniu ich wtasnego zachowania przemocowego
sg widoczne takze dla innych uczestnikow. Rozmowa z innymi
cztonkami grupy, dzielenie sie doswiadczeniami i stuchanie innych
to gtéwne czynniki wspomagajgce zachodzenie zmiany u spraw-
cy. Terapeuci jako liderzy grup powinni by¢ wrazliwi na potrzeby
uczestnikéw jako jednostek, poniewaz klienci majg bardzo zrézni-
cowane mozliwosci analizy probleméw. Udziat w grupie ma réw-
niez na celu zidentyfikowanie incydentéw obarczonych wysokim
ryzykiem przemocy. Oczekiwania i obawy dotyczace zachowan
grupy wigza sie z waznymi zmianami osobowosci sprawcy. Czasa-
mi trudno jest zmieni¢ agresywne zachowanie, poniewaz przynosi
ono wiele korzysci. Przemoc ma sens dla sprawcy. Sprawcy moga
odczuwac utrate wtadzy i swojej meskiej roli w czasie, gdy nie sg
stosujg przemocy. Dlatego postepowanie bez przemocy moze
by¢ niebezpieczne, poniewaz niektére osoby nie mogac znalezé
zamiennych strategii radzenia sobie z problemem, czujg, ze traca
poczucie sprawczosci, co prowadzi do innych problemdw natury
psychicznej lub zaczynajg reagowac jeszcze bardziej agresywnie,
stajac sie jeszcze mniej kontrolowalni.
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Zasada 4: Poczucie winy

Przemoc ma sens dla sprawcy. Jednoczes$nie tamana jest norma
spoteczna, ktéra stanowi: ,nie krzywdz kobiety”. W wielu przypad-
kach rodzi to poczucie winy i potrzebe wyjasnienia. Przed rozpo-
czeciem oraz na poczatku terapii poczucie winy jest zazwyczaj nie
do zniesienia, a jej ttumienie to mechanizm obronny. Poczucie winy
moze sprawié, ze sprawca unika rozmowy o trudnych sprawach,
zapomina o nich albo zmienia temat. Niezno$nos¢ poczucia winy
czesto prowadzi do przedstawiania wyjasnien, w ktérych spraw-
ca rezygnuje z odpowiedzialnosci. Powszechna forma wyjasniania
przemocy jest alkohol i jego wptyw na osobowosé. Uczestnicy
omawiajg akt przemocy, aby poczuc ulge. Sposéb w jaki sprawca
moéwi o zachowaniach zwigzanych z przemocg zmienia sie w trak-
cie kolejnych spotkan. Uczestnicy terapii zwykle dziwig sie, ze
dyskusja rodzi nowe wspomnienia o agresywnych zachowaniach,
ktérym towarzyszy niekomfortowe poczucie winy, co z kolei budzi
gtebsze i bardziej szczegétowe wspomnienie zdarzenia. Jednocze-
$nie jednak poczucie winy staje sie bardziej znane i znosne. Prze-
zywanie poczucia winy musi odbywac sie w tym samym czasie, co
analiza aktu przemocy. W grupie terapeutycznej sprawcy sg pytani
0 poczucie winy, uzyskujg okreslenia i pojecia, wyjasnienia swo-
jego zachowania i s3 mniej ttumieni. Ten sposéb utatwia wziecie
odpowiedzialnosci za swoje dziatanie. Celem tego podejscia nie
jest zmniejszenie odpowiedzialnosci, ale uczynienie winy bardziej
znos$na. Radzenie sobie z poczuciem winy jest wazne tak samo jak
odczuwanie poczucia winy na fonie grupy i wywotywanie uczucia
zranienia. Jeszcze innym, pozytecznym aspektem uczestniczenia
W grupie terapeutyczne jest to, ze sprawcy przemocy musza co ty-
dzien analizowac wtasne agresywne zachowanie. Nawet jesli jakis
uczestnik terapii nie odzywa sie, stuchajgc opowiesci innych osdb,
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to niejako zmuszony jest w jaki$ sposéb mysle¢ o swoim zacho-
waniu. Uczestnictwo w grupie przeszkadza uwierzy¢ sprawcy, ze
akt przemocy zdarzyt sie tylko ten jeden raz albo ze kilka aktow
przemocy nigdy wiecej sie nie powtoérzy. Sprawcy ttumig mysli na
temat przemocy, przez co nie odczuwajg winy, a to z kolei zwieksza
niebezpieczenstwo recydywy. Kiedy sprawca przemocy domowej
co tydzien opowiada o swoich agresywnych czynach, to réwnocze-
$nie konfrontuje sie z poczuciem winy, nawet jesli w tym czasie nie
zachowywat sie agresywnie. W ten sposoéb zyskuje site, by lepiej
mu stawic¢ czota i znalez¢ alternatywe dla chaotycznej fazy szoku,
ktéra zazwyczaj nastepuje bezposrednio po akcie przemocy. Kiedy
zachowanie sprawcy zmienia sie, wazne jest, aby oméwic¢ wptyw,
jaki ma to bezposrednio na jego osobe, ale tez na jego rodzine, $ro-
dowisko. Wskazane jest, aby klient wykonat prace wizualizacyjng
nad reakcjg partnerki - ofiarg przemocy po opuszczeniu miejsca
ktétni, zamiast grozenia lub obrazania drugiej osoby oraz zasta-
nowit sie, co pomyslatby o sobie, gdyby na przyktad nie dopuscit
do zaistnienia ryzykownej sytuacji. Czy nazwatby to ,chowaniem
dumy do kieszeni”, unizeniem sie, ucieczka lub utratg meskosci?
Opisane wczesniej zasady dotyczg zwrotnej relacji pomiedzy
mowieniem i dziataniem. Z punktu widzenia zatozen modelu mé-
wienie i dziatanie nie daje sie jednakze wyraznie oddzieli¢, ponie-
waz czesto zdarza sie, ze kiedy co$ jest omawiane, a nowa opcja
powstaje w drodze dyskusji, umozliwia to podjecie nowego dzia-
tania. Rézne sposoby méwienia i rozmowy mogg nadac¢ dziataniu
nowe znaczenia. W grupie terapeutycznej obowiazuje zasada, ze li-
derzy aktywnie zachecajg uczestnikdw do wyrazania swoich uczu¢
i starajg sie znalez¢ stowa opisujgce doswiadczenia, ktére przezyli
jako mescy sprawcy przemocy. Terapeuci jako liderzy grup staraja
sie uzywac tych samych stéw i tego samego jezyka, ktérym postu-
guja sie uczestnicy. Prowadzi to czesto do uzywania tych samych
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metafor, ktére stosujg klienci. Terapeuci akcentujg okreslenia, ktére
intensyfikujg opisy i wyolbrzymiajg incydenty oraz sposéb ich opi-
sywania. Robig to po to, aby znalez¢ stowa adekwatne do przezy-
tych doswiadczen, opisujacych trudne uczucia, ktérych jednostka
moze sie bac lub z ktérymi moze czu¢ sie niekomfortowo i nie chce
sie zmierzy¢. Przyktadem tego jest czerpanie radosci z ponizania
i bicia innych. Niektdrzy sprawcy, po dokonaniu aktu przemocy,
mogg odczuwac rodzaj satysfakcji z poczucia wszechmocy. Podzie-
lenie sie doswiadczeniem, nawet z pozoru watpliwym, jest ozna-
ka dobrego zrozumienia samego siebie, a takze poprawy poziomu
zaufania nastepujacego w grupie terapeutycznej. Udziat w sesjach
grupowych daje kazdemu jej uczestnikowi mozliwo$¢ zadawania
pytan o stan relacji w grupie i o to co sie stanie, gdy sprawca po-
nownie kogo$ uderzy lub gdy przestanie uczeszczad na zajecia.
W trakcie terapii sprawca bierze pod uwage, co sadzj i jak zare-
aguja inne osoby uczestniczace w spotkaniu terapeutycznym. Jest
to jeden z powodow, dla ktérych uwaza sie, ze sprawca powinien
uczestniczy¢ w zajeciach w grupie, nawet jesli w tym okresie za-
chowuje sie agresywnie i pomimo podpisania na poczatku deklara-
cji w sprawie zachowania bez przemocy. Tego rodzaju sytuacje daja
réwniez wyobrazenie klientowi, ze nie bedzie on tak naprawde do
konca wyleczony i dlatego nigdy nie powinien zapominac¢ o prze-
mocy. W ten sposéb jakas cze$¢ jego wtasnej tozsamosci zawsze
postrzega siebie jako potencjalnie agresywna osobe przez reszte
zycia. Wielu finskich uczestnikéw terapii wskazato, ze pomagat im
obraz wspdlnej pracy grupy w sytuacjach, w ktérych wczesdniej za-
chowywali sie agresywnie. Kiedy wybuchat konflikt z partnerka to
przypominali sobie o udziale w terapii grupowej i pamietali roz-
mowe o postepowaniach alternatywnych wobec przemocy. Jeden
z nich dat jako przyktad palacej sie pochodni - symbolu Uniwer-
sytetu Jyvaskyla, ktéra stata sie dla niego alternatywa w proble-
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mowych sytuacjach. Stanowi on ilustracje dazenia do zbudowania
nowej, pozbawionej przemocy meskiej tozsamosci.

Strategia
(poziom spoleczny Rezultat .
i edukacyjny) Mechanizm
Czynniki Przyjecie i )
kontekstowe o Okreslenie i uznanie dpowiedzialnosci —) Motywacja do zmiany
zachowania przemocowego 7a przemoc
o Uczestnik  Podkreslanie postaw
nie uzywa i przekonan 13czacych si¢
zakazanych z przemocy w rodzinie, w tym
substancji kwestie plci l
* Uezesik Kottt /
korzystaé Strategia Mechanizm . Strategia
7 ustug (indywidualn;_'_pozium krytycznej Zmiana postaw na (budowa_gLnie umiejetnosci)
instytucji edukacji) autorefleksji temat przemocy
zdrowia i zachowania
- . ® Stop-przerwa
 Identyfikacja indywidualnych © Komunikacja
« Dynamika zachowar przemocowych
grupy jest  Analizowanie jak czyje$
pozytywna, doswiadczenia taczg si¢ z ich
a terapeuci obecnym zachowaniem
maja
powiedre Resatat
Strategia - - Rezultat
(zmniejszenie poczucia wstydu) Rozwdj empatii
Rozw6j i wykorzystanie
« Roznica pomig¢dzy wstydem umiejetnosci
a wing

Zrédto: Alisa J. Velonis, Debbie Finn Mahabir, Raglan Maddox, Patricia O’Campo, Still
Looking for Mechanisms: A Realist Review of Batterer Intervention Programs, ,Trauma,
Violence, & Abuse: A Review Journal”, 01.10.2020, 21 (4), s. 741-753.

Czynniki kontekstowe (przyktady)

Uczestnik nie uzywa zakazanych substancji i moze korzystac
z ustug instytucji zdrowia, dynamika grupy jest pozytywna, a tera-
peuci majg odpowiednie umiejetnosci

Strategia (poziom spoteczny i edukacyjny)

Okreslenie i uznanie zachowania przemocowego, podkreslanie
postaw i przekonan taczacych sie z przemoca w rodzinie, w tym
kwestie pfci

Strategia (indywidualny poziom edukacji)

Identyfikacja indywidualnych zachowan przemocowych, anali-
zowanie jak czyje$ doswiadczenia taczg sie z ich obecnym zacho-
waniem
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Strategia (zmniejszenie poczucia wstydu)
Réznica pomiedzy wstydem a wing

Mechanizm krytycznej autorefleks;ji

Rezultaty
Przyjecie odpowiedzialnosci za przemoc

Rezultaty
Zmiana postaw na temat przemocy i zachowania

Rezultaty
Rozwdj empatii
Mechanizm

Motywacja do zmiany zachowania

Strategia
Budowanie umiejetnosci
Stop-przerwa, komunikacja

Rezultat
Rozwdj i wykorzystanie umiejetnosci



4. Perspektywa ptci

Pte¢ jest najbardziej rozpowszechniong klasyfikacja jednostek i sil-
nie definiuje relacje zachodzace w zwigzku. W modelu Jyvaskyla
dyskursy kulturowe na temat relacji w parach odtwarzaja hierar-
chiczne réznice pomiedzy ptciami, a trudnosci sytuacji zycia w pa-
rach czesto wigzg sie z réznicami w dystrybucji wtadzy. Pte¢ nie jest
statyczng i skonczong cecha jednostki, ale ewoluujaca i zmieniajaca
sie czes$cig tozsamoscig danej osoby. Ptecd jest konstruowana po-
przez wydarzenia majace miejsce w zyciu codziennym, a tozsamos$¢
obejmuje konstelacje réznych pozycji podmiotowych, ktére przyj-
mujemy w interakcjach spotecznych. Pozycjonowanie sie w rela-
cjach spotecznych obejmuje nie tylko starania, by funkcjonowac
z preferowanej dla siebie pozycji, ale takze bycie pozycjonowanym
przez innych ludzi oraz istniejgce zasoby kulturowe, z ktérych moga
czerpac aktorzy bioracy udziat w tym procesie. Pozycje te nie s3
negocjowane, lecz sg produktem okreslonych oczekiwan kulturo-
wych. Oznacza to, ze nie wszystkie dyskursy kulturowe na temat
ptci sg jednakowo dostepne dla wszystkich uczestnikow relacji spo-
tecznych. Kategoryzacja ze wzgledu na ptec jest hierarchiczna, za-
ktada nieréwny podziat wtadzy, co oznacza, ze mezczyzni i kobiety
nie majg takich samych mozliwosci i podlegajg réznym ogranicze-
niom. Podobnie jak sam podziat ze wzgledu na pte¢, rozbieznosci
w wartosciowaniu tych kategorii sg kulturowg konstrukcjg wspie-
rang przez rozne dyskursy, odtwarzajace ptciowe asymetrie wtadzy
i przywilejow. Terapie metodg Jyvaskylda mozna zatem traktowac
jako arene, na ktérej odbywa sie kulturowo uwarunkowany pro-
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ces konstruowania tozsamosci. Konstruowanie tozsamosci polega
na prowadzeniu skomplikowanych form wewnetrznych negocjacji.
Prowadza one do pojawienia sie nieprzemocowych tozsamosci me-
skich, w taki sam sposéb jak konstruowana jest ptec lub ojcostwo.
Model Jyvaskyla taczy w sobie rézne filozofie terapeutyczne, wie-
dze na temat planowania przemocy, bezpieczenstwa, perspekty-
we feministyczng i techniki psychoterapii. W ten sposéb przyjmuje
szerokie, eklektyczne podejscie do problemu przemocy zachodza-
cej w zwigzkach. Sposéb definiowania i wyjasniania przemocy jest
kwestig pfci, gdyz sprawcy przemocy to zwykle osoby ptci meskiej.
Ofiary przemocy maja zupetnie odmienne poglady na rozumienie
ptci oraz na postrzeganie relacji intymnych i swoich rél w zwigzku.
Whioski ptynace z narracyjnej analizy jezyka w programie terapii
grupowej oraz wywiady uzupetniajgce partnerek sprawcéw prze-
mocy $wiadczg o tym, ze akty przemocy s3g definiowane w sposéb
bardziej ograniczony przez mezczyzn niz przez kobiety. W swoich
narracjach na temat przemocy mezczyzni bardziej koncentruja sie
na przemocy fizycznej i uszkodzeniach ciata, podczas gdy kobie-
ty ktadg rowniez nacisk na przemoc emocjonalng i zastraszanie
ze strony partnera. Partnerki - ofiary przemocy czesciej niz me-
scy sprawcy czesciej zdajg sobie sprawe z leku, ktére wywotuje
przemoc. Sprawcy trudniej jest dostrzec sytuacje z punktu widze-
nia swojego partnera, a tym samym zrozumiec¢ skutki zachowan
przemocy psychicznej i zastraszania. Perspektywa ptci w modelu
Jyvaskyla pomaga rowniez wyjasni¢ zmiany w zachowaniach zwia-
zanych z przemoca w relacjach mezczyzn i ich partnerek. Wyjasnie-
nia na temat zadawania przemocy nie sg bezposrednio powigzane
z relacjami ich partnerek. Doswiadczenie zmiany zachowan mez-
czyzny nie sg bezposrednio powigzane ze spadkiem intensywno-
$ci wystepowania przemocy fizycznej zgtaszanym przez jego part-
nerke. Zmiana postawy jest wynikiem zmniejszenia intensywnosci
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przemocy psychicznej. Wyjasnienia dotyczace przyczyn zadawania
przemocy mogg by¢ zréznicowane ze wzgledu na pte¢. Mezczyzni -
sprawcy przemocy zwykle obwiniali ofiare i nie zajmowali stanowi-
ska osoby bioracej odpowiedzialnos$¢ za swoje wtasne zachowania.
Mezczyzni uzywaja zaprzeczania lub méwig w sposdéb abstrakcyj-
ny o popetnianych przez siebie aktach przemocy, unikajgc w ten
sposdb wziecia na siebie odpowiedzialnosci. Kobiety z kolei patrza
szerzej na incydenty z uzyciem przemocy, udzielajg réznorodnych
wyjasnien, a takze analizujg wtasne zachowanie. Ofiary przemocy
poszukujg zewnetrznych przyczyn incydentéw przemocy, zamiast
postrzegac te czyny jako celowe wybory dokonywane przez ich
partnera. Uwazajg oni réwniez, ze dyskursy na temat ptci i kultury
oraz lokalne nakazy moralne powoduja, iz kobiety powstrzymuija sie
od sprzeciwiania sie aktom przemocy popetnianym przez partnera.
Whioski z prowadzonych wczesniej terapii wskazujg réwniez, ze na
zakonczenie terapii zarébwno mezczyzni, jak i kobiety coraz czesciej
stosujg neutralne sposoby méwienia o przemocy. Co wiecej, w trak-
cie terapii partnerzy zajmuja zwykle pozycje w relacji polegajaca na
braniu wspdlnej odpowiedzialnosci ze stan zwigzku. Wykorzysta-
nie neutralizacji i pozycjonowania relacji powoduje wyizolowanie
przemocy jako problemu poprzez przeniesienie go do przesztosci
i podkreslenie znaczenia relacji partnerskiej. Punkt widzenia pfci
jest réwniez widoczny podczas rozmow na temat seksu przepro-
wadzonych w trakcie terapii grupowych. Wyniki analiz dyskurséw
uczestnikéw terapii pokazuja, jakie akty seksualne w grupie me-
skich sprawcow sg postrzegane jako przejawy mitosci i intymnosci,
wtadzy i samostanowienia, a jakie stanowig formy naduzycia i prze-
mocy seksualnej. Dyskusja o relacjach seksualnych jest podzielona
na kilka kategorii. W pierwszej instancji partnerka jest postrzega-
na jako kobieta. W specyficznym kontekscie zwigzku matzenskie-
go seks ma centralne znaczenie jako przejaw mitosci i intymnosci.
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W tym znaczeniu partnerka jest postrzegana jako towarzyszka.
W drugiej, rozumianej jako obszar wtadzy i samostanowienia, mez-
czyzni twierdzili, ze kobieta ma prawo odmowi¢ seksu, chociaz od-
mawianie stosunkéw seksualnych byto réwniez postrzegane jako
sposOb sprawowania wtadzy nad mezczyzng. W trzeciej, przemoc
seksualna, gtdwnie gwatt, jest wyraZnie potepiana jako najbardziej
obrzydliwa rzecz, jakg mezczyzna mogtby uczynic kobiecie. Znacze-
nie przypisywane oskarzeniom o gwatt byto inne, gdy mezczyzni
rozmawiajg bardziej ogdlnie niz kiedy pytanie jest kierowane do
konkretnej jednostki. Generalnie, temat przemocy seksualnej w te-
rapiach grupowych jest inicjowany przez terapeutéw i powoduje
duzy dyskomfort w grupie. Terapeuta prowadzacy zajecia bierze
pod uwage, ze znaczenie ptci w pogladach na temat przemocy za-
lezy od informacji zwrotnych uzyskiwanych nie tylko od meskich
sprawcow przemocy, ale takze od ich partnerek i etapu procesu
zmiany. Ocena form i skutkdéw przemocy w tym samym zwigzku
moze sie znacznie rozni¢ w zaleznosci od tego, kto ja zgtasza. Mez-
czyZni nie uznaja psychologicznego wptywu ich agresywnego za-
chowania na ofiare. Jest to zwigzane z potrzebg wzbudzenia empa-
tii u ofiary i podkreslenia wptywu leku jako kluczowych aspektow
procesu terapii. Wnioski ptynace z terapii prowadzonych wedtug
modelu Jyvaskyla pokazuja, jak wazna jest dyskusja o znaczeniu
perspektywy ptci, gdyz ksztattuje ona zrozumienie, wyjasnianie,
oczekiwanie i mozliwosci kobiet oraz mezczyzn w procesie terapii.

Woyniki prac koncentrujgcych sie na zagadnieniach ptci i meskiej
tozsamosci podkreslajg réwniez role i znaczenie terapeuty w pod-
noszeniu kwestii ptci w terapiach grupowych. Rezultaty prowadzo-
nych badan pokazujg, ze uwzglednienie ptci jako punktu widzenia
partneréw w terapii grupowej i wzbudzenie empatii ofiary mozna
uznac za podstawowe zadanie w procesie prowadzenia terapii.
W zwigzku z tym pteé terapeuty moze odgrywac kluczows role
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w leczeniu przemocy. Podejscie to zostato przeanalizowane w mo-
delu Jyvaskyla, gdyz bierze sie w nim pod uwage pozycjonowanie
sie terapeuty ze wzgledu na pte¢ jako rodzaj narzedzia terapeutycz-
nego stosowanego w terapii grupowej. Poniewaz meska tozsamos¢
ptci moze by¢ skonstruowana jako przeciwienstwo ptci zenskiej,
uzycie diady terapeuty kobiety-mezczyzny jako moderatoréw grup
moze dawac pozytywne rezultaty. Wyniki badan wykazaty, ze tera-
peutka ze wzgledu na swoja ptec jest postrzegana inaczej. Dyskurs
o réznicach ptciowych, wykorzystywany réwniez w uzasadnieniu
przemocy wobec kobiet, jest widoczny w terapiach grupowych,
w ktérych terapeutka byta postrzegana jako przedstawicielka ko-
biet, partnerka i jako kobieta - jednostka. Te rézne i zmieniajace sie
postrzeganie terapeutki przez pryzmat ptci zazwyczaj stawiato jg
w ambiwalentnej pozycji jako eksperta. Dajac sie postrzegac przez
prymat pftci, a z drugiej strony opierajac sie takiemu pozycjonowa-
niu i repozycjonowaniu, terapeutka zgodnie z zatozeniami modelu
dazy do zmniejszenia réznicy w postrzeganiu ptci widzianej oczami
sprawcow. W ten sposdb stara sie wzbudzi¢ empatie w stosunku
do ofiary przemocy. Meski terapeuta z kolei pracuje nad postrze-
ganiem ptci zenskiej, np. dekonstruujac stereotypy. Dlatego ptec
terapeuty moze funkcjonowac i by¢ uzywana jako uzyteczne na-
rzedzie w rozwigzywaniu problematyki przemocy w terapii grupo-
wej.

W modelu Jyvaskyla rozrézniamy kilka réznych dyskursywnych
kategorii tozsamosci kobiet, powstajacych w procesie spotecznej
interakgji:

- kobieta jako prowokator, ktéra celowo prowokuje mezczyzn,

wiec de facto jest wspoétodpowiedzialna za akty przemocy;

- kobieta jako osoba niegodna zaufania, ktéra pozostawia part-

nera w ciggtym strachu przed porzuceniem, a przemoc jest
odzwierciedleniem tej niepewnosci i strachu partnera;
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- kobieta jako tajemnicze stworzenie - mezczyzna nigdy nie
jest w stanie w petni zrozumie¢ kobiet (odnosi sie do rozu-
mienia biologicznych aspektéw funkcjonowania kobiet, np.
zmiany nastroju zwigzanych z cyklem miesigczkowym);

- kobieta jako silna osobowo$¢ charakteryzujaca sie swojego
rodzaju wyzszymi umiejetno$ciami werbalnymi, ktére uzy-
waja do sprawowania wtadzy nad mezczyzng. Werbalna niz-
szo$¢ mezczyzny usprawiedliwia uzycie przemocy jako ,broni”
w walce o wtadze.

Biorac pod uwage, ze tozsamosc jest procesem negocjowanym
tzn. konstruowanym spotecznie w toku zachodzacych interakgji, to
réwniez nowy sposéb postrzegania meskiej i kobiecej tozsamosci
moze by¢ negocjowany przez meskich sprawcow przemocy w toku
terapii grupowej. Jedna z technik jest prowadzenie terapii przez
kobiete, ktéra pozycjonuje sie w procesie dyskursywnym odgrywa-
jac okreslone role ,jako kobieta...”, ,jako terapeuta...”. Stanowiska
W procesie pozycjonowana sg elastyczne i zmieniajg sie, uwzgled-
niajac perspektywe ptci i okreslone oczekiwania kulturowe wobec
mezczyzn i kobiet. Reasumujac, pozycjonowanie jest wykorzysty-
wane przez terapeutke jako narzedzie:

a) wspomagajace dazenie do kwestionowania i zmiany dyskur-

sOW sprawcow przemocy oraz postawy wobec kobiet;

b) zmniejszajace konstruowang réznice miedzy ptciami;

¢) pomagajace uwidocznic strach przed sprawca przemocy.

Poprzez zmiane pozycjonowania sie terapeutka jest w stanie
rzuci¢ wyzwanie meskim konstrukcjom dotyczacym tradycyjnej
kobiecej i meskiej tozsamosci oraz wymusic¢ na sprawcy przemocy
dekonstrukcje kulturowych stereotypdw na temat ptci, ale takze
zaakceptowaé punkt widzenia partnerki.

W metodzie Jyvaskyla skonstruowano trzy kategorie pozycjo-
nowania terapeuty ze wzgledu na ptedé:
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1. Pozycjonowanie sie jako kobieta w ogdle, polegajgce na od-
grywanie roli przedstawicielki ,wszystkich kobiet”. W tym
kontekscie terapeutka jest zaliczona przez mezczyzn do klasy
kobiet, od ktérej oczekuje sie innego punktu widzenia, po-
strzeganego jako negatywny. Kobiety sg uznawane za dziwne,
nieprzewidywalne i odmienne biologicznie, psychicznie oraz
pod wzgledem swoich potrzeb.

2. Kobieta jako matzonka: terapeutka jest zapraszana do repre-
zentowania punktu widzenia matzonkéw. Stanowisko to zo-
stato skonstruowane jako odpowiedz na leki i obawy, jakiego
doswiadczajg matzonkowie.

3. Kobieta jak indywidualnosé: terapeutka jest pozycjonowa-
na jako staba ptec lub potencjalnie jako osoba nienawidzaca
mezczyzn ze wzgledu na swoja ptec.

W trakcie terapii, terapeutka jest zapraszana do wyrazenia swo-
jej osobistej opinii. Moze ona by¢ pozycjonowana przez uczestni-
kéw jako potencjalny kandydat relacji intymnej lub jako osoba do
randkowania. Ta kategoria kobiety jest odbiciem pewnych dyskur-
sow kulturowych, takich jak osoba do uwodzenia. Perspektywa ptci
jest wykorzystywana jako konkretna technika pracy podczas terapii
grupowej. Wymaga ona prowadzenia terapii przez diade terapeu-
téw: kobiete i mezczyzne.

Przemoc domowa czesto wigze sie tez z silnymi oczekiwaniami
co do réznych rél i poszukiwaniem odpowiedzi na pytania na te-
mat roli mezczyzny i kobiety w matzenstwie. W dyskursie terapeu-
tycznym mozna odnalez¢ wiele mozliwych rdl, ale tez wiele z nich
wynika z braku ich wtasciwego rozumienia lub jest naznaczonych
stereotypami czy tez brakiem elastycznosci. Odbywa sie to na
przyktad podczas omawiania kwestii rozwodu i wynikajgcych z nie-
go konsekwencji. Mezczyzni czesto ttumacza, ze bili swojg part-
nerke, poniewaz bali sie jej samodzielnosci i byli o nig zazdro$ni.
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Powodem byta wystepujaca w tle obawa i strach przed rozwodem
i samodzielnym radzeniem sobie w zyciu. Uswiadomienie sobie
tego i przyznanie sie jest czesto bardzo trudne, ale gdy odniesie sie
sukces, przyczynia sie to do budowania nowej meskiej tozsamosci
pozbawionej zachowan przemocowych. Klientowi moze towarzy-
szy¢ tez trudne doswiadczenia z dziecinstwa zwigzane z rozwodem
rodzicéw. Zdarza sie tez, ze klient nie zna nikogo kto jest rozwie-
dziony, w zwiazku z tym nie ma jasnego obrazu tego, jak wygla-
da zycie po rozwodzie. To wtedy dochodza do gtosu pozytywne
aspekty terapii grupowej. Niektérzy klienci moga mieé¢ wczesniej-
sze dos$wiadczenie na temat rozwodu i na forum grupy wyrazaja
swojg opinie o podjecia wtasciwego wybér dla obojga partneréw.
Poréwnanie doswiadczen moze dac¢ takiemu klientowi pozytywny
obraz zycia po rozwodzie, a tym samym powodowac¢ wzrost do-
stepnej liczby wyboréw i elastycznych alternatyw. Dywersyfikacja
obrazéw i lepsze zrozumienie zwigzanych z nimi znaczen czesto
wystarczaja, aby doprowadzi¢ do ztagodzenia agresywnego za-
chowania. Te obrazy same w sobie nie sg przyczyna rozwodu, lecz
ich efekt jest paradoksalny, poniewaz gdy klient widzi rozwéd jako
opcje, moze zrezygnowac przynajmniej z czesci swoich ogranicza-
jacych i kontrolujacych zachowan, tak aby jego partnerka zyskata
psychologiczng wolnos¢, ktorej jej brakowato. Rowniez sposdb,
w jaki cztowiek widzi siebie, gdy dziata agresywnie, ma ogromne
znaczenie, gdyz zmienia sie jego poczucie odpowiedzialnosci za
przemoc. Klient czesto ma trudnosci w tgczeniu przemocy z wtasnag
tozsamoscia. Poczucie winy uniemozliwia mu uznanie przemocy
za czes$c siebie i tworzy zjawisko dr. Jekylla i pana Hyde’a, w kté-
rym negatywna strona jego jazni jest postrzegana jako zewnetrzna,
niekontrolowalna i niezalezna, a alkohol jest uwazany za magicz-
ny napdj, ktéry uwydatnia te ciemng strone. Kiedy poczucie winy
zaczyna stabna¢ podczas dzielenia sie doswiadczeniem na tonie
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grupy, sprawca przemocy musi stawi¢ mu czota, przyznajac, ze ta
ciemniejsza strona jest czescig jego samego. Wymaga to dysku-
sji na pewnym etapie terapii grupowej. Niektérym mezczyznom
szczegblnie trudno jest przyznad sie do agresywnej strony samego
siebie, na przyktad dlatego, ze ich wtasny ojciec byt agresywny,
a sami chca sie od niego réznic.



5. Perspektywa ptci - ojcostwo

Jednym z aspektéw meskiej tozsamosci jest ojcostwo. Wiekszos$¢
sprawcow przemocy ma dzieci, dlatego terapeuci wielokrotnie od-
wotuja sie do pogladu na temat relacji do kobiet, jak i dzieci. Bycie
ojcem moze stac sie motywacjg do zmiany zachowan sprawcéw
przemocy. W modelu Jyvaskyla wyrdznia sie cztery kategorie ana-
lityczne dyskurséw o ojcostwie: usprawiedliwienie, odpowiedzial-
nos¢, wina i réznicowanie. Dyskursy te sg wykorzystywane zaréw-
no przez uczestnikow, jak i terapeutéw do podkreslenia praw ojca
oraz biologicznych podstaw rodzicielstwa. Rozmowa o ojcostwie
jest zazwyczaj wykorzystana przez sprawcéw, aby uzasadni¢ uzy-
cie przemocy jako srodka wychowania rodzicielskiego. Dlatego tez
terapeuci celowo korzystajg z tematu odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie, aby podkresli¢ obowigzki ojca oraz uwidoczni¢ wptyw
agresywnych zachowan na wtasne dzieci. Dyskurs ten wykorzystu-
ja takze sprawcy przemocy, budujac obraz siebie jako aktywnych
wychowawcow swoich dzieci. Niektdrzy mezczyzni méwig o kon-
trolowaniu swoich zachowan ze wzgledu na dzieci, a zatem brali
odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie. Dyskurs o ojcostwie jest
taczony z poczuciem winy i $wiadomoscig braku sprostania psycho-
logicznym i spotecznym wymaganiom ojcostwa. Uwidacznia sie on
w sprzecznosci miedzy spetnionym ojcostwem a tym, co mezczyz-
ni uwazali za wazne w ojcostwie. Wreszcie dyskurs o réznicowaniu
jest wykorzystany do oddzielenia pozycji ojca od pozycji sprawcy
przemocy. Potaczenie ojcostwa i agresywnego zachowania powo-
duje powazny dysonans. Dzieki temu terapeuci wykorzystuja te
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kategorie dyskursu do aktywnego promowania nowych zachowan
oraz motywacji do zmiany. Sprawcy zazwyczaj taczg swoje trauma-
tyczne doswiadczenia z dziecinstwa jako $wiadkéw przemocy w ro-
dzinie z agresywnymi zachowaniami w wieku dorostym. Praca nad
wptywem traumy jest istotng kwestia, poniewaz spora cze$¢ mez-
czyzn uczestniczacych w terapii grupowej doswiadczyta przemocy
w dziecinstwie i mtodosci. Analizy wypowiedzi sprawcéw przemocy
wskazuja, ze doswiadczenia przemocy z dziecinstwa i mtodziezy sa
konstruowane jako wydarzenia traumatyczne. Doswiadczenia te sg
powigzane z agresywnymi zachowaniami dorostych jako zachowa-
nie wyuczone (od przemocy ojca wobec matki) i samoobrony (prze-
moc ojca wobec siebie). Opinie wywodzace sie ze Srodowiska ro-
dzinnego i sposéb wychowania dzieci przez mezczyzn w zwigzkach
przemocowych wptywa na forme zjawiska przemocy. Zauwazono,
ze ojcowie, ktorzy dopuszczajg sie przemocy wobec swoich part-
nerek zwykle reprezentujg typ ojcostwa znanym jako tradycyjny,
tj. autorytarny i kontrolujagcy. Wypowiedzi mezczyzn stosujacych
przemoc w zwigzkach na temat ojcostwa odzwierciedlajg zaréwno
przekonania wyniesione z poprzednich pokolen, czyli s3 produk-
tem tzw. tradycyjnego ojcostwa, ale tez stanowig odzwierciedlenie
wspotczesnych pogladéw kulturowych definiowanych jako tzw.
nowe ojcostwo. Ten rodzaj nowego ojcostwa zawiera idee wspol-
nego rodzicielstwa, gdzie wychowanie i uczestnictwo nie sg zwia-
zane z petnieniem okreslonych rél spotecznych. Czasami bycie oj-
cem lub narodziny dziecka automatycznie zwiekszajg che¢ pomocy
partnerce. Ojcowie moéwig o sobie wéwczas jako o pomocnikach
dla swoich partnerek, a nawet jako wspoétgospodarzach. Bycie oj-
cem lub narodziny dziecka co do zasady zwieksza chec niesienia
pomocy partnerce i uczestnictwa w zyciu rodziny. Ojcowie mdwiag
o sobie jako o pomocnikach swoich partnerek, a nawet jako gospo-
darzach. Co wiecej, w zwigzku z t3 zmiang w zyciu, sprawcy wspo-
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minaja o koniecznych ofiarach i kompromisach. Chociaz w przewa-
zajacej czesci przypadkow taki rodzaj ofiarowania jest opisywany
jako dobrowolny, wyraza takze trudnosci lub przeciwstawne opinie
wobec zmiany dotychczas wygodnego stylu zycia. Sprawcy przemo-
cy oceniajg réwniez swoje wczesniejsze formy ojcostwa, a pdzniej
aktywnie poszukujg sposobéw na ulepszenie i osiggniecie nowych
ideatow, ktére s sprzeczne z ich tradycyjnymi postawami meskosci
i ojcostwa. Ten dysonans zwykle wywotuje nieprzyjemne uczucia.
Proces uczenia sie ojcostwa ma miejsce réwniez wtedy, gdy mez-
czyzni poréwnuja sytuacje swoich ojcéw z ich wtasna: nie zamierzali
powtarzac bteddéw ojcéw i starali sie by¢ lepsi od swoich ojcéw.
Widzac siebie jako dziecko wychowywane przez sktonnego do ak-
téw przemocy ojca, czasami byli w stanie lepiej zrozumie¢ sytuacje
i doswiadczenia swoich dzieci. Stanie sie ojcem moze réwniez spo-
wodowa¢ odejscie od agresywnych zachowan, a wéwczas dzieci
moga dziata¢ jako motywatory w procesie stawania sie lepszym
(niestosujgcym przemocy) ojcem, partnerem. Wedtug zatozen mo-
delu Jyvaskyla klient promuje dobre ojcostwo poprzez rozmowe
o doswiadczeniach sukcesu w wychowaniu, chwalgc partnerke,
dzieci i siebie. Terapeuci budujg fundamenty dobrego rodzicielstwa
klientéw poprzez udzielanie porad, instrukcji i uczestniczenie w psy-
choedukacji. Nieadekwatne rodzicielstwo jest konstruowane, gdy
rodzice nosza w sobie doswiadczenie porazki, obwiniaja partner-
ke lub dzieci i kiedy rodzice nie rozumieli relacji miedzy wtasnymi
czynami a cierpieniem ich dzieci. Terapeuci wspomagali konstru-
owanie nieodpowiedniego ojcostwa poprzez zgtaszanie niepowo-
dzen, pozycjonowanie rodzicéw lub siebie jako dzieci oraz oferujac
dziatania psychoedukacyjne. Rozmowa o ojcostwie odbywata sie
we wszystkich grupach agresywnych mezczyzn, w jakiejs formie,
prawie na kazdej sesji i co warto podkresli¢, ze w wielu przypadkach
byta spontanicznie podnoszona przez samych mezczyzn.
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Cechy ojcostwa tradycyjnego wg modelu Jyvaskyla przejawiaja
sie w:

e dyskursie mezczyzn, ktérzy moéwiac o aktach niepostuszen-
stwa swoich dzieci, konstruujg autorytarng i dyscyplinarng
postawe;

e postawach mezczyzn, czyli meskich uprawnieniach, ktére sg
uwazane za wazniejsze, mocno podkreslane, w poréwnaniu
z obowigzkami ojca;

o refleksji nad swoim emocjonalnym zwigzkiem z dzie¢mi, dzie-
ki poréwnaniu wtasnej pozycji ze stanowiskiem partnerki. To
poréwnanie zmusza mezczyzn do przyznania, ze byli emocjo-
nalnie oddaleni od swoich dzieci.

Celem badan prowadzonych na Uniwersytecie Jyvaskyla byto
zrozumienie jak mezczyzni, ktorzy dopuscili sie przemocy wobec
swoich partnerek, méwia o ojcostwie i jak postrzegajg swoja po-
zycje jako ojcéw. Jak wspomniano wyzej, w modelu Jyvaskyla wy-
rézniamy trzy rézne modele ojcostwa ,tradycyjnego”:

1) Cechy ojcostwa pasywnego i unikajacego

Unikanie odpowiedzialnosci za utrzymywanie dobrych relacji
z wtasnymi dzie¢mi czesto pojawiato sie w rozmowach mezczyzn
(zwykle tych, ktérzy opuscili swoje rodziny). Méwiac o aktach nie-
postuszenstwa swoich dzieci, budujg autorytarna i dyscyplinarna
postawe. Niektérzy z nich tworza obraz siebie jako zmuszonych
do dyscyplinowania i odgrywania autorytarnej roli przez swoje
partnerki, ktérym trudno byto kontrolowaé¢ zachowanie wtasnych
dzieci.

2) Cechy ojcostwa odlegtego i obojetnego

Niezaleznos¢ mezczyzny czy tez meskie uprawnienia sg uwa-
Zane za wazniejsze w poréwnaniu z obowigzkami ojca. Mezczyzni
sg w stanie zastanowic sie nad swoim emocjonalnym zwigzkiem
z dzieémi, cze$ciowo dzieki poréwnaniu wtasnej pozycji ze sta-
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nowiskiem partnerki. To poréwnanie zmusza sprawcoéw do przy-
znania, ze sg emocjonalnie oddaleni od swoich dzieci. Ten dystans
emocjonalny, zdaniem klientéw, wynika gtéwnie z tego, ze duzo
pracowali lub ograniczali sie do konkretnych meskich zadan (,me-
skie obowiazki”), podczas gdy dzieci wykorzystywaty matki jako
wsparcie emocjonalne.

3) Cechy ojcostwa autorytatywnego i kontrolujagcego

Wielu sprawcow uwaza, ze starali sie zostac¢ uznani za gtowe ro-
dziny. MezczyZni argumentuja, ze jest to obowigzkowe w postrze-
ganiu siebie jako rodzica, ale w wiekszosci przypadkéw uwazaja, ze
posuneli sie w tym za daleko. Korzystanie z przywilejéw kontroli
byto czesto uzasadniane checig ochrony dzieci przed krzywdg ze-
wnetrzna lub ztym zachowania. Ostatecznym celem byto wycho-
wanie dzieci na ,dobrych dorostych”, chociaz czasami przyznawali,
ze ich wtasna zdolnos¢ ksztattowania przysztosci dzieci jako doro-
stych byta ograniczona.



6. Perspektywa ptci - meska tozsamos¢

Kolejnym elementem badan nad perspektywg ptci w leczeniu
przemocy jest konstrukcja meskiej tozsamosci. Celem programu
terapii jest odkrycie i przyjecie przez klientéw ptci meskiej, alter-
natywnych, bezkonfliktowych modeli zachowania. Jednym z zadan
na drodze do osiggniecia tego celu jest zbudowanie tozsamosci
pozbawionej przemocy. Mezczyzni konstruujg meskos¢ jako prze-
ciwienstwo kobieco$ci. Badania prowadzone w programach dla
sprawcow wykazaty, ze sami uczestnicy terapii nie tacza swojego
agresywnego zachowania z pojeciem meskiej tozsamosci. Dlate-
go tez terapeuta wysuwa na pierwszy plan idee pogladéw na pteé
i usituje zdekonstruowac dyskursy kulturowe o mezczyznach i ko-
bietach, z ktérych czerpig sprawcy przemocy. W wiekszosci grup
terapeutycznych mozna znalez¢ wiele odmian tozsamosci grupo-
wych, ktére konstruujg sie i ewoluuja. Z punktu widzenia konstru-
owania tozsamosci grupowej rozmowa klientéw na poczatkowym
etapie moze by¢ postrzegana jako ,grupa poszukujgca swoich gra-
nic”. Taka rozmowa, w ktérej klienci poszukujg réznych sposobéw
zdefiniowania grupy, jest typowa dla wczesnych stadiéw procesu
terapii. Charakterystyczne dla tych dyskusji jest to, ze klienci od-
noszg sie do stosowania przemocy tylko posrednio. Perspektywa
outsideréw w grupie terapeutycznej mezczyzn stosujacych prze-
moc moze by¢ akceptowana tylko czesciowo i z duzg dozg ostroz-
nosci. Zwykle starajg sie oni uzywac okreslen, ktore okreslatyby
grupe w pewien sposob, np. nazywajac siebie ,bra¢mi w przezna-
czeniu”. Jednym z oczywistych kryteriéw przynaleznosci stosowa-
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nym przez wiekszos$¢ czasu trwania terapii jest pte¢. Grupa moze
wiec by¢ okreslana jako ,grupa mezczyzn”. Przejawia sie to przede
wszystkim w tematach rozméw o réznicach pomiedzy mezczy-
znami i kobietami. Grupe terapeutyczng mozna scharakteryzowac
ogodlnie jako dowolng grupe mezczyzn, aczkolwiek ze szczegdlnym
rodzajem probleméw lub wspdlng historig nieszczes¢. Rozmowa
w grupie terapeutycznej moze by¢ réwniez wykorzystywana jako
narzedzie okreslajgce normy spoteczne. Pojecie wspdlnego losu lub
nieszczescia oczywiscie przyczynia sie do zwiekszenia spdjnosci
grupy, torujac réwniez droge do zbudowania wspélnej tozsamo-
$ci ,ofiar”. Kategoryzowanie sie sprawcéw przemocy jako ofiary,
ktére odnajdujemy w wielu grupach terapeutycznych jest widocz-
ne zwtaszcza w sesjach terapii grupowej i stopniowo zmniejsza
sie znacznie pod koniec. Klienci zazwyczaj przedstawiajg sie jako
bierne ofiary, a kobiety to osoby, ktére aktywnie uzywajg przemocy
psychicznej. W tym kontekscie silna psychicznie kobieta zmusza
niejako ,stabszego” mezczyzne do stosowania przemocy fizycz-
nej. Klienci réznia sie iloscig rozmoéw, w ktérej stawiali sie w po-
zycji ofiary. Terapeuci stopniowo konfrontuja sie z wiktymizujaca
samokategoryzacjg w miare postepu procesu terapii. Mniej wiecej
w potowie tego procesu budowania nowej tozsamosci pojawia sie
zazwyczaj nowa kategoria, a niektdrzy klienci zaczynajg budowaé
wizerunek siebie jako ,niezaleznych mezczyzn”. Zrédtem tego po-
dejscia jest zazwyczaj poréwnanie samego klienta z wczesdniejszego
okresu i terazniejszosci. W tego rodzaju dyskursie uzycie przemo-
cy wigzato sie z poczuciem nizszosci, pokory i wstydu. Nizszos¢
jest taczona z jawng zaleznoscig od kobiety i poczuciem niepokoju
w obliczu zagrozenia, a ,niezalezny mezczyzna” jest konstruowa-
ny jako niestosujacy przemocy, poniewaz nie musi juz polegac na
przemocy jako na metodzie zwiekszanie pewnosci siebie. Rozmowa
o niezaleznosci, przyjeta przez niektérych klientéw, zawiera kon-
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kretne rozwazania na temat zalet i wad kontynuowania zwigzku
lub zerwania go. Perspektywa dyskursywna pokazuje tozsamos$¢
jako ptynny i dynamiczny proces, ktéry ewoluuje w kazdym dys-
kursywnym spotkaniu, w ktérym bierze sie udziat. Tozsamosci
ksztattuja sie w relacji do idei kulturowych oraz lokalnych interak-
cji i tozsamosci innych oséb. W tym konteks$cie meskos¢ postrzega
sie jako praktyczne osiggniecia i zniuansowane konstrukcje, ktére
odzwierciedlajg idee kulturowe, niezdeterminowane przez konkret-
ne meskie role. Skupienie sie na uzywaniu jezyka ujawnia w jaki
sposéb tozsamosci oséb sg konstruowane w rozmowach przez
dokonywane w ich trakcie wybory jezykowe. Prace nad konstru-
owaniem tozsamosci mozna rozumie¢ jako pozycjonowanie siebie
i innych oséb w ich interakcjach spotecznych, podkreslajgc w ten
sposob jej kontekstualny i dynamiczny charakter. Pozycjonowanie
oznacza przyjecie lub zaproszenie innego rozmoéwcy do przyjecia
postawy konwersacyjnej, ktdra w sposéb dorozumiany lub jawny
przyjmuje zatozenia dotyczace praw i obowigzkéw kazdego roz-
mowecy, a zatem odnosi sie do kwestii, takich jak odpowiedzialnos¢,
ktére ma kluczowe znaczenie w kontekscie rozumienia przemocy
i jej leczenia. Na przyktad sprawca moze pozycjonowac sie jako
odpowiedzialny ojciec, méwigc o opiece nad dzieckiem, zatuja-
cym swojego agresywnego zachowania. Pozycjonowanie okazu-
je sie uzytecznym narzedziem analitycznym w psychoterapii i jest
wykorzystywane w badaniach nad terapig przemocy w rodzinie.
W nastepstwie agresywnego zachowania wobec cztonkéw rodziny
powstajg sprzecznosci miedzy stanowiskami, ktére nalezy renego-
cjowac. Kulturowe wyobrazenia o tym, jak mezczyzni powinni za-
chowywac sie wobec kobiet, np. raczej opiekunczo niz agresywnie,
o tym jak partnerzy zyjacy w zwigzku powinni zapewniac sobie na-
wzajem wsparcie emocjonalne oraz jak zachowac dyscypline, sta-
rajac sie nie doprowadzaé do napiec i agresji, moze prowadzi¢ do
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wzrostu napiecia w konstrukcji meskiej tozsamosci ojca. Sprzeczne
stanowiska s3 postrzegane jako problematyczne, a niekonsekwent-
ne uzywanie dyskurséw i stanowisk moze prowadzi¢ do stresu, co
z kolei jest czynnikiem ryzyka zwiekszenia zachowan agresywnych.



7. Strategie dyskursywne - mentalizacja

W teorii psychologii mentalizacja to bardzo wazna i ztozona umie-
jetnos¢, ktora z jednej strony obejmuje rozumienie samego siebie,
refleksje nad wtasnymi emocjami i przekonaniami oraz umiejetnosc
radzenia sobie z problemami natury psychologicznej. Z drugiej
strony odnosi sie ona do rozumienia innych oséb oraz wnioskowa-
nia o ich emocjach i intencjach. Psychologowie i psychoterapeuci
wskazuja, ze istotnym problemem oséb z patologiczng strukturg
osobowoscig jest nieprawidtowe mentalizowanie relacji z part-
nerem, rodzicami czy przyjaciétmi, co powoduje duze trudnosci
w utrzymaniu satysfakcjonujgcych i trwatych relacji. Z punktu wi-
dzenia terapii dla sprawcéw przemocy mentalizacja to umiejetnosc
postrzegania partnera jako oddzielnego bytu. Myslenie sprawcy
przemocy charakteryzuje niezdolnos¢ do postawienia sie na miej-
scu innej osoby. Mezczyznom o niskim poziomie mentalizacji bra-
kuje umiejetnosci prowadzenia dyskursu o charakterze kognityw-
nym, tzn. na przyktad bedac na poczatku terapii grupowej nie sg
w stanie rozpoznac i werbalizowa¢ swoich emocji. Sprawcy nie
postrzegaja partnerke jako odrebnego bytu psychologicznego be-
dacego inng osoba. Moze to oznacza¢, ze nie rozpoznajg skutkdéw
przemocy psychicznej i emocjonalnej ofiar. Po rozpoczeciu terapii
sprawcy stopniowo zaczynajg werbalizowac swoje stany psychicz-
ne, ale zazwyczaj nadal maja niskie kompetencje w sferze mentali-
zacji polegajace na sktonnosci do wpadania w sytuacje konfliktowe.
Zaobserwowano, ze wzrost poziomu mentalizacji przyczynia sie do
zmniejszenia iloSci przemocy fizycznej. Problemy z rozpoznaniem
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standw psychicznych partneréw wigza sie bezposrednio z konty-
nuacja przemocy psychologicznej, a lepsze rozpoznanie stanéw
psychicznych partnera jest niezbedne w ograniczaniu przemocy
psychicznej.

W praktyce terapeutycznej terapeuta oferuje pomoc w pod-
niesieniu poziomu mentalizacji na wiele sposobéw. Po pierwsze,
pomaga pacjentowi w regulacji emocji, najczesciej przez spdjnie
wyrazanie reakcji na emocje klienta oraz stwarzanie bezpieczne-
go, wrazliwego srodowiska interpersonalnego. Nastepnie terapeuta
w sposob jawny stwarza alternatywne perspektywy wobec do-
Swiadczen psychicznych klienta w sytuacji spotkania terapeutycz-
nego, niezaleznie od tego, czy dokonuje tego interpretujac prze-
niesienie, czy zwalczajgc nieporozumienia i rysy pojawiajace sie
w zwigzku terapeutycznym. Méwigc ogdlnie, dominujacym celem
pracy terapeuty jest stworzenie bezpiecznego $rodowiska, ktére
pomaga pacjentowi w regulowaniu emocji. W modelu Jyvaskyla nie
sg stosowane zadne konkretne techniki terapeutyczne i sposoby
rozmowy, ktére przyczyniaja sie do zwiekszenia poziomu mentali-
zacji, nie ma tez zadnego specjalnego szkolenia na temat mentaliza-
cji. Przypomina to raczej praktyczng nauke kompetencji z bardziej
doswiadczonym terapeuta. Pytania dotyczace uczuc i doswiadczen
sprawcy przemocy s3 istotne przy zdobywaniu wgladu w jego zdol-
nosci do rozumienia swoich stanéw wewnetrznych. W trakcie tera-
pii mozna powtarza¢ pytania, nawet jesli prowadzacy je terapeuta
nie otrzyma od razu odpowiedzi na nie. Terapeuta nie powinien
naciska¢ na klienta i by¢ cierpliwy. Zazwyczaj nie jest to tatwe za-
danie. Terapeuta zadaje pytania dotyczace uczuc¢ i doswiadczen
partnerki klienta. Na przyktad: ,przez co wedtug ciebie przechodzi
twoja partnerka?”, ,jakie byty jej uczucia w tej sytuacji?”. Im klient
bardziej chce zrozumiec¢ uczucia i sposdéb myslenia partnerki, tym
bardziej prawdopodobne jest, ze zmniejszy sie réwniez przemoc
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psychiczna. Terapeuta moze rowniez zadawac tego samego rodzaju
pytania dotyczace doswiadczen wobec dzieci. Moze on odnosic sie
do doswiadczen klienta z dziecinstwa i probowac zrozumiec, w jaki
spos6b jego zachowanie moze wywotac podobne doswiadczenia
u jego dzieci, takie jak strach czy niepewnosc. Ten rodzaj rozmowy
nazywamy pozycjonowaniem, ktére jest narzedziem zdobywania
empatii i wzbudzania wyzszego poziomu mentalizacji.



8. Strategie dyskursywne - refleksyjnos¢

W pracy ze sprawcami przemocy w modelu Jyvaskylad dazy sie do
promowania procesu kognitywnego u meskiego sprawcy przemocy,
tzn. zwiekszania samoswiadomosci, poznawania wtasnych uczug,
cech charakteru oraz opcji i rozwigzan, ktére mogtby wybrac i za-
stosowac na przyktad w sytuacjach konfliktowych. Jedng z zasto-
sowanych technik jest szczegétowe oméwienie sytuacji przemocy
i pokazanie, jakich wyboréw dokonat sprawca przed wystgpieniem
sytuacji przemocowej, kiedy nalezy inaczej postepowad, na przy-
ktad zrobi¢ przerwe lub w jakis inny sposdb uspokoi¢ sytuacje, zeby
zapobiec utracie kontroli i pokaza¢, ze sprawca powinien szukad
pokojowych sposobdw rozwigzania sytuacji konfliktowej. Klient
samodzielnie dokonuje wyboréw. Terapeuta jest tylko moderato-
rem rozmowy, nie zajmuje stanowiska wobec narracji i pozostaje
neutralny, wskazujgc na wybory dokonane przez cztonka grupy.
W modelu Jyvaskylad poziom refleksyjnosci jest swego rodzaju
wskaznikiem zmian postawy sprawcy. Stanowi on punkt zwrotny
W procesie terapeutycznym i oznacza przeformutowanie problemu,
poniewaz sprawca zaczyna rozumiec, ze jest w nim co$, co powo-
duje jego takie, a nie inne reakcje. Moze to by¢ zty nastréj, stres lub
wczesniejsze doswiadczenia, na przyktad wyniesione z poprzed-
nich zwigzkéw, szkolne przesladowania, przemoc w dziecinstwie
lub postawy i przekonania wspierajace przemoc. Celem jest prze-
formutowanie problemu tak, aby sprawca zrozumiat, ze przyczyna
tkwi w nim samym, a czynniki zewnetrzne, takie jak alkohol lub
zachowanie partnerki byty tylko czynnikiem wyzwalajgcym. Kie-
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dy sprawcy zyskujg nowy wglad w przyczyny ich przemocowych
zachowan, pojawia sie zwykle nowy rodzaj postawy polegajacy na
akceptacji swojej odpowiedzialnosci i motywacji do zmiany. De-
cydujace w tym procesie jest zwrotny i stopniowo rozwijajacy sie
dialog miedzy sferg emocji a sferg kognitywna. Gtéwnymi czynni-
kami przyczyniajacymi sie do rozwoju refleksyjnosci na wyzszym
poziomie jest zdobycie zaufania do partnerki oraz uswiadomienie
sobie wtasnej odpowiedzialnosci i ograniczen dotyczacych sytu-
acji przemocy. Czynnikami zwigzanymi z negatywng zmiang lub
brakiem zmiany w rozwoju refleksyjnosci sg trudnosci w uswiado-
mieniu sobie wtasnej odpowiedzialnosci za sytuacje przemocowe
oraz wyrazanie negatywnych emocji bez ich analizowania. Rozwdéj
zdolnosci do refleksyjnosci polega na przejsciu od reaktywnosci do
refleksyjnosci. Ma to miejsce w nastepujacych etapach:

1) kierowanie uwagi na problematyczne dos$wiadczenie i ziden-

tyfikowanie go;

2) konceptualizacja i przeformutowanie problemu;

3) budowanie alternatywne;j relacji z problematycznym doswiad-

czeniem oraz

4) wtaczenie doswiadczenia do wewnetrznego systemu wartosci

oraz dazenie do ustanowienia regulujacej lub sprawczej relacji
z doswiadczeniem (zajecie pozycji refleksyjnej).

Przezycie reaktywne przejawia sie w mowie sprawcoéw przemo-
cy bedacej wynikiem niedostosowania, braku kontroli nad swoim
umystem oraz zaprzeczaniu i przenoszenia odpowiedzialnosci za
przemoc na zewnatrz, usprawiedliwianiem sie alkoholem, biologia,
genami czy partnerka. Pierwszym krokiem w budowaniu reflek-
syjnosci jest zidentyfikowanie trudnego doswiadczenia. Klienci
zaczynajg opisywac emocje, doznania cielesne i sposoby reagowa-
nia. Mezczyzni stosujacy przemoc postrzegajg przemoc z punktu
widzenia partnerki. Wtedy rozpoczyna sie u nich wykorzystanie
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techniki ,stop-przerwa” i innych srodkéw do kontrolowania zacho-
wania. Nastepnym etapem jest przeformutowanie problemu, kiedy
nalezy dotrze¢ do podstawowych uczué¢ zwigzanych z problema-
tycznym doswiadczeniem i nazwac je doswiadczeniem bezradnosci
lub bezsilnosci, poczuciem uniewaznienia, ujarzmienia, odrzucenia,
ponizenia lub niesprawiedliwego traktowania, dotrze¢ do doswiad-
czenia 0sob, ktére miaty przewage w sporach, uwazaty sie za stab-
sze, gorsze lub gorsze w stosunku do partnerki. Moze towarzyszyc¢
im wstyd lub poczucie winy oraz doswiadczenie samotnosci psy-
chicznej, a takze zazdrosci, niepewnosci seksualnej i braku zaufania
do partnerki. Nastepny krok polega na tym, ze sprawcy przemocy
zaczynaja zastanawiac sie nad tancuchami wydarzen i rozumieé
przemoc jako jeden z czynnikéw swoich wtasnych wewnetrznych
procesow. Na tym etapie sprawcy zaczynaja taczy¢ swojg przemoc
z tendencja do ttumienia opisanych powyzej nieprzyjemnych emo-
cji. Uzywajac nowych narzedzi i sposobdéw pracy, sprawcy prze-
mocy uczg sie jak unika¢ naptywu uczué, rozmawiac o trudnych
sprawach i rozwigzywac spory zaraz po ich powstaniu. Staraja sie
oni unikac stresu i nerwowych sytuacji, gdyz wéwczas lepiej ra-
dzac sobie z takg niekomfortowa sytuacja. Kiedy mescy sprawcy
przemocy nabywajg umiejetnosci lepszego odrdzniania wtasnych
doswiadczen od doswiadczen partnerek, moga wtedy spojrze¢ na
sytuacje z innego punktu widzenia. Nastepnym etapem jest bu-
dowanie alternatywnego rozumienia swojego zachowania. Kiedy
meskim sprawcom przemocy udaje sie zrozumiec relacje zacho-
dzaca pomiedzy traumatycznymi doswiadczeniami z dziecinstwa
(np. przemoc) a trudnymi stanami przezycia w terazniejszosci,
wowczas nieco tatwiej jest im zaakceptowac istnienie bolesnych
emocji. Nastepuje wtedy zrozumienie genezy problematycznego
doswiadczenia. Niektérzy sprawcy przemocy zauwazyli, ze podob-
ne sytuacje problemowe lub wzorce interakcji powtarzaty sie kil-



STRATEGIE DYSKURSYWNE — REFLEKSYJNOSC 49

kakrotnie, na przyktad w poprzednich zwigzkach lub w stosunku
zaréwno do partnerki, jak i wtasnej matki. Sprawca zaczyna stawiaé
sie w sytuacji kogos innego, a zarazem rozumie¢ groze doswiad-
czania przemocy z punktu widzenia partnerki, co pozwala obudzi¢
chec wsparcia osoby doznajacej przemocy. Terapeuta moze zapro-
ponowac nowe pomysty rozwigzywania sytuacji konfliktowych, nie
kwestionujac sposobdw myslenia sprawcy w formie pytania o to co
Jest”, ,moze byc¢”, ,czy mogtoby by sie staé...". Definicje terapeutow
sg przedstawiane jako warunkowe, poniewaz terapeuta nie jest
ekspertem. Jest nim klient. Jednym z kluczowych zadan terapeu-
ty jest konkretyzacja przemocy. Od pierwszej sesji terapeuta pyta
o akty przemocy. Ma to na celu poméc klientowi zidentyfikowac
rézne rodzaje stosowanej przez niego przemocy. S3 to konkretne
pytania, ktére pozwalaja na udzielenie krétkich i zwieztych odpo-
wiedzi. Moralnym obowigzkiem terapeutdéw jest nieakceptowa-
nie i niewspieranie postaw przemocowych oraz usprawiedliwien
sprawcow, ktérzy nie biorg na siebie odpowiedzialnos¢ za swoje
zachowanie. Podstawowy przekaz brzmi: ,to przemoc i jest ona
nie do przyjecia”.



9. Strategie dyskursywne - teoria przywiazania

Model Jyvaskyla wykorzystuje teorie wiezi, ktorej twoérca byt bry-
tyjski lekarz i psychoanalityk John Bowlby. Jest ona prébg zasto-
sowania modelu etologicznego do wyjasnienia problemoéw rozwo-
ju psychologicznego cztowieka, szczegdlnie w pierwszych latach
jego zycia. Teoria ta dotyczy negatywnego wptywu, jaki wywiera
na rozwoj matego dziecka utrata obiektéw znaczacych (ojca, matki
badz innego opiekuna) w wyniku nieposwiecania dziecku takiego
czasu i uwagi, jakiego ono potrzebuje podczas swojego rozwoju
emocjonalnego, co moze ujawnic sie w pézniejszym okresie zycia.
Teoria przywigzania sugeruje, ze ogoélna jakos¢ relacji niemowle-
-opiekun w okresie niemowlecym i wczesnym dziecinstwie jest za-
réwno gtéwnym wyznacznikiem cech zaleznych w wieku dorostym,
jak i modelem dla p6zniejszych relacji miedzyludzkich. Obserwa-
cje poczynione w praktyce klinicznej prowadzity do wnioskéw, ze
sprawcy przemocy byli nadmiernie uzaleznieni od swoich partne-
row, ale tez niezdolni do zainicjowania i utrzymania wspierajacej
emocjonalnie relacji. W rezultacie, mezczyzni ci pragneli bliskosci
ze swoimi partnerkami. Jednakze, biorac pod uwage ich niezdol-
nos¢ do osiggniecia blisko$ci emocjonalnej, angazowali sie w agre-
sywne i kontrolujace zachowania, aby zapewni¢ blisko$¢ fizyczna,
a nie emocjonalna. Agresywne zachowanie wigze sie z niepewno-
$cig w relacjach z rodzicami, obawg przed porzuceniem i odrzuce-
niem. Biorac pod uwage, ze zazwyczaj statystycznie ponad potowa
uczestnikow grupy terapeutycznej prawdopodobnie doswiadczyta
przemocy w dziecinstwie, analiza relacji z rodzicami stanowi jeden
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ze sposobow zrozumienia zmian zachodzacych podczas prowadze-
nia terapii. Teoria przywigzania gtosi, ze ogdélna jakos¢ relacji nie-
mowle-opiekun w okresie niemowlecym i wczesnym dziecinstwie
jest zaréwno gtéwnym wyznacznikiem cech zaleznych w wieku
dorostym, jak i modelem dla p6zniejszych relacji miedzyludzkich.
Rozwdj nadmiernej zaleznosci interpersonalnej u sprawcoéw wynika
z faktu, ze matki doswiadczajgce przemocy nie s w stanie balanso-
wac pomiedzy stworzeniem wiezi ze swoim dzieckiem a srodowi-
skiem domowym. W konsekwencji dzieci w takiej sytuacji wytwa-
rzaja niepewnie wiezi, a w wieku dorostym wykazujg nadmierna
zalezno$¢ od swoich partneréw. Rozmowa o relacjach z rodzicami
zostata przeanalizowana w jednym studium przypadku w modelu
Jyvaskyla. Skoncentrowano sie w niej na zmianach w mowie od-
zwierciedlajacej relacje z rodzicami podczas terapii grupowej i na
tym, czy taka zmiana jest zwigzana ze zmiang agresywnego zacho-
wania mezczyzny. Analiza tresci rozméw grupowych, w potaczeniu
z ankietami od partnerek, wykazata, ze na poczatku leczenia wielu
sprawcoéw dawato wyraz braku istnienia bezpiecznych wiezi. Roz-
mowa terapeutyczna na ten temat moze miec¢ zmienny przebieg.
Podczas terapii prowadzi do zmniejszenia poczucia niepewnosci
w stosunku do partnerki i wzrostu poczucia zaufania. Co istotne,
wedtug relacji partnerek zmiana ta jest zwigzana ze spadkiem za-
chowan zwigzanych z przemoca, zwtaszcza przemoca fizyczna.
Znaczenie relacji opartych na wspétpracy lub relacji miedzy te-
rapeuta a klientem w terapiach agresywnych partneréw réwniez
zostato wykorzystywane w modelu Jyvaskyla. Relacja klient-tera-
peuta, zwana relacja terapeutyczng, obejmuje wspdétprace i kon-
sensus na temat celéw i zadan terapii. Zawiera ona komponent
wiezi emocjonalnej charakteryzujacy sie zaufaniem, akceptacja i ta-
jemnica. Badania sugeruja, ze sprawcy, ktérzy zgtaszajg dobre rela-
cje z terapeuty, rzadziej kontynuuja swoje agresywne zachowania
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po zakonczeniu terapii. Przyjeto sie, ze elementy akceptacji, sza-
cunku, empatii i solidnych relacji terapeutycznych stanowig gtéwne
zasady skutecznej psychoterapii. Jednak takie zasady wczesniej nie
byty przedmiotem zainteresowania badan nad terapia dla mezczyzn
stosujacych przemoc. Relacje oparte na wspotpracy sg kontrower-
syjnym pojeciem w terapii sprawcéw, gdyz sg ukierunkowane na
zaprzestanie nieakceptowalnych i agresywnych zachowan, obej-
mujac réznorodnos$¢ elementéw edukacyjnych i prawnych, czesto
zawierajacych pewne formy sankcji sgdowych. Praca z klientami
uczestniczacymi dobrowolnie bedzie rézni¢ sie swoim charakte-
rem od programow nakazywanych przez sad, gdyz stwarzajg inny
punkt wyjscia dla wszelkich relacji terapeutycznych opartych na
wspotpracy. Niemniej jednak skupienie sie na jako$ciowych cha-
rakterystykach relacji moze daje narzedzia do bardziej efektywnej
pracy terapeutycznej. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze przejscie
w kierunku bardziej miekkich, zindywidualizowanych i otwartych
podejs¢ terapeutycznych opartych na stuchaniu, ktére maja sprzy-
ja¢ budowaniu relacji z klientami, nie zawsze s preferowane przez
wszystkich terapeutéw. W praktyce pracy terapeutycznej zaréw-
no przywigzanie, jak i mentalizacja czy tez refleksyjnos$c sg raczej
sposobami zrozumienia stanu psychicznego sprawcy przemocy
i daja terapeucie pewne wskazéwki, jak postepowad. Przywigza-
nie daje wglad w to, ze za aktami przemocy moze kry¢ sie niepew-
ne przywiazanie. Przebieg zaburzen przywigzania obejmuje rézne
traumatyczne dos$wiadczenia, ktére uniemozliwiajg rozwéj zdol-
nosci umystowych dziecka i zapobiegajg mentalizacji w trauma-
tycznych wspomnieniach. Dziecko nie szuka juz wtasnych emocji
i btednie interpretuje emocje innych jako zagrazajagce mu. Moze
rozumie¢ smutne twarze jako gniewne, przestraszone jako grozne.
Kiedy terapeuta zauwazy tego rodzaju mozliwag btedng interpreta-
cje podczas dyskusji z klientem, moze zapytac jak zrozumiat stan
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umystu, a nawet zakwestionowac jego interpretacje, na przyktad:
dlaczego byta zta i stanowita zagrozenie. Terapeuta moze tez pozy-
cjonowac sie w roli partnera i skomentowac to w stylu ,gdybym byt
na jej miejscu, batbym sie ciebie” lub zadawac pytania dotyczace
sytuacji w zwigzku i ryzyka zagrozenia zycia czy zdrowia. Moze byc¢
ku temu jaki$ realistyczny powdd, ale takze catkiem mniej niereal-
ne kwestie, ktére opierajg sie na wczesniejszych doswiadczeniach
w relacjach, a nawet w dziecinstwie. Nawet jesli nie istniejg fak-
tyczne powody braku bezpieczenstwa, warto o tym mowié. Wielu
mezczyzn, ktérzy wczesdniej zostali oszukani przez bytg partnerke
i czuja sie niepewnie w zwigzku dlatego préobuja kontrolowac swo-
ja partnerke i s bardzo zazdrosni. Wielu sprawcéw przemocy ma
bardzo niepewne przywiagzanie, nie ufa zadnej kobiecie, poniewaz
widzieli jak jego matka oszukuje ojca. Czasami pytania dotyczace
wczesniejszych doswiadczen, ktére mogg ujawnic stabosci lub nie-
pewnosé, nie sg udzielane lub ignorowane. Jesli cztonkowie grupy
ufaja sobie nawzajem, moga zaczac tagodzi¢ doswiadczenia i sta-
bosci. Zazwyczaj grupa jest dla nich jedynym miejscem, w ktérym
moga rozmawiac o sprawach, ktore zwykle nie sg zwigzane z me-
ska tozsamoscia.



10. Strategie dyskursywne - model etapow zmian

Model etapéw zmiany to koncepcja zmian zachodzacych w $wia-
domosci i zachowaniu sprawcy przemocy w wyniku dziatan tera-
peutycznych. Model etapéw zmian zaktada, ze zmiana u sprawcy
przemocy odbywa sie w formie pieciu nastepujacych etapéw:

(1) Prekontemplacja
Osoba jest na wstepnym etapie zmiany, podczas ktdrego nie ma
zamiaru sie zmienia¢ swojego zachowania.

(2) Kontemplacja

Osoba staje sie Swiadoma istnienia problemu i jest zaintereso-
wana wprowadzeniem zmian, ale jeszcze nie podejmuje dziatania.
Na tym etapie u klienta istnieje Swiadomos¢ problemu przemocy.
Ten etap charakteryzuje sie ambiwalencjg - osoba chce sie zmienic,
ale tez wykazuje opor wobec zmian. Z perspektywy prowadzonej
terapii, terapeuta dominuje w konwersacji, przy podejmowaniu
decyzji, wyboru tematu i ustrukturyzowania kolejnos$ci rozmow.
Razem z terapeutg klient konstruuje dialogowo postepujaca roz-
mowe, w ktorej buduje wspdlne zrozumienie znaczenia nadawane-
g0 poszczegdlnym znaczeniom. Terapeuta skupia sie na stuchaniu
i dalej zadaje pytania otwarte, przechodzac stopniowo w kierunku
pytan, ktére mogg podniesé swiadomos$¢ na temat problemu.
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(3) Przygotowanie

Osoba zamierza natychmiast podja¢ dziatanie i podejmuje decy-
zje o tym, jakie dziatania podja¢. Na tym etapie klienci podejmuja
decyzje o zmianie, robigc mate kroki w kierunku dziatania. Czesto
maja lub chcg mie¢ plan konkretnych sposobéw wprowadzenia
zmiany. Klient bierze aktywny udziat w rozmowie, otwarcie ana-
lizuje swoje zachowanie oraz zwigzane z nim refleksje. Rozmowa
prowadzona jest na symbolicznym poziomie znaczen.

(4) Utrzymanie zmiany

Osoba aktywnie modyfikuje dane zachowanie. Wprowadzenie
zmian nie gwarantuje, ze zmiana zostanie zachowana. Wyzwaniem
na tym etapie jest utrzymanie zmiany dokonanej przez poprzed-
nie dziatanie i zapobieganie nawrotom. Utrzymanie zmiany czesto
wymaga innego zestawu umiejetnosci niz dokonanie zmiany. Etapy
analizy zmian pokazuja, ze klient czesto boryka sie z problemem
napotkanym podczas terapii: nastepujg trudnosci, nawet gdy po-
zadane zmiany zostaty osiggniete. Wydaje sie, ze klient znajduje sie
na etapie utrzymania zmian i rozpoznaje u siebie potrzebe wsparcia
i poradnictwa. Wspomnienia i $lady w formie agresywnych zacho-
wan, ktore przeminety i o ktérych nie mozna zapomniec sg, na tym
etapie, kluczowe w pracy z klientami. Tres¢ rozmowy klienta moze
np. odzwierciedla¢ etap utrzymania zmiany. llustruje to zaréwno
fluktuacje mysli i uczuc klienta dotyczace procesu zmiany oraz
trudnosci w jednoznacznym zdefiniowaniu i pomiarze.

(5) Potwierdzenie zmiany
Osoba pomyslnie zmienita zachowanie i dziata, aby zapobiec
nawrotom.
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Kazdy etap jest postrzegany jako opis okres$lonej konstelaciji
postaw i zachowan, ktére opisujg poziom zaangazowania osoby
w proces zmiany lub jej ogdlng gotowos¢ do zmiany. Chociaz tem-
po, z jakg poszczegblne osoby przechodza przez etapy i dtugosc
czasu spedzonego na jednym etapie moga sie rézni¢, zaktada sie, ze
kolejnos¢ etapdw pozostaje niezmienna. Réznice w nastepowaniu
po sobie sasiednich etapéw zmian sg postrzegane jako zjawisko
akceptowalne, a np. powrdét do poprzedniego etapu jest zjawiskiem
normalnym. W praktyce klinicznej etapy zmian klienta sg czesto
mierzone za pomocg arkusza samooceny.



11. Asymilacja - przyznanie sie do stosowania
przemocy w zwigzku

W momencie wejscia do grupy terapeutycznej nastepuje pozycjo-
nowanie sie oraz konstruowanie meskiej tozsamosci, ktéra ucie-
ka sie do uzycia przemocy wobec partnerki. Identyfikuje sie kilka
réznych dyskurséw uzasadniajgcych stosowanie przemocy wobec
swoich partnerek. Najmniejszg odpowiedzialno$¢ za akty prze-
mocy przyjmuje klient, ktéry méwi o przemocy wobec partnerki
jako o naturalnym sposobie zachowania. Przypisanie najwiekszej
odpowiedzialno$ci za przemoc ma zwykle miejsce wsréd klientéw,
ktérzy moéwili o aktach przemocy wynikajacych z wtasnej nieumie-
jetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi. Dyskursy
okreslone jako umiejscowione miedzy tymi dwoma skrajno$ciami
z punktu widzenia przyznania sie do odpowiedzialnosci za prze-
moc s3g dyskursami, w ktérych sam méwca, jako stosujacy przemoc,
jest przedstawiany jako uciskany, przyparty do muru lub wpedzany
w sytuacje, w ktérej czasowo utracit kontrole nad swoim zachowa-
niem lub nie posiadat zadnych mozliwosci rozwigzania tej sytuaciji.
Mescy sprawcy przemocy méwig o swoim agresywnym zachowa-
niu jako zdeterminowanym przez ich wtasng traumatyczng prze-
sztos¢, kumulacje czynnikéw stresotwoérczych bioragcych pocza-
tek w ich srodowisku, powodujacych utrate kontroli, ale wynikajg
z zachowania swoich partneréw lub wreszcie jako naturalng forme
przypisang meskiej tozsamosci w postepowaniu wobec kobiet.
Korzystanie z réznych dyskurséw wyjasniajacych, przyjmujacych
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forme usprawiedliwiania lub opisdw aktéw przemocy przeplata
sie ze sobg w rozmowach prowadzonych w terapiach grupowych
i sg mniej lub bardziej akceptowane przez innych uczestnikéw te-
rapii. Dominuja dyskursy wyjasniajgce przemoc wobec partnerek,
w ktérych mdéwca przyznat sie do winy i brat na siebie niewiel-
ka odpowiedzialnos¢. Natomiast opinie o niewystarczalnosci lub
braku zasobéw moéwcy wynikajacych z czynnikow wewnetrznych
zaleznych od indywidualnych predyspozycji lub ich braku pojawia
sie tylko u niektérych klientéw. Eksternalizacja odpowiedzialnosci
za przemoc jest tatwiejsza do osiggniecia na forum grupy, pod-
czas gdy internalizacja odpowiedzialnosci za przemoc jest bardziej
osiagnieciem o charakterze indywidualnym. Z narracyjnego punktu
widzenia mezczyzni zachowuja sie agresywnie, gdy ich poczucie
sprawczosci nie jest zagrozone dostownie, lecz gdy doswiadczyli
poczucia takiego zagrozenia. Rdzne historie o przyczynach agresji
daja odmienne poczucie sprawczosci i powodujg zajmowanie réz-
nych pozycji w procesie terapeutycznym. Na jednym koncu spek-
trum znajduja sie historie, w ktérych sprawca postrzega siebie jako
podporzadkowanego okolicznosciom zewnetrznym (stres, wypale-
nie, alkohol, cechy osobiste). Na drugim koncu znajdujg sie wyja-
$nienia, w ktérych sprawca widzi siebie jako stosujgcego przemoc
po to, by zdoby¢ wtadze w zwigzku. Celem terapii jest wywotanie
tych narracji, gdyz daje to poczucie odpowiedzialnosci i jednocze-
$nie umozliwia zwiekszenie poczucia sprawczosci, co tym samym
umozliwia zycie bez uciekania sie do przemocy. Sprawcy przemo-
cy uczestniczacy w grupach terapeutycznych czesto odwotuja sie
do utraty kontroli jako wymoéwki usprawiedliwiajacej stosowanie
przemocy w zwigzku. Odwotanie sie do utraty kontroli stanowi me-
chanizm umozliwiajgcy akceptacje przez sprawce spotecznie po-
tepianego charakteru aktu przemocy oraz odmowe wziecia odpo-
wiedzialnosci za swoje czyny. Watek w dyskusji odnoszacy sie do
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utraty kontroli czesto umozliwia méwcy pozycjonowanie sie jako
osoby odpowiedzialnej, ktéra z tego powodu stracita umiejetnosé
kontrolowania swojego zycia. Reprezentacje wtasnej tozsamosci
w sytuacji utraty kontroli stojg w sprzecznosci z aktami przemo-
cy jako dziataniami pozbawionymi odpowiedzialnosci i kontroli.
Sprzecznosci te stanowig jednak punkt wyjscia do realizacji stra-
tegii terapeutycznej. Utrata samokontroli wynika z mechanizmu
przeniesienia poczucia sprawczosci. Uzywane przez terapeutow
strategie dyskursywne polegajg gtéwnie na ktadzeniu nacisku na
dokonywanie ustepstw, pozycjonujac siebie jako oséb odpowie-
dzialnych za swoje czyny. Terapeuci uzywajg metody dyskursu hi-
potetycznego, na przyktad stwierdzen o charakterze warunkowym
w formie ,co-jesli” odwotujac sie do konsekwencji uzycia przemo-
cy w zwigzku. Powoduje to sytuacje pozycjonowania klienta jako
sprawcy przemocy, zachecajac go do wziecia odpowiedzialnosci za
swoje czyny. Oczekiwanie wziecia odpowiedzialnosci powoduje, ze
sprawca przemocy musi zachowywac sie racjonalnie, spojnie. Utra-
ta samokontroli jako wymoéwka stanowi jeden z kilku mozliwych
zrédet dyskursu w kontekscie spotecznym i instytucjonalnym. Ist-
nieje jednak jedna istotna réznica w jaki spos6b wymdwka o utra-
cie samokontroli jest traktowana w réznych kontekstach dyskur-
sywnych. Mescy sprawcy przemocy konstruujg dwie dyskursywne
jaznie, jedna z nich, agresywna, uciekajgca od odpowiedzialnosci za
przemoc jest umiejscawiana w przesztosci, a druga w petni spraw-
cza i zachowujaca kontrole, w terazniejszosci. Niesp6jnosé w kon-
struowanym procesie tozsamosci narracyjnej jest wykorzystywana
przez terapeute do zarzadzania poczuciem winy i odpowiedzialno-
$cig. Z reguty sprawca moéwi, ze w petni kontroluje sytuacje, az do
momentu, w ktérym dochodzi do punktu zwrotnego polegajgcego
na utracie kontroli. Ta mentalna konstrukcja ma pewnego rodzaju
korzysci: uniewaznia idee, zgodnie z ktéra klient uzywa przemocy
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w sposob celowy, tagodzac znaczenie wptywu sprawcy przemocy
jako spotecznego aktora. Tym samym utrata samokontroli staje sie
bardzo waznym komponentem aktu usprawiedliwiania braku odpo-
wiedzialnosci za swoje czyny, do tego stopnia, ze nawet partnerzy
uznaja ich prawdziwos¢.



12. Przyktady zastosowania modelu Jyvaskyla
w praktyce terapeutyczne

Rozdziat stanowi zapis seminarium zorganizowanego przez Stowa-
rzyszenie DROGA w dniach 29.05-01.06.2023 r. prowadzonego
przez Juhe Homa. Uczestnikami byto dziesieciu specjalistéw - te-
rapeutéw, psychologdéw oraz przedstawicieli osSrodkéw pomocy
spotecznej i organizacji pozarzadowych pracujacych ze sprawca-
mi przemocy. Celem warsztatéw byto spojrzenie na praktyczne
aspekty terapii metoda Jyvaskyla przy wykorzystaniu konkretnych
przyktadéw trudnych klientéw, ktére zostaty przygotowane przez
uczestnikéw warsztatow. Ponizej przedstawiamy piec¢ analiz proce-
su terapii sprawcéw przemocy przygotowanych przez uczestnikéw
spotkania. Czytelnik znajdzie w niej wszystkie podstawowe pojecia
i terminy terapeutyczne obecne w terapii metodg Jyvaskyla. Anali-
za przypadku jest ustrukturyzowana. Zawiera opis sytuacji danego
klienta w réznych obszarach jego zycia oraz komentarz i wnioski
przedstawione przez prof. Juhe Home.

Przypadek 1: Piotr, lat 33

Rodzina pierwotna

Piotr jest dzieckiem z pierwszej cigzy matki i ma o cztery lata
mtodsza siostre. W dziecinstwie mieszkat z rodzicami i siostra. Jako
dziecko miat staby kontakt z babciami i dziadkami. Z pozostatej ro-
dziny blizszy kontakt utrzymywat z ciocia, ale w wyniku kilku scys;ji
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z ojcem Piotra kontakt ten sie urwat. Ojciec Piotra jest alkoholi-
kiem. Twierdzi, ze ojciec zawsze pit. Rodzine traktowat jako ,,worki
treningowe”, stosowat przemoc fizyczng, psychiczna, ekonomiczna.
Matke darzy duzym szacunkiem i mitoscig, chociaz opisuje jg jako
osobe nadopiekuncza, znerwicowang i niezbyt tolerancyjng. Ma zal
do matki, ze tak dtugo dawata sie poniewieraé, pozwalaé ojcu na
stosowanie przemocy. Rodzina Piotra byta ,hermetyczna”, niedo-
puszczajaca innych z zewnatrz. Okresowo wszyscy funkcjonowali
po ,wojskowemu”, ojciec starat sie wprowadzi¢ surowg dyscypli-
ne. Piotr twierdzi, ze sfera emocjonalna nie byta zaopiekowana,
a w domu nie czut sie bezpiecznie. Mimo to rodzina byta dobrze
zaopatrzona w dobra materialne. Piotr twierdzi, ze byt dzieckiem
biernym, bez wtasnej inicjatywy, wtasnego zdania. Od 13. roku
zycia zaczat sprawiac ktopoty wychowawcze. Opuszczat zajecia
w szkole, zaczat pali¢ papierosy. Dwukrotnie w wieku 14 i 15 lat
uciekat z domu. W wieku 15 lat pierwszy raz upit sie alkoholem,
a rok pézniej zaczat brac narkotyki. Opowiadajac o ojcu Piotr byt
napiety, zirytowany, starat sie unika¢ tematu.

Rodzina aktualna

Piotr jest Zonaty od dwdch lat. Swoje stosunki z zong okresla
jako dobre. Twierdzi, ze zyja jak ,wiekszosci matzenstw”, a konflik-
ty zdarzaja sie im rzadko. Mimo to w rodzinie zatozono procedure
,,Niebieska Karta” wkrotce po tym, kiedy Piotr pobit swojg Zone.
Nie maja dzieci. Ze swoja zona poznat sie okoto roku temu. Piotr
twierdzi, ze jeszcze nie chciat legalizowa¢ zwigzku. Ulegt namo-
wom swojej zony. Jego partnerka ma bardzo niski poziom wiedzy
na temat problematyki uzaleznienia. Prébowata uczeszcza¢ na gru-
py terapeutyczne dla cztonkdw rodzin oséb uzaleznionych i do-
Swiadczajacych przemocy. Po dwdch spotkaniach zrezygnowata.
W czasie trwania zwigzku Piotr twierdzi, ze miat kilka ,wpadek al-
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koholowych” i czterodniowy cigg heroinowy, ale jak twierdzi nie
wptyneto to negatywnie na jego zwigzek.

Historia edukacyjno-zawodowa

Piotr ma wyksztatcenie srednie i ponad 10 lat nauki za soba.
Po zakonczeniu szkoty podstawowej i liceum ogdlnoksztatcacego
uczeszczat do Studium Fizykoterapii, ktére ukonczyt z wynikiem
dobrym. Obecnie rozpoczat studia na kierunku pedagogika so-
cjalna. Jako fizykoterapeuta pracowat dwa lata w poradniach i za-
ktadach opieki catodobowej zajmujgcej sie rehabilitacja, ale byt
zwalniany dyscyplinarnie ze wzgledu na niedotrzymanie umowy
o prace (nieprzychodzenie do pracy, bycie pod wptywem srodkow
psychoaktywnych). Piotr twierdzi, ze przez rozwdj uzaleznienia
przez kilka lat nie byt w stanie pracowa¢ zawodowo. Obecnie okoto
roku pracuje w piekarni na petnym etacie jako brygadzista zmia-
ny. Swojg pozycje w pracy okresla jako dobra. Sytuacje materialng
ocenia jako Srednia.

Zainteresowania

Ulubione zajecia Piotra to stuchanie muzyki, czytanie prasy
i ksigzek, ogladanie telewizji. Ponadto lubi zbiera¢ grzyby, wed-
kowad, jezdzi¢ na rowerze. Czas wolny zwykle spedza samotnie
lub z Zona. Dla relaksu uwielbia leze¢ w wannie z gorgcg woda.
Po okresach przepracowania ma problemy z odpoczynkiem psy-
chicznym i fizycznym. Nie jest zadowolony ze swojej sprawnosci
fizycznej. Twierdzi, ze przez zazywanie narkotykéw nie zrealizowat
swoich marzen. Chciat sie rozwija¢ w swoim wyuczonym zawodzie.

Sfera duchowa i kulturowa
W rodzinie Piotra gtéwnymi wartosciami byty pienigdze (nie-
zalezno$¢ finansowa) i wyksztatcenie (oboje rodzice majg wyzsze
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wyksztatcenie). Twierdzi, ze rodzice deklarowali wychowanie dzieci
w wierze katolickiej, lecz nie praktykowali i nie pielegnowali war-
tosci chrzescijanskich. Najwazniejsze wartosci dla Piotra na dzi$
to: mitos¢, trzezwosc, zdrowie, spokdj sumienia. Piotr rozpoczat
»powrdt” do wiary katolickiej. Stara sie chodzi¢ systematycznie do
kosciota, uczestniczy¢ w praktykach religijnych. Twierdzi jednak,
ze najlepiej sie tam czuje, gdy jest sam, gdy nic sie tam nie dzieje.
Obecnie uwaza, ze ma zdolnosci postugiwania sie sitg wyzsza, umie
prosic¢ i dziekowa¢ Bogu. Lubi medytowac, a medytacje dajg mu po-
czucie spokoju, odprezenia. Mimo to uwaza, ze duchowos¢ nie jest
jego mocng strona. Twierdzi, ze zdarzaja sie w jego zyciu sytuacje,
gdy robi co$ wbrew swoim wartosciom. Czuje sie wtedy fatalnie, bo
duchowosc jest ,jak kula u nogi”, poniewaz budzi sie w nim wstyd,
poczucie winy i inne nieprzyjemne emocje.

Historia zazywania srodkow psychoaktywnych i stosowania przemocy
Pierwszy kontakt z alkoholem Piotr miat w wieku 15 lat, z narko-
tykami w wieku 16 lat. Na poczatku byty to doswiadczenia spora-
dyczne z marihuang i amfetamina. Od 17. roku zycia zazywat prak-
tycznie tylko ,kompot” i heroine. Przez blisko piec lat udato mu sie
ukrywac ten fakt przed najblizszymi (ukoriczyt nauke, rozpoczat pra-
ce). Wiasne doswiadczenia z opiatami opisuje jako przyjemne w po-
czatkowej fazie. Pdzniejsze zazywanie byto dla niego koszmarem.
Najdtuzszy ,ciag” trwat okoto pieciu lat. Najdtuzsza przerwa trwata
dwa lata i byt to pobyt w osrodku leczenia uzaleznien. Jako przyczy-
ny zazycia narkotyku po raz pierwszy podaje ciekawosc, presje gru-
py réwiesniczej. Piotr twierdzi, ze prébowat kontrolowaé zazywanie
opiatéw przez zamienianie ich na inne narkotyki lub alkohol, zmiany
Srodowiska, izolowanie sie od grupy, ktéra ,¢épata”. Piotr prébowat
ukrywac fakt, ze jest osobg uzalezniong, starat sie wygladac jak tzw.
,hormalni” ludzie. Gdy stato sie jasne i oczywiste, ze jest uzalezniony
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uzywat manipulacyjnych pretekstéw i argumentéw, ktére miaty go
usprawiedliwi¢, by mégt dalej ,¢pac”. Twierdzi, ze w koricowym eta-
pie swojego aktywnego ,brania” dos¢ czesto zdarzaty mu sie ,prze-
rwy w zyciorysie”, ,urywane filmy”. Dziatanie opiatéw uzupetniat
wowczas zazywaniem lekéw z grupy barbituranéw i benzodiazepin.
W swiadomosci Piotra sg cate tygodnie, gdzie nic nie pamieta co
sie wtedy dziato. Obecnie uwaza, ze narkotyki w znacznym stopniu
wptynety na jego pamiec i koncentracje. Twierdzi, ze w wyniku ,bra-
nia” narazat siebie i inne osoby na bardzo niebezpieczne sytuacje
Zwigzane z narazeniem zdrowia. Piotr kilkanascie razy byt leczony
na oddziatach detoksykacyjnych (petne pobyty). Miat kilka ,wpadek”
alkoholowych i czterodniowy ,cigg” opiatowy. Od dwdch miesiecy
uczeszcza na zajecia indywidualne z psychoterapeuty. Ma $rednig
umiejetnosc radzenia sobie w zyciu bez narkotykdw. S3 momenty,
Ze nie rozumie siebie i otaczajacego go $wiata. Na zajecia ambula-
toryjne uczeszcza sumiennie. Stara sie takze brac¢ aktywny udziat
w mitingach Anonimowych Narkomanéw. Jego zona jednak twierdzi,
ze ciagi alkoholowe zdarzajg sie czesto, podejrzewa takze, ze narko-
tyki okresowo sg obecne w zyciu Piotra. Po wypiciu alkoholu Piotr
jest agresywny, pojawia sie popychanie, szarpanie, policzkowanie
i kopanie. Piotr obrazat partnerke, wypominat jej pochodzenie, kry-
tykowat ja, uzywat wyzwisk i wrzaskéw, ponizat, wmawiat jej choro-
be psychiczna. Zdarzato sie, ze stosowat przemoc ekonomiczna, nie
dajac pieniedzy ,,na zycie”, poniewaz je przepit, podkradat pienigdze
partnerce. Zdarzato sie takze, ze Piotr stosowat przemoc seksual-
na: wymuszat nieakceptowane praktyki seksualne, wymuszat pozy-
cie seksualne po alkoholu, wymuszat seks podczas choroby. Piotr
o stosowaniu przemocy méwi niewiele, nie chce poruszac tematu.
Stosowanie zachowan przemocowych przekazata jego zona. Piotr
zostat zakwalifikowany na program korekcyjno-edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc w rodzinie.



66 PRZYKEADY ZASTOSOWANIA MODELU JYVASKYLA

Konflikty z prawem

Kilka lat temu Piotr otrzymat wyrok dwdch lat pozbawienia wol-
nosci za fatszowanie dokumentéw. Sad zgodzit sie zamieni¢ wyrok
na pobyt w osrodku. Po powrocie do miasta rodzinnego Piotr jest
pod nadzorem kuratora. Wczesniej karany za produkcje i handel
narkotykami. Wszystkie wczes$niejsze sprawy sagdowe byty w za-
wieszeniu. Piotr nie ponidst za nie zadnych konsekwencji praw-
nych. Przez policje zatrzymywany kilkadziesiat razy do wyjasnienia.
Wszystkie te czyny miaty zwiazek z zazywaniem substancji psy-
choaktywnych.

Zrédta wiedzy o kliencie

Wywiad od klienta, informacje od zony klienta, karty wypisowe
z oddziatéw detoksykacyjnych, karty wypisowe z osrodkdéw reso-
cjalizacji dla oséb uzaleznionych, formularz D procedury ,,Niebieska
Karta”.

Opis stanu klienta przy podjeciu psychoterapii indywidualnej

Piotr zgtosit sie do placéwki dwa miesigce temu. W nastroju ob-
nizonym, z duzym stopniem odczuwalnego poczucia winy. Twier-
dzi, ze mimo pobytéw w o$rodkach i duzej wiedzy na temat uza-
leznienia ztamat abstynencje. Kilka dni wcze$niej miat kilkudniowy
,Ciag” alkoholowy. W tym czasie stosowat wobec Zzony wyzej opisa-
ne formy przemocy. Czut sie z tego powodu gorszy od innych ludzi.
Twierdzit, ze liczy na to, iz po programie ambulatoryjnym popra-
wi sie jego jakos¢ zycia. Intelektualnie sprawny, dobrze operowat
zarowno konkretem, jak i absurdem, funkcje pamieci oraz uwagi
dobre. W czasie rozmowy Piotr byt spokojny, starat sie panowac
nad sytuacjg oraz wywrzec dobre wrazenie na terapeucie. Dobrze
rozpoznawat uczucia, lecz miat sktonnos¢ do ich ttumaczenia. Mo-
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mentami twierdzit, chciatby odwréci¢ bieg wydarzen i przywrécic
czas, kiedy nie miat probleméw z ,épaniem” i stosowaniem prze-
mocy. Piotrowi trudno byto zaakceptowac fakt, ze jest uzalezniony
i ze stosuje przemoc, ze ma problemy i nie umie ich zawsze sam
rozwigzac. Dolegliwosci somatycznych nie zgtaszat.

Czynniki, ktére doprowadzity do uzaleznienia

Piotr podaje, ze zazywat narkotyki i pit alkohol po to, by méc
sie odprezy¢, dobrze sie poczué, zatagodzi¢ stresujgca sytuacje
w domu rodzinnym, by¢ zaakceptowanym przez grupe, zatagodzi¢
nude, mdc spac¢ w nocy, wyrazic¢ bunt, dobrze sie bawié, ztagodzic¢
objawy abstynencyjne, mie¢ odwage zyciowa, zredukowaé zme-
czenie, poczud sie mocnym.

Czynniki, ktére doprowadzity do stosowania zachowan przemocowych

Piotr podaje, ze stosowat zachowania przemocowe, by miec
wtadze i kontrole nad zong, zeby byta ulegta, okresowo sie bata,
ze jg opusci. Miata poczucie winy, ze moze popetni¢ samobdjstwo,
wstydzita sie, ze jest niedobrg zona, miata mniejszy kontakt ze
Swiatem, z ludzmi, zeby byta podatna na manipulacje, nie podej-
mowata decyzji o odejsciu od niego.

Cele terapii, zastosowane metody terapeutyczne.

Na drugim spotkaniu z Piotrem przeprowadzono diagnoze pro-
blemowa wedtug metody Zofii Sobolewskiej. Z wynikéw diagnozy
wyodrebniono problemy Piotra do pracy terapeutycznej w indy-
widualnym programie terapii. Klient bedzie uczeszczac takze na
program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych zachowania
przemocowe.
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Komentarz:

Opis przedstawionego przypadku wskazuje na umiejetnosci klien-
ta w zakresie rozpoznawania wtasnych emocji. Wydaje sie, ze ma
on depresje. Wskazuje na to fakt, ze w trakcie spotkan terapeutycz-
nych, na krétko ,zawiesza sie”, a czasem na krétko traci koncentracje
i ,odptywa”, nawet do korica spotkania, co moze stanowi¢ przejaw
dysocjacji, bedacej wynikiem traumy, tzn. obrony przed negatywny-
mi emocjami oraz reakcji polegajacej na odpychaniu wszystkiego od
siebie. Swiadczy o tym fakt bycia intelektualnie sprawnym, dobrze
operujgcym zaréwno konkretem, jak i absurdem, a z drugiej strony
spokojem i panowaniem nad sobg, ale tez wywieraniem dobrego
wrazenia na terapeucie, wtasciwego rozpoznawania wtasnych uczué
przy sktonnosci do ich ttumaczenia. Funkcja dysocjacji klienta sg uza-
leznienia zarowno od alkoholu, jak i narkotykéw oraz zachowania
przemocowe. Jednoczesnie zauwazalne sg objawy bardzo wysokiego
leku. Rolg terapeuty bytoby w tym przypadku, po pierwsze zwery-
fikowanie czy doszto do uposledzenia funkcji intelektualnych i zeby
to zrobi¢, najlepiej zacza¢ od zbadania reakcji lekowych. Lek wywo-
tuje objawy na poziomie somatycznym, ktére manifestujg sie sta-
nem odcinania sie od rzeczywistosci. Dysocjacja zwigzana jest z silng
trauma. Jest to reakcja organizmu, ktéry broni sie przed emocjami.
Pomimo tych objawdéw istniejg wcigz spore szanse na pomysing te-
rapie, ale zalezy ona od stopnia motywaciji klienta, gdyz dostrzega
on witasne poczucie winy. Terapia bedzie pracochtonna i wymagajaca
wdrozenia strategii drobnych krokéw. Nalezy zadac sobie pytanie, ile
prawdy na temat siebie samego moze on znies¢ i zaakceptowac swo-
je zachowanie, a nie tylko zamykac sie w sobie. Praca z tym klientem
bedzie wymagata przede wszystkim duzej dozy cierpliwosci. Wydaje
sie, ze klient caty czas ze sobg walczy, bo ma poczucie winy i jest
to dobry objaw, lecz z drugiej strony wina i depresja moga by¢ tak
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duze, ze powodujg zamykanie sie w sobie i brak umiejetnosci samo-
dzielnego uniesienia ciezaru z jakim sie zmaga. Terapeuta powinien
zbudowac relacje terapeutyczna opartg o zaufaniu, na co potrzeba
czasu i jest trudne, lecz bardzo wazne w procesie terapii. W jej trak-
cie nalezy réwniez pracowac z kwestia relacji do ciata, ustanawiajac
rodzaj rbwnowagi, po to by klient uswiadomit sobie co dzieje sie
z jego ciatem. Dobrze bytoby, zeby klient nauczyt sie rozpoznawad
sygnaty ptynace z wtasnego ciata i wypracowac ¢wiczenia relaksa-
cyjne.

Przypadek 2: Konrad, 42 lata

Funkcjonowanie w rodzinie pierwotnej

Konrad pochodzi z rodziny dysfunkcyjnej. Ojciec chorowat juz
kiedy Konrad byt maty. Ma starszg siostre. Mama przejeta obowigz-
ki matki i ojca. Byta wymagajaca. Stosowata zasady bezwzgledne-
go postuszenstwa. Stosowata kary cielesne i przemoc psychiczna.
Tata bierny, skupiony na swojej chorobie, umart kiedy Konrad miat
12 lat. Chtopak zamykat sie w sobie, ukojenie dawat mu kontakt
z przyroda, uciekat z domu na fono natury.

Funkcjonowanie w rodzinie aktualnej

Zona, dwdjka dzieci - syn i cérka. Od kiedy pojawity sie dzieci
Konrad byt wymagajgcy wobec nich, zaczeto sie szarpanie dzie-
ci, przytrzymywanie sitg, przemoc psychiczna. Dzi$ dzieci sa duze.
Stawia dzieciom duze wymagania. Dochodzi do przepychanek
z synem, ktéry sam juz zaczyna by¢ agresywny wobec ojca. Nigdy
nie uderzyt zony, ktéca sie o sprawy dotyczace dzieci. Ucieczka
przed trudng atmosferg w domu byty zdrady. Matzenstwo prawie
sie rozpadto, ale od dwéch lat wspdlnie prébujg budowacd wszystko
na nowo. W trakcie pierwszej sesji terapeuta uznat, ze klient be-
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dzie musiat pojednac sie z mama. W przeciwnym wypadku ciezko
bedzie mu osiggna¢ ulge. Na te sugestie klient przeklnat, powie-
dziat, Ze w zyciu sie to nie wydarzy. Listu nie napisat, ale zadzwonit
do mamy i jak twierdzit podczas tej rozmowy zdretwiata mu cata
prawa czesc¢ ciata do tego stopnia, iz myslat, ze miat wylew. Oboje
podczas tej rozmowy rozptakali sie. Wypowiedziane byty stowa
,kocham Cie” i do dzisiaj klient odwiedza swojg mame.

Historia edukacyjno-zawodowa
Skonczyt szkote $rednig, aktualnie pracuje jako scenarzysta. Jest
niezadowolony z pracy i relacji panujacych w pracy.

Zainteresowania
Przyroda, las, woda, majsterkowanie, rozwdj duchowy.

Sfera duchowa i kulturowa

Rozwija sie duchowo, wierzacy, niepraktykujacy, prostuje swoj
kregostup moralny zaczynajac taczy¢ wiare z wtasnymi oczekiwa-
niami od zycia. Zauwaza powigzanie relacji w pracy i w domu od
siebie samego. Zaczyna zauwazaé, ze sam ma realny wptyw na
atmosfere wokét. Widzi, ze wiele sytuacji i emocji wynika z jego
przekonan lub btednej interpretacji faktow.

Historia stosowania przemocy

Zaczeto sie od silnego przytrzymywania dzieci, nakrecania -
mowienia co slina na jezyk przyniesie, braku kontroli nad tym co
robi w emocjach i co méwi. Stosuje przemoc psychiczna. Po aktach
przemocy mity, pomocny, kupujacy wszystko Zonie i dzieciom (tzw.
miesigce miodowe). Trudne sytuacje z pracy przenosit do domu,
wybuchat z byle powodu, wszystko stawato sie powodem do ktét-
ni, nie widziat poczatkowo swojej winy w tym co sie dzieje, ob-
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winiat otoczenie - prace, zone, dzieci. Przemoc przeniosta sie na
dzieci, ktére teraz wobec ojca stosujg przemoc stownga, a nawet
dochodzi do rekoczynéw. Ojciec czuje sie ofiara.

Konflikty z prawem

Brak

Zrédta wiedzy o kliencie
Wywiad, sesje indywidualne

Stan klienta przy podjeciu terapii i w trakcie jej trwania

Poczucie braku szczescia, bycia ofiarg w domu i w pracy, po-
czucie bycia niewaznym, apatia, brak checi do zycia, brak radosci
zycia, poczucie krzywdy, olbrzymie poczucie winy. Po wybaczeniu
mamie, umiejetnosci rozpoznawania emocji, radzenia sobie z nimi,
umiejetnosci nazwania swoich potrzeb stan klienta zaczat sie po-
prawiad. Klient zaczat planowac wyjazdy rodzinne, spedzat wiecej
czasu z rodzing, nie uciekat. Zaprzestat stosowania przemocy fi-
zycznej, zdarzaja sie jeszcze stowne wymuszenia. Klient gteboko
analizuje swoje niepowodzenia w terapii.

Czynniki, ktére doprowadzity klienta do stosowania zachowan
przemocowych

Nie potrafit wskazac, brak wgladu, refleksyjnosci, nie wie czemu
tak robit, to dziato sie samo, rekompensowat to sobie i bliskim mie-
sigcami miodowymi, co powodowato kolejne poczucie krzywdy -
tyle robie, a i tak tego nikt nie widzi.

Cele terapii, zastosowane metody terapeutyczne
Gtoéwnym celem terapii byto zaprzestanie zachowan przemo-
cowych, umiejetno$¢ rozpoznawania swoich potrzeb, umiejetnosé
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rozpoznawania swoich emocji oraz wyrazania ich, poprawienie re-
lacji w domu i w pracy. Praca z klientem odbywata sie w trzech ob-
szarach: zmiany zachowan (zaprzestanie zachowan agresywnych,
uczenie nowych); rozwoéj sfery emocjonalnej (rozpoznawalnosé,
rozrdznianie emocji, radzenie sobie z nimi, asertywnos¢, uczucia,
potrzeby); rozwdj sfery poznawczej (role spoteczne, funkcjonowanie
rodziny, wychowywanie dzieci, relacji z partnerkg). Praca w trzech
obszarach - myslenie, zachowania, emocje. Metoda polegata na do-
tarciu do zrédta rany pierwotnej, czyli dziecinstwa, pracy nad wy-
baczeniem, tego co mama robita, a tata zaniedbywat. Klient pisat
listy, aby wyla¢ swoja krzywde, opowiadat o tym, przeprowadzit
rozmowe z mama, na skutek ktérej oboje ptakali. Nastgpito wyba-
czenie, a klient rozmawia z mama, odwiedza jg i poczut duzg ulge na
poziomie emocjonalnym. Klient prowadzit dziennik emocji i w kolej-
nym etapie dziennik wdziecznosci. Praca coachingowa wykorzystu-
je metode kota zycia, gdzie wyznaczono dwa obszary do poprawy
satysfakcji z zycia (rodzina i praca). Klient opisywat szczegdétowo
swoje wybuchy ztosci, rowniez te, ktére byty tagodne, ale tez te
konczace sie przemoca oraz wyciggat wnioski na temat alternatywy
wobec zachowan przemocowych. Na sesji poddawano je gtebokiej
analizie urealnienia sytuacji, aby doj$¢ do wniosku z czego wynika
takie jej postrzeganie, co daje poczucie takiego myslenia i w jaki
sposo6b takie postrzeganie mozna zmienic¢ na inne. Klient doszedt
do przekonania, ze wybuchy ztosci wynikajg z czucia sie niewaz-
nym. Klient byt edukowany, zeby wyjs¢ ze $wiata ofiary i podjat sie
praktyki nienarzekania. Klient zaczat zauwazac swoje potrzeby: to
co lubi, czego pragnie. Podejmujac oméwione problemy dotyczace
funkcjonowania rodziny, podjat decyzje o zmianie pokoju, co spo-
wodowato stworzenie przestrzeni do odpoczynku. Decyzje byty
omoéwione, przemyslane i przekazane rodzinie we wtasciwy sposéb
i nie powodowaty ktétni ani buntu cztonkéw rodziny.
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Dylematy osobiste podczas pracy z klientem, pytania superwizyjne

Wahania emocjonalne w przypadku niepowodzen, dotarcie do
przekonania nie czuje sie wazny, poczatkowego oporu i negatywnego
nastawienia do matki i wybaczenia jej. Jakie jeszcze narzedzia moge
zastosowad, aby nie zaburzac¢ procesu i zeby klient poczut sie lepiej?
Cho¢ bardzo ufam temu co robie i nawet trudny czas musi trwac, aby
wiecej dotarto do klienta. Jak jeszcze moge pogtebié prace, aby byta
pewnosé, ze klient juz zaprzestanie stosowania przemocy.

Komentarz:

Jest to bardzo dobrze opisany proces terapii w obszarze jej prze-
biegu i powigzania z zachowaniami. Jedna z zastosowanych metod
opiera sie na przebaczeniu. Polega ona na wytworzeniu dystansu
emocjonalnego, co umozliwia chtodne spojrzenie na wtasng sytu-
acje. Ma to miejsce réwniez w przypadku tego klienta. Spacer w lesie
wyzwolit takie emocje, iz klient miat wrazenie, ze przeszedt udar,
co byto spowodowane obnizeniem stresu, refleksjg i stawieniem
czota sytuacji. Klient zaczat rozpoznawad swoje potrzeby i emocje
oraz je zaspokajac, w tym réwniez emocje ptynace z wtasnego ciata,
ktérych wczesdniej nie akceptowat. Czuje sie on faktycznie wazny
i doceniany, a poniewaz relacje w rodzinie uktadaja sie duzo lepiej,
réwniez funkcjonowanie klienta jest znacznie lepsze. Akceptacja
emocji jest bardzo wazna, bo pokazuje, ze klient nie musi na nie
reagowac w dotychczasowy sposdb. Dobrym krokiem jest zmniej-
szenie intensywnosci spotkan terapeutycznych, tak aby miat on tez
czas, zeby poczud sie pewniej w tej nowej sytuacji i samodzielnie
nauczyc sie radzi¢ ze swoimi emocjami. Zwracam tutaj uwage na
fakt, ze terapeuta nie moze brac catkowitej odpowiedzialnosci za
cudza zmiane. To klient odpowiada za swoje zycie. To co odrdznia
nas terapeutéw od klientow jest fakt, ze musimy pamietaé, ze lu-
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dzie s autonomicznymi jednostkami. Zatem w przypadku konty-
nuowania pracy z tym klientem warto pomysle¢ nad zmniejszaniem
czestotliwosci spotkan albo przekazaniem go do innego terapeuty.
Praca z tym sprawca przemocy mogtaby zosta¢ przekierowana na
inne formy terapii, zwtaszcza, ze klient jest zmotywowany do dal-
szej pracy. Odpowiedzig na tego rodzaju dylematy zwigzane z kon-
czeniem jest dobrze skonstruowany kontrakt, czyli okreslenie zasad
wspotpracy, zwtaszcza tematy pracy terapeutycznej, okreslona ilos¢
sesji i jej zakonczenie w przypadku ustania okreslonych objawdéw.
Dobra praktyka jest przeprowadzenie ewaluacji celem pokazania
klientowi jakiego postepu dokonat, co osiggnat i ze jest w stanie so-
bie radzi¢ sobie samemu. Proces terapeutyczny pokazuje, ze klient
umiejetnie rozpoczat proces przetwarzania wtasnych emocji i moze
go pomyslnie zamknac.

Przypadek 3: Krzysztof, lat 37

Funkcjonowanie w rodzinie pierwotne;j

Krzysztof zostat wychowany w niepetnej rodzinie w srodowi-
sku wiejskim. Ojciec naduzywajacy alkoholu zmart, gdy klient miat
okoto jednego roku, ma starszg siostre i mtodszego brata. Matka
wyszta ponownie za maz. Nie byta wydolna wychowawczo. Kon-
takty z rodzing pierwotng ograniczone.

Funkcjonowanie w rodzinie aktualnej

Od dwunastu lat pozostaje w zwigzku partnerskim (partnerka
lat 33, ograniczona sprawnos$¢ umystowa), z ktérego urodzito sie
troje dzieci (syn 10 lat, cérka lat 4 oraz cérka 7 miesiecy). Od 2014
roku zamieszkujg w mieszaniu socjalnym gminy na wsi (jeden pokdj,
kuchnia, tazienka, przedpokdj - wyposazone w podstawowy sprzet
gospodarstwa domowego).
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Historia edukacyjno-zawodowa

Nie pracuje, podejmuje okresowo prace dorywcze. Od maja
2021 r. otrzymuje rente socjalng z ZUS, rodzina otrzymuje ponad-
to $wiadczenia z pomocy spotecznej. Stuzby wojskowej nie odby-
wat.

Zainteresowania
Krzysztof na pytanie o zainteresowania odpowiada, ze najbar-
dziej lubi stucha¢ muzyki i ogladacd telewizje, gtéwnie filmy.

Historia stosowania przemocy

Ingerencja sadu w funkcjonowanie rodziny datuje sie od 2016 r.
Wodwczas wdrozona zostata po raz pierwszy procedura Niebieskiej
Karty z uwagi na informacje od sgsiadéw, ze czesto awanturuje sie
ze swoja partnerka bedac pod wptywem alkoholu i przemocowo
zachowuje sie wobec matoletniego syna. Jednoczes$nie procedu-
ra ta uruchomita postepowanie sgdowe, wniosek policji i kuratora
sgdowego o ograniczenie wtadzy rodzicielskiej nad synem. W kon-
sekwencji sad ograniczyt mu wtadze rodzicielskg. Czesto bedac
pod wptywem alkoholu Krzysztof zaktdca takze spokdj mieszkan-
com budynku socjalnego - wtacza gtosno muzyke, czesto przez
kilka godzin. Ignoruje prosby sasiadéw, awanturuje sie, dochodzi
do béjek i interwencji policji. Odgraza sie, ze ,wszystkich poza-
tatwia”. Wielokrotnie karany mandatami za zaktdcanie spokoju,
mandatéw tych nie ptaci. Kolejng Niebieskg Karte MOPS zatozyt
w 2019 r., takze na wniosek sasiadéw, po zgtoszeniu przez nich,
ze Krzysztof uderzyt syna w policzek, gdy nie chciat z piaskowni-
cy po6js$¢ do domu. Partnerka wéwczas takze zostata przez niego
obelzywie obrazana, zastraszana i popychana, czego $Swiadkiem
byto dziecko. W srodowisku wielokrotnie interweniowata policja,
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ktéra takze wszczeta postepowanie z artykutu 207 k.k. w zwigzku
z podejrzeniem znecania sie psychicznego i fizycznego nad mato-
letnim i partnerka. Na posiedzeniu GKRPA Krzysztof zadeklarowat
podjecie kontaktu z terapeutg uzaleznien i dobrowolne uczestnic-
two w programie korekcyjno-edukacyjnym dla sprawcoéw przemo-
cy. Deklaracji swoich nie spetnit. W 2017 r. Gminny Zespo6t Interdy-
scyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w pi$mie do
Gminnej Komisji poinformowat, ze prowadzone dziatania w rodzi-
nie Krzysztofa, w zwigzku ze stosowaniem przez niego przemocy,
nie przynosza pozadanych zmian w jego postepowaniu. Krzysztof
nie podejmuje wspotpracy z cztonkami grupy roboczej, nadal pije
alkohol, wtacza gto$no muzyke, zaktdca spokdj sgsiadom, partner-
ka z dzieckiem ucieka z mieszkania podczas awantury i wulgary-
zmow. Potwierdza to takze asystent rodziny pracujacy w srodo-
wisku.

Zrédta wiedzy o kliencie

Od wielu lat rodzina objeta jest interdyscyplinarng pomoca
stuzb: policji (postepowanie z art. 207, nadzér dzielnicowego -
NK), Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (pracownik socjal-
ny, asystent rodziny, $wiadczenia materialne i niematerialne), Sadu
(kurator rodzinny - ograniczona wtadza rodzicielska, nadzér ku-
ratorski z tytutu naduzywania alkoholu), Komisji RPA (wniosek do
sagdu o zobowigzanie do leczenia, konsultacje u psychoterapeuty
uzaleznien), Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie (Program Ko-
rekcyjno-Edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc).

Stan klienta przy podjeciu terapii i w trakcie jej trwania

Do programu Korekcyjno-Edukacyjnego Krzysztof kierowany
byt dwukrotnie przez Grupe Roboczg oraz Komisje Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych. Jednak przystapit do niego dopiero
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w 2022 r. na wniosek kuratora rodzinnego. Pacjent nie utozsamia
sie z przemoca, twierdzi, ze ,to byto jednorazowe zdarzenie” i ze
,ludzie nas wzieli na cel”, ,nie zgadzam sie, to sg zwykte ktétnie,
jak w kazdej normalnej rodzinie”, ,ogdlnie jestem nerwowy, takie
mam myslenie i problemy sie mnie trzymajg”, ,sgsiadom przeszka-
dza muzyka, a ja stucham, bo muzyka mnie uspokaja”. W rozmowie
Krzysztof otwarcie przyznaje sie do ktétni z partnerkg, stosowania
klapséw jako metody dyscyplinowania dzieci, podnoszenia na nich
gtosu. Jednoczesnie przyczyn problemoéw rodziny upatruje jedynie
w dziataniach oséb zaangazowanych w pomaganie ich rodzinie.
W stosunku do stuzb prezentuje gtownie postawe roszczeniowa,
krytykuje ich dziatania i podwaza ich kompetencje, prezentujac po-
stawe bezkrytyczna. Przekonany jest, ze Srodowisko lokalne i sgsie-
dzi zawzieli sie na niego, piszac niestuszne donosy.

Czynniki, ktére doprowadzity klienta do stosowania zachowan
przemocowych

Najwiekszymi trudnosciami w pracy z tym pacjentem jest to, ze
jest osobg bezkrytyczna, niepanujacg nad emocjami, nie dociera do
niego fakt, ze picie alkoholu nie usprawiedliwia stosowania prze-
mocy. Za swoje zachowanie obwinia sasiadéw i stuzby pomocowe.
Minimalizuje i zaprzecza wtasnym problemom, nie utozsamia sie
ze stosowaniem przemocy wobec najblizszych. Swojg impulsyw-
nos¢ ttumaczy zaburzeniami i zmiennoscig nastrojéw. Nie liczy sie
z uczuciami partnerki i dzieci. Nie chce zrozumie¢, ze to jego spo-
sob zachowania i postepowania czyni ,cate zto” w rodzinie.

Komentarz:

Jest to przypadek zupetnie rézny od poprzedniego, w ktérym
klient byt pod koniec procesu terapeutycznego. Natomiast w tym
przypadku mozna zauwazyc, ze klient zyje w zaprzeczeniu. Wini
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innych i nie bierze na siebie odpowiedzialnosci, stad jego impul-
sywne reakcje. Wazne jest, zeby bardzo konkretnie pokazywac¢ mu
negatywne efekty jego dziatan i wypracowac¢ metody, ktére pomo-
g3 mu pohamowac tg impulsywnos¢. Jezeli poradzi sobie, bedzie
to stanowic pierwszy i istotny krok w kierunku zmiany zachowania.
Na tym etapie nie chodzi o proces terapii, lecz o koncentrowanie
sie na faktach i konkretach. Praca z klientem powinna polega¢ na
podkreslaniu znaczenia w zyciu odpowiedzialnosci i wyboréw oraz
koniecznosci podejmowania wtasnych decyzji zmiany wtasnego
zachowania. Praca nad wybuchami i impulsywnosciag mogtaby tu
polegac na stosowaniu techniki ,stop-przerwa” i samodzielnym
odnajdywaniu objawéw wyzwalajacych wybuchy agres;ji i impul-
sywnosci. Co wiecej, z opisu przypadku wynika, ze klient moze by¢
agresywny nie tylko w stosunku do swojej rodziny i sasiadéw, ale
tez w innych sferach zycia. Wazny jest kontakt z jego zong i uswia-
domienie jej, ze partner prawdopodobnie nie zmieni swojego za-
chowania. Wymagana jest w tym przypadku praca z partnerka,
zeby uzyskata swiadomos$¢ skutkéw agresywnego zachowania,
ktére nie jest dobre dla niej ani dla dzieci, co zwigzane jest z decy-
zjg odejscia od partnera. W wielu sytuacjach zdarza sie jednak, ze
przestanki natury psychologicznej powoduja, ze partnerka nie chce
odejs$¢. Wazna role petnig woéwczas wszystkie instytucje zajmujace
sie ochrong dzieci. Klienci zgtaszaja sie do mnie z podobnymi przy-
padkami, sygnalizujac sytuacje przemocy i brak wsparcia. W re-
zultacie ich zycie stato sie tragedia. Jako osoby doroste nie radza
sobie jako ofiary. W zwiazku z tym staja sie sprawcami przemocy.
W ten sposdb koto sie zamyka. Jednoczesnie nalezy pamietac, ze
terapia nie czyni cudéw i nie jest odpowiedzig na wszystko. Osoby
z zewnatrz, reprezentujace instytucje czesto maja nierealistyczne
oczekiwania. Naszym zadaniem jako terapeutéw jest uswiadomié
im, ze sg wprawdzie przypadki do rozwigzywania, ale sg tez takie,
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ktére nie lezg w naszej gestii. Badania wskazuja, ze jezeli kobieta
odchodzi od partnera, to zwykle pierwszym powodem jest to, ze
zaczeta rozumiec do jakiego stopnia dzieci Zle reaguja na sytuacje
w domu i z czego wynika zte zachowanie dzieci. Problem narasta.
Zmienia sie wtedy nastawienie wraz z podejsciem, ze bedzie dla
nich lepiej, jesli nie bedg zy¢ w petnej rodzinie. Drugim powodem
jest zagrozenie zycia. Musi sie wydarzy¢ cos, co sprawi, ze partner-
ki zaczynaja bac sie o swoje bezpieczenstwo. Chodzi tu o to, zeby
z nimi pracowac i uswiadamia¢, ze takie agresywne zachowania
mogg eskalowac.

Przypadek 4: Agnieszka, lat 39

Funkcjonowanie w rodzinie pierwotnej

Agnieszka jest dzieckiem z trzeciej cigzy matki. Ma starszego
brata i starszg siostre oraz mtodszg siostre. Rodzina petna. Ro-
dzice wychowywali dzieci w wierze katolickiej. W domu panowat
,,porzadek”, kazdy wiedziat jakie zadania do niego naleza. Rodzice
nie uznawali sprzeciwu ze strony dzieci. Ojciec pracowat na kie-
rowniczym stanowisku w firmie budowlanej. Matka nie pracowata,
zajmowata sie domem. Alkoholu w domu nigdy nie byto. Wedtug
Agnieszki pielegnowanie wiary katolickiej przez rodzicow miato
okresami charakter dewocyjny, rygorystyczny, a czasami demon-
strujacy poboznosc¢. Agnieszka do 18. roku zycia nigdy nie wrécita
do domu po godzinie 21. Gtéwne uczucia, ktére jej towarzyszyty
w domu rodzinnym to poczucie bezpieczenstwa oraz lek przed ro-
dzicami. Mile wspomina wyjazdy do babci na wakacje. Twierdzi,
ze babcia dawata jej tyle mitosci, jak nikt inny. Kontakty z rodzen-
stwem okres$la jako poprawne.
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Funkcjonowanie w rodzinie aktualnej

Agnieszka wyszta za maz w wieku 23 lat. M3z jest od niej starszy
o trzy lata. Maja pigtke dzieci w wieku 15, 14, 8, 6 i 4 lat. Najstar-
sza coérka uczy sie w technikum gastronomicznym. Dwoje dzieci
uczeszcza do szkoty podstawowej, a dwoje do przedszkola. Mgz
pracuje w firmie zajmujacej sie produkcjg zywnosci. Agnieszka
pracuje w laboratorium. Mieszkajg w bloku, w trzypokojowym
mieszkaniu o powierzchni ponad 70 m?2. Oboje z mezem prébuja
wychowywac dzieci ,,twarda reka”, z réznym skutkiem. Agnieszka
twierdzi, ze czesto zdarza sie jej nie panowac nad swoimi emocja-
mi, czesto sie ztosci. Oboje z mezem nie pijg alkoholu.

Historia edukacyjno-zawodowa

W szkole podstawowej i liceum ogdlnoksztatcagcym uczyta sie
bardzo dobrze. Nastepnie studiowata na Wydziale Chemii, ktéry
ukonczyta z wynikiem dobrym. Pracowata w trzech firmach jako
analityk i laborant. Ogdlnie ma okoto osmiu lat stazu pracy, odli-
czajac urlopy macierzynskie i wychowawcze.

Zainteresowania

Agnieszka lubi kontakt z natura, jednak twierdzi, ze mato po-
Swieca na to czasu ze wzgledu na wychowanie dzieci i obowigzki
domowe. Lubi stucha¢ muzyki, gtéwnie popularnej. Nie ma zadnej
pasji ani hobby.

Sfera duchowa i kulturowa

Jest katoliczka. Twierdzi, ze wiara w Boga pozwala jej przetrwac
trudy zycia. Do kosciota uczeszcza regularnie wraz z mezem. Dzieci
wychowuja w wierze katolickiej. Starsze cérki podchodza jednak
okresowo z dystansem do wiary. Agnieszka moéwi, ze okresowo
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ma problemy, by wyttumaczy¢ im deklaratywnos¢ Kosciota i rze-
czy, ktére realnie dzieja sie w Kosciele. Wazne wartosci dla niej to:
rodzina, uczciwos¢, mitosé, dobroé. Niestety czesto ma poczucie,
ze je deklaruje, ale nie pielegnuije.

Historia stosowania przemocy

Od okoto czterech lat Agnieszka wobec starszej corki stosuje
zachowania przemocowe. Nie akceptuje jej odmiennosci ptciowe;j.
Zachowania te nasility sie w ostatnim roku, gdy cérka zmienita
szkote, twierdzac, ze jest chtopakiem. W zakresie stosowania prze-
mocy fizycznej Agnieszka popychata, odpychata corke, przetrzymy-
wata jg i obezwtadniata, zamykata w domu, nie chciata jej wypuscic.
W zakresie przemocy seksualnej - wypowiadata uwtaczajgce obe-
Igi o orientacji corki. W zakresie przemocy emocjonalnej - baga-
telizowata uczucia cérki, obrazata jg, wySmiewata jej przekonania,
krytykowata ja, uzywata wyzwisk i wrzaskéw. Zdarzato sie takze,
ze zakazywata cérce przyjmowania znajomych.

Konflikty z prawem

Konfliktéw z prawem nigdy nie miata. Trzy lata temu uczeszczata
na program korekcyjno-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc,
poniewaz w rodzinie zostata zatozona procedura ,,Niebieska Kar-
ta”.

Zrédta wiedzy o kliencie
Dokumenty z procedury ,,Niebieska Karta”, wywiad od klientki.
Notatki pedagogdéw szkolnych.

Stan klienta przy podjeciu terapii i w trakcie jej trwania
Agnieszka przyszta na spotkanie bez wtasnej woli, jedynie pod
presja. W kontakcie logicznym dobrym, swiadomos¢ jasna. Mo-
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mentami starata sie zaprzeczac¢ i manipulowacd faktami na temat
zachowan przemocowych.

Czynniki, ktére doprowadzity klienta do stosowania zachowan
przemocowych

Cérka tamie normy spoteczne, niepogodzenie sie z inng orien-
tacjg ptciowa corki, przekonanie, ze dzieci muszg stuchac sie rodzi-
céw, dawanie sobie prawa do wtadzy nad dzieémi.

Cele terapii, zastosowane metody terapeutyczne

Wypracowanie tolerancji na inno$¢ i wolnos$¢ innych oséb, auto-
diagnoza wtasnych zachowan przemocowych, wypracowanie zasad
komunikacji bez przemocy, udoskonalenie metod wychowawczych.

Dylematy osobiste podczas pracy z klientem, pytania superwizyjne
Mata wiara w zmiane postaw klientki, dylematy, czy cele zostaty
witasciwie dobrane.

Komentarz:

Jest to przyktad pokazujacy jak zachowania przemocowe powia-
zane sg z wartosciami, jakie wyznajemy. Z prowadzonych badan na-
ukowych wynika, ze matki moga stosowac wiecej przemocy wobec
dzieci niz ojcowie. Przy czym czesto jest to przemoc o charakterze
psychicznym. Analizujac sytuacje klientki nalezy w pierwszym rze-
dzie poszukiwac zwigzku przyczynowego pomiedzy impulsywno-
$cig i zachowaniami przemocowymi a wyznawanymi przez nig war-
tosciami i przesledzi¢ rodzaj emocji, jakie im towarzyszg. W moim
odczuciu jest to trudna klientka, stosujgca postawe obronnga. Zo-
stata zmuszona do uczeszczania na terapie, ale nie chce rozma-
wiac i nie chce zmiany. W jej przekonaniu uwaza, ze postepuje
wiasciwie. Klientka jest zakorzeniona w wartosciach wyznawanych
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przez rodzine konserwatywna, ktéra ma jasne, katolickie zasady
i w ktérych nic poza nimi juz sie nie miesci. Nawet jezeli to s3 rze-
czy zwigzane z przyjemnos$ciami, rozwojem fizycznym, duchowym
sg one bardzo gteboko naznaczone przez katolicyzm i kazdy inny
punkt widzenia jest dla niej nie do przyjecia. Przez to, ze gtdwnym
problemem jest dla niej tozsamo$¢ ptciowa corki. Odczuwa gniew,
ale tez wstyd za cérke. Pomimo tego wydaje sie, ze kocha cérke.
Stad wniosek, ze nalezy pokazywac jak przemoc wptywa na cérke.
Moim zdaniem powinno sie zwrdci¢ uwage, ze przestata stosowac
przemoc, gdyz zobaczyta jej konsekwencje, ale bardziej ze strachu
o corke i ze jest to zmiana, ktéra w niej nie zaszta. Warto tez wska-
zac jej konsekwencje, np. czy chce, zeby jej cérka miata takie samo
dziecinstwo, jakie miata ona sama, bo nie postrzega jego jako cze-
gos$ dobrego. Warunkiem jest rzeczywiscie postrzeganie wtasnego
dziecinstwa jako dobrego i pokazanie, ze powtarza Swiadomie ten
model wychowawczy. Klientce warto zada¢ pytanie, czy chce by¢
jak jej wtasni rodzice, czy jak swoja babcia i kogo chce naslado-
wac. Mozna uwiadomi¢ klientowi, ze wartosci, ktére sg wazne dla
niej i ktére wyznaje w duzej mierze istniejg tylko na poziomie de-
klaratywnym oraz rozumieniu co dla niej oznacza mitos¢, dobro¢,
uczciwosé, rodzina. Klientka nie rozumie, ze to co robi, nie jest
zgodne z tymi wartosciami, ktore wyznaje i stad tez pojawia sie
agresja spowodowana brakiem wiedzy. W konsekwencji rodzi sie
btedne koto, ktére napedza agresywne zachowanie. Zatem w tym
przypadku pracujemy na wewnetrznym konflikcie wartosci, gdyz
istniejg inne wartosci poza tymi, ktére deklaruje, takie jak mitos¢ do
corki. Dobrze bytoby pokazaé, ze klientka tamie spoteczne normy,
a przemoc nie jest spotecznie akceptowalna. Skoro w jej odczu-
ciu coérka tamie spoteczne normy, to réwniez spoteczenstwo nie
akceptuje przemocy matki. W przypadku watkéw religijnych nale-
zy pamietac, ze silne wartosci stanowig o naszej tozsamosci, wiec
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trudno z tym pracowad. Pytanie jakie mozna by byto postawic tej
klientce dotyczy tego co stanie sie, gdy corka osiggnie petnolet-
nosc¢ i czy nie obawia sie, ze cérka opusci dom rodzinny jak tylko
ukonczy osiemnascie lat. Jezeli dostrzega, ze jej corka tamie normy
spoteczne to jest to powdd, dla ktérego chce jg trzymaé w domu.
Reasumujac, jest to bardzo trudny przypadek, gdzie pokazano kil-
ka kierunkéw pracy terapeutycznej i trudno na tym etapie wyro-
kowac, co do jej skutecznosci. W tej sytuacji moze nie zadziatac
podejscie psychoterapeutyczne. Wéwczas nalezy skoncentrowac
sie na metodach pracy opartych na emocjach. Jednym z rozwigzan
jest poczucie wstydu u klienta i rozmowa na temat jego przyczyn
i pozycjonowanie klientki w roli ofiary. Inng mozliwoscig jest sta-
wianie sie w roli osoby przemocowej, sprobowanie wejscia w jej
punkt widzenia, na przyktad pokazujac, iz cztonek rodziny mégtby
nie akceptowac takiego zachowania lub pozycjonowanie klientki
w roli corki lub syna, ktérzy odbierajg sposéb zachowania jako brak
matczynej mitosci. Terapeuta moze zadawac pytania o wtasne dzie-
cinstwo, np. czy chce, zeby jej dzieci miaty takie same dziecinstwo
jak ona, co wéwczas czuta i czy chce, zeby jej dzieci sie tak czuty.
By¢ moze éwiczenia wecielania sie w inne role, stworzy szanse, zeby
ja troche bardziej otworzyc.

Przypadek 5: Magda, 26 lat

Funkcjonowanie w rodzinie pierwotnej

Magda jest wychowanka domu dziecka i dwdch rodzin zastep-
czych. Do placéwki trafita pierwszy raz w wieku dziewieciu lat.
Rodzice biologiczni Magdy zostali pozbawieni praw rodzicielskich
ze wzgledu na naduzywany alkohol, zaniedbania i przemoc zaréw-
no fizyczna, jak psychiczng wobec dzieci. Magda ma mtodszego
brata, ktéry razem z nig trafit do placéwki. Rodzice Magdy czesto
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byli pod wptywem alkoholu. W domu rodzinnym Magdy trwale
bywaty obce osoby, ktére razem z rodzicami spozywaty alkohol
w duzych ilosciach. Libacje alkoholowe czesto trwaty do samego
rana i podczas nich wielokrotnie dochodzito do awantur, ktérych
Swiadkiem byta Magda. Rodzice Magdy byli wobec niej i brata bar-
dzo agresywni. Dzieci byty obrzucane wyzwiskami, czesto poja-
wiaty sie wulgaryzmy. Rodzice tez nie szczedzili Magdzie przykrych
doswiadczen fizycznych, takich jak uderzenia paskiem czy kablem
od prodiza. Matka kobiety nie panowata nad emocjami i potrafita
tak zbi¢ Magde, Ze ta przez tydzien nie mogta usigsc. Czesto do-
znawata urazéw, takich jak wykrecanie ragk czy ztamany obojczyk.
Posiniaczona gtowa od kopniec czy posiniaczone rece i nogi, to
byta przykra codzienno$¢ Magdy. W domu zawsze brakowato je-
dzenia. Magda chodzita do sgsiadéw, kradta w pobliskim sklepie,
zeby tylko miec co zjes¢ z mtodszym bratem. Kiedy trafita do domu
dziecka, a potem do dwdch rodzin zastepczych wielokrotnie popa-
data w konflikt z prawem. Naduzywata alkoholu, zazywata $rodki
odurzajace i kradta. W koncu trafita do zaktadu karnego za napad
Z pobiciem i uzyciem ostrego narzedzia i trwatym okaleczeniem
ofiary.

Funkcjonowanie w rodzinie aktualnej

Obecnie Magda wychowuje samotnie dziecko w wieku jednego
roku. Dwodjka starszych dzieci przebywa w rodzinnym domu dziec-
ka. Dzieci zostaty w nim umieszczone ze wzgledu na zaniedbania,
alkohol i przemoc stosowang przez Magde i jej partnerow. Obec-
nie nie pozostaje z nikim w zwiazku. Jej sytuacja ekonomiczna jest
bardzo trudna z uwagi na brak wtasnego Zrédta dochodu oraz za-
leznosc¢ od instytucji pomocowych. Niska samodzielnos¢ finansowa
spowodowata, ze Magda zamieszkuje wspdlnie z matkg - osobg
roéwniez przemocowa, niezaradng i zalezng od instytucji pomoco-
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wych. Warunki mieszkaniowe sg bardzo trudne. Magda jest nie-
aktywna zawodowo i nie jest w stanie tej pracy podja¢ z uwagi na
koniecznosc¢ opieki nad najmtodszym synem. Ma problemy z pano-
waniem nad emocjami i czesto wybucha ztoscig. Naduzywa alko-
holu. Jest agresywna i wulgarna wobec syna. Ma problemy z cier-
pliwoscig, okazywaniem uczu¢ i adekwatng reakcja na zachowanie
syna. Obecnie jest objeta wsparciem asystenta rodziny, pracownika
socjalnego i kuratora sgdowego. Ma ograniczone prawa do dziecka.
Zdaniem specjalistow jest osobg o niskich kompetencjach perso-
nalnych, wychowawczych i spotecznych.

Historia edukacyjno-zawodowa

Magda ma ukonczong szkote podstawowa. Wielokrotnie zaczy-
nata nauke w szkotach zawodowych, niestety szybko przestawata
do nich chodzi¢ i byta z nich w konsekwencji usuwana. Nie posiada
doswiadczenia zawodowego. Nigdy nigdzie nie pracowata. Zawsze
utrzymywata sie ze Swiadczen socjalnych.

Zainteresowania
Pani Magda nie ma zainteresowan. Jak twierdzi, nie ma na to
czasu i pieniedzy.

Sfera duchowa i kulturowa
Klientka obecnie w nic nie wierzy i nie kieruje sie zadnymi prze-
konaniami duchowymi i kulturowymi.

Historia stosowania przemocy

Przemoc w zyciu Magdy towarzyszy jej od zawsze, to jedyna
znana jej forma radzenia sobie z trudnos$ciami. Pierwsze zachowa-
nia przemocowe pojawity sie juz w szkole podstawowej w pigtej
klasie. Wtedy pierwszy raz pobita kolezanke. Zostata wtedy zawie-
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szona w prawach ucznia. Pézniej, jako starsza kolezanka szanta-
zowata i podejmowata préby wytudzenia pieniedzy od mtodszych
kolezanek. Dokonywata drobnych kradziezy, naduzywata alkoholu,
zazywata srodki odurzajgce. W wieku dziewietnastu lat trafita do
zaktadu karnego za napad z pobiciem i uzyciem ostrego narzedzia
i trwatym okaleczeniem ofiary.

Konflikty z prawem

Pobyty w izbie wytrzezwien, sprawy sgdowe: za kradzieze, roz-
boje z pobiciem i napad z pobiciem oraz uzyciem ostrego narzedzia
i trwatym okaleczeniem ofiary.

Zrédta wiedzy o klienci
Pracownik socjalny, asystent rodziny, kurator sagdowy, psychia-
tra.

Stan klienta przy podjeciu terapii i w trakcie jej trwania

Klientka po przyjsciu na terapie byta bardzo agresywna, nie-
ustepliwa, targana silnymi emocjami. Byto wida¢ w jej zachowaniu
duzy bdl, frustracje i nieradzenie sobie z alkoholem oraz ze ztoscia.
W trakcie trwajacej terapii stan klientki sie ustabilizowat. Od trzech
miesiecy nie spozywa alkoholu i uczeszcza regularnie na terapie in-
dywidualng. Dodatkowo uczestniczy w terapii dla oséb uzaleznio-
nych od alkoholu. Zaczeta regularne spotkania z psychiatra, ktéry
zalecit jej wsparcie farmakologiczne.

Czynniki, ktére doprowadzity klienta do stosowania zachowan
przemocowych

Zdaniem klientki czynnikami, ktére doprowadzity jg do stosowa-
nia zachowan przemocowych jest jej dom rodzinny.
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Cele terapii, zastosowane metody terapeutyczne
Panowanie nad wybuchami ztosci. Zastosowana metoda - TSR.

Dylematy osobiste podczas pracy z klientem, pytania superwizyjne

Neutralnos¢ w pracy z klientkg - brak oceniania i moralizowania.
Czy klientka podlegajac leczeniu farmakologicznemu jest swiadoma
wtasnych wyboréw i zmian, ktére zachodza w niej samej i w jej Sro-
dowisku? Jak powstrzymywac sie przed przekazywaniem wtasnego
systemu wartosci klientce?

Komentarz:

Klientka jest na silnych lekach. Odczuwa duzo frustracji, bo nie
radzi sobie z alkoholem. Zgodzita sie pdjs¢ na terapie odwykowa
i rozpoczac prace z psychiatrg. Pierwszym krokiem jest poznanie
stopnia motywacji klientki. W trakcie terapii mamy czesto do czy-
nienia z duzg liczbg niezmotywowanych klientéw, zatem na poczat-
ku dobrze pozna¢ metody motywowania. W przypadku tej klientki
wynika to z udziatu w grupie terapeutycznej, gdzie poznata kobiety
bedace w podobnym etapie zycia i w podobnej sytuacji. Klientka
spostrzegta, ze nie jest z sama i przychodzac na terapie moze li-
czy¢ na takie wsparcie. Miaty tu miejsce dwa pozytywne czynniki:
sytuacja zyciowa i poziom otwartosci grupy, ktére ja wzmacniaja.
Bardzo wazne jest to, ze klientka mogta opowiedzie¢ swoja histo-
rie, bo wiekszos¢ zachowan obronnych wynika z tego przes$wiad-
czenia, ze nikt mnie nie wystucha, nikogo nie obchodze, jestem
z tym sama. Ten proces otwierania sie czesto jest bardzo dtugi,
wymaga kilku miesiecy, zeby uczestnik spotkania poczut sie bez-
piecznie i samodzielnie mégt dojs¢ do takiej samorefleksji. W tera-
pii grupowej wszyscy s na tym samym poziomie, a pacjent moze
sie poczuc czescig grupy. Stad tez te emocje, ktore sie pojawiaja,
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otwieraja i pokazuja, ze klient jest odpowiedzialny za siebie oraz
ponosi konsekwencje swoich dziatan. W trakcie grupowych spo-
tkan trzeba stuchac historii, podgzac za nimi i prowadzi¢ otwarty
dialog. Klient ma przepisane $rodki, ktorych efekt jest podobny
do dziatania alkoholu, a wiec ostabia proces terapeutyczny. Braku-
je konkretnych informacji na temat przepisywanych dawek lekéw
jednak jest wielce prawdopodobne, ze klientka juz osiggneta od-
pornos$¢ na wysokie dawki i nie majg one wptywu na terapie. Pod-
kredlam jeszcze raz znaczenie strategii opartej na matych krokach
i koniecznosci jej kontynuacji. Stanowig one fundamenty terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniach, gdyz najwazniejszym aspektem
pracy terapeutycznej jest wspieranie szans na dokonanie nawet
najmniejszej pozytywnej zmiany.
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